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20-0016
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OPRAVA
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STRIECH,
VYMENA RIN

Ly yayad: | @ 0944 091 085

KAMENARSTVO |

HUMA) TtovarNiky 252

Komplet zulovs 2hrob ™ SHRL[Y :
o beton(zskiad) ® Pomnik(eismo)
o poklopy e obklad e pracar cene)

zdlohy neberieme

20-0016

Volat’ vopred ' ol -
0905 268 842 M

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c 7 u _m » v/ STOP
- chemicka injektaz{yvooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0019

20-0026

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

0915 475 042

20-0036
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( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY |

RekonStrukcia domov, bytov,
kiipelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, dlazby

0907 382 062

20-0036

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

Rekonstrukcie domov a hytov

Zalohu za pracu

0944 669 354

HE
I’I"":S'IRE(HY

0040

0905 662 229

20

SERVIS A OPRAVY OKI
Nepremeskajte akciu!

fNastavenie, utesnenie a premazanie viq.tkﬁch
- okien a dveri v jednej domacnosti iba 35€

0908 029 285

( - \ 4 ,
NAJLACNEJSIE | [ Ponikame
VYPRATAVANIE realizaciu
DOMOV-BYTOV,| |obkladov, dlazby
ZAHRAD, POVAL| | aj velkoplosnej.
BﬂRAC'E PRACE Dlhoroéné skiisenosti

' I REAEY . | 0903437322
i | |Zateka Vam strecha?
A PVERI Spofahnite sa na odbornikov

a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov

. | vceneuzod 12,90€/m’

& | Vyberz viac druhov materialov

Akgia plati
do31.5.2024

Oprava a drzha - p o

stiechavymenaryn MLADKY NOSNIC  aimmiddtsrosme STRECHAFER, s.r.0.
% Ml Bozik Peter

0907 798 048 - LZENILELL

DOMINANT

Z CENY OKIEN

Akcia plati do 30.4.2024

- obhliadka a vypracovanie

20-0028

20-0053

cenovej ponuky zadarmo

20-0002

0911 311 220

topolcany2@slovaktual.eu

OPOLCANY e

PARTIZANSKE 0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

20-0007




OD PONDELKA

OD PONDELKA15.4. D0 NEDELE 21. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

50% BN N Lidl
Spravna volba - N SHIHI]H

} SETEDRY PanELﬂl{

2+1

KAZDY DEN NIZKE CENY!

wwwlldlsk .
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TOPOLCIANSKO

ZAMESTNANIE , SLUZBY

Stavebna firma vykonava
zateplenia domov - fasady, dlazby,
oplotenia, altanky, pristresky, izolacie
domoy, striech a natery striech.

0944 805 999

SADBOVE ZEMIAKV

odrody: Bernina, Concordia, Laura,
Colomba, Sunita

konzumne zemiaky: 0,60/kg - 25kg b\ allen

Nitrianska Streda (pri zbernych surovinac h)
predaj: pondelok - piatok od 8:00 - 16:00 hod., sobota od 8:00 - 12:00 hod.

tel: 0940 852 214
>
pobocka Bystricany
Vodic vysokozdviZzného

HPadéa pracovnikov na pozicie
vozika

POMOCNIK, MAJSTER A VEDUCI
- nakladky/vykladky vyrobkov

s nastupom od / . I
1. méja 2024 .zaskla(,inenle materialu
- inventdry

- - - L, . ., L,
na stavebné a asfaltérske prace. - Zésobovanie pracovisk materidlom

Mzda od 1000 € do 4 000 € v hrubom.

Préaca je na 1smenu v okrese
Prievidza a Partizanske.

Vodic¢sky preukaz typu CE je vitany.
Zaucenie v ramci pracovného éasu.

Kontakt: 0911 820 342

zdhradnictvo
gl a ]
Kolaéno 104

H

Realizacia a_udrzba
okrasnych zahrad

20-0036

e

20-0056

Bencros, s.r.0.

Pontikame:

- 300€ ndborovy bonus

+ 150EUR kvartalny dochadzkovy bonus
- Priplatky nad ramec zékonnika prace

13-0143

S lsvoju kariéru

v Continental a ziskaj
mnoZstvo benefitow

Operaior v 3 smimnnay) neprebreile) prevadrke

13-0149

Prevadrkmey F ) Mprhanis (Obrabed kv

Pestovanie a predaj

zeleninovych priesad

Do nasej nepasovej gumarenskej spolocnosti

L. | N
UCTOVNICTVO 0905 867 956

- JEDNODUCHE A PODVOJNE

- SPRACOVANIE DPH H_E

- MZDY A PERSONALISTIKA

Papriky, rajciny

zeler, hlibovin ; . ; p
4 ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

+ PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?

/ 0905 419 232
==, www.zahradyhedera.sk

0905 930 746

20-0050

/

A A8
TESARSTVO ]P
POKRYVACSTVO

* REALIZACIA KOMPLETNEHOSTRESNEHO SYSTEMU
* REKONSTRUKCIE

o ALTANKY

* MONTAZ NOVEJ STRECHY

* PRISTRESKY “2 BALEXMETAL

* CENA DOHODOU BUDUJEME SPOLU

Mgr. Ladislav Palus

Q@ Stummerova 4767/166A, Topoléany
&7, www.topklampiar.sk

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

20-0009

20-0060

v Bosanoch, hladame novych pracovnikov

Obsluha stredotlakového
parného kotla

- obsluha parného kotla IV. triedy
(moznost zaskolenia a

ziskania opravnenia)

- sekacie a pomocné prace

v gumarenskej vyrobe

+ 200€ bonus za odporucenie nového kandidata
- Stabilné a dlhodobé zamestnanie

- Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore
- Prdca mozna aj na 12-tky

ﬂg;ucnm

N PRIJME DO ZAMESTNANIA
FRUI-‘TEP TRAKTORISTU/OPRAVARA

Blizsie informacie o pracovnom mieste Vam poskytneme na tel.c. 0903 249 484 0903 702 952
Svoje Zivotopisy zasielajte na riaditel@fructop.sk

20-0023

PRACA v Topol'éanoch

Firma Diand Trade s.r.o. hfada pracovnikov na zivnost’

8 EUR/hod.

(+ priplatky)

&

8,88 EUR/hod.

8,30 EUR/hod.

(+priplatky)

46-0005-1

ivana. malecova@dlandtrade sk

TO24-15 strana

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

HYZA Topolcany

1100 € brutto
POS nutny!

0948 336 573

Firma GM-tec design, s.r.o. so sidlom v SiSove
zaoberajlca sa strojarskou vyrobou,

ponuka vol'né pracovné miesto
na poziciu PIESKOVAC

ocel'ovych dielcov

MZDA: od 10 Eur /hod. na Zivnhost

(ohodnotenie zalezi od schopnosti
a skusenosti uchadzaca)

Viac informacii: 0905 507 734,
0908 704 816, gmtec@gmtec.sk

96-0009
65-056
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radoina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topolcany, Tovarmiky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Duorany, Velké Chiievany, Zlatniky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé
Ozorovee, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanové, Kldtova Nova
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Oponice, Partizanske, Praznovce, Rajcany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany; Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky KI, Zabokre-
ky nad Nitrou

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

Nezabudajme zit

Pokoj mdjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziatka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smii-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime plne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj sludne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne aZ prilis Casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokonc¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pdjdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 :

FREZOVANIE

miesto, nam otvara oci a tiez nam pripo-
mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-

‘S[NSKW C(RTIHKOVAMV MATERIAL L
LAVA
| na materig| 3 5 %
™ Fydgddl
948 01

som a za¢nime si viac v§imat kazdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v tazkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
deni asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
vSednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych ndm zalezi.

» Renata Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE
od 15€/bm

\

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

pozyvame vas nakupit si:
e letnicky,
e zeleninové semengd,

Topolcianska cesta,

S 0918 913 273

¢ ovocie, zelenina, calamada,
e Siroky sortiment sadenic jahod
o pestovatelské substraty aine.

PO-PI 8:00 - 16:30
Zabokreky nad Nitrou SO

8:00 -12:00

20-0052

0dvoz auta zadarmo

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

Kapim KraliCie koze 1€/Ks.
Staré perie
0908 611 157

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI{
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

T0 £1930 Topolci PE+BN
™ 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

{DOVOZINAVADRESY]
l8[tyZ mladky)

a nosmcove kurlatka

husl, kaiky,
|\ husokacky morky

e ortéza trupu

59-0019

koncatin po amputacii
() +421915 433 923

@ ORTHOPEM

Vyrabame na mieru :
e ortopedicku obuv a vlozky

e protézy hornych a dolnych

hornych a délnych koncatin i

@& www.orthopem.sk

K

9|4 3 2

8 113

2

518 4

4

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
5 KOMINOV
Fasadne 3-vrstové kominy
7 Rekonstrukcie kominov

O
~

6|8 o
@

Zlava na 0

material ©

35% N

5 N~
Obhliadka 4

6 zdarma o

©

pr=]

Montaz
v celej SR

TO24-
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s najmene;j 7 okolikmi

Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

(HYDRANGEA MACROPHYLLA)

LEVANDULA KORUNKATA , ANOUK"

Trvald vonna bylinka, vhodna na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V roznych farbach. Mrazuvzdorna, kvitne od jana
na terasy alebo do hrantikov. Stanoviste: sine¢né/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotief. V 5 | nddobe.
@ kvetinaca 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

izolacia Setriaca energiu
. e

Top cena

Top cena —

99 .
L BAZENOVA SUPRAVA ST

, S +LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" . A

™ Z pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
FLOWCLEAR Ocelova konStrukcia pre optimalnu stabilitu a PVC folia nastavenie masaze v 2 stupfioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vaci roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnatelné modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypastacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI €. 1431410 a . 0BI €. 1114388 cerpadla atd. 0BI €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
S LU 0O OIBX

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA = > ;
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KO LVEK

33-0002

TO24-15 strana 5



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skondit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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TOPOLCIANSKO SLUZBY, RELAX

&2

ZALUZIE
CIBULA

Rekonstrukcie Vypratavanie
domov-bytov,.jadra, domov-hytov,
zateplenie domov, pilenie stromov

oplotenia, o . .
Obhliadka a cenova zamkova dlazba, alikvitacia

ponuka zdarma. elektroinstalacia, nebezpecného
omietky,malovky. odpadu.
0904 863 898

20-0061

o
8
S
4
=
&

Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza

8B | KOMINOV 5 .

0915 865 543 NA VONKAJSIE , . - frézovanie 1m - 15 €
. — TIENENIE Cll Stahovaniea preprava - vloZkovanie, certifikovany 1\)“‘-“"‘
info@zaluzie-cibula.sk SUNSCREENS tovaru! Ziaruvzdorny material o e
- zl'ava 35% na material \\0\(

Aj zahralcle - obhliadka zdarma, dohoda ista
‘ WWW.Stah0V8n|9b|eSk.Sk S | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |5

www.zaluzie-cibula.sk

Flkamstav F

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU |

nhecs s Dni otvorenych

0917 216 390 dverlm

-50% | = od 9.00 do 17.00 hod.

vas pozyva na

AGRED
b |

na vsetk‘l P°“‘“““’ ﬁ...a — Trnavska cesta 64 v Leopoldove
Prid" te si vybrat Vas_
MINULOROCNE + DOPRAVAZDARMA [N NG
CENY . s 5-rocnou zarukou!
e = " il L B -
CINTORIN RADVAR NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAs E- Y=/ b +421908 754 332 | info@agromp.sk -

ZNBE% CITY CASINO 3.5.2024

-

-

¥ HLOHOVECKA 748, 951 42 ZBEHY
-' CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA  INFO: +421 905 902 214 OPEN 0-24

TO24-15 strana 7



ACN / SLUZBY , ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» PONUKAM LASKU ZENE
0918029605

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

N

MLADKY~

réznych farieb, velkosti

“*  a vytriedenych (sexovanych)

- MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili a méji k VAM

pozri na
www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina

volajte
0905 332 402, 0903 886 300 |

NIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

istenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZze pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.

73-0100

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

1122

0

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK

-10%

decoreum.sk

262

S N—
cuijte. sk

7g7itkove

zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojny

FREZQ\IANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

Posolstvo siicitu a odpustenia

Uz viac ako Sest mesiacov prebieha
vojna na Gizemi Izraela a Palestiny,
ktora si vyziadala desiatky tisic obe-
ti. Situacia je neprehladna a udalosti,
ktoré jej predchadzali, siahaji snad
az k Adamovi. Nazory st rozpoltené -
niekto vyjadruje podporu Izraelu, ini
obrariuji trpiacich obyvatelov Gazy.

AKka je odpoved Eurdpana a kres-
tana, ktory Zije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochadza z Nemecka
a je opatom benediktinskych mnichov
na hore Sion. Je presvedceny, Ze je po-
trebné zmenit uhol pohladu na vojnu
vo Svatej zemi.

,Ludia umieraji, je to desiva reali-
ta,“ hovori pre nadaciu ACN. ,,Nie je to
futbalovy zapas. Nejde o to, kto ziska
body, kto ma najpdsobivejSie pribehy a
najlepsie fotografie.“ Smutnou pravdou
je, Ze sa mnohi ludia postavili na jednu
zo stran, no nechapu zloZitost konflik-
tu: ,,Zijeme v Case polarizacie. O¢akava
sa, Ze zaujmete jasny postoj a budete
vznasat obvinenia, ale ak to urobite,
stanete sa sti¢astou tejto hry. Skutoc-
nost je velmi komplikovana.“

Preto opat Nikodemus zdoraziu-

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisige

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych za
preto kaZdy zdikaznik dostane pri platbe di

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vliozkou

ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

m

STOLICKA ZLTA
S CIERNYMI NOHAMI

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

LETAKY
0903 921710

47-043

je: ,,Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tinu. Som za ludska bytost. To je m&j
teologicky postoj.“ Krestania, Zidia aj
moslimovia maji spolo¢né presvedce-
nie, Ze kazda ludska bytost je stvorena
na BoZi obraz, a preto si zasl(Zi dostoj-
nost a reSpekt bez ohladu na svoju na-
rodnost alebo nabozenstvo.

Mala krestanska komunita vo
Svitej zemi podla opata zohrava vel-
mi dolezit(i llohu. Je totiZ jedinou na-
boZenskou skupinou, ktora ohlasuje
posolstvo stcitu a odpustenia. ,,Prezi-
vame bolest a utrpenie spolu s ludmi
z tej i onej strany. Mojim referencnym
bodom je Biblia,“ uzatvara opat Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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prehliddky
y Piestanoch

2dioj foto KOR Tmavsky kraj

www.cujte.sk

S




TOPOLCIANSKO

SPRAVODAJSTVO

Pripravte si Caj, kiipel alebo polievku

Zihlava precisti organizmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava je lieCiva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe cCajovej kiry vyuzivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — MbZeme povedat, Ze pthlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezona jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporacame vsak na tento ticel
pouZit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytujii drobné chlpky, ktoré
spOsobujii prhlenie s naslednym zacer-
venianim pokoZky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé ucinky na
oblicky, zI¢nik ¢i pecen. Rovnako vSsak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha pri lie¢be réznych koznych ochoreni.
Caj sa pouziva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 Cajovii lyzicku susenej pthla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj
mozete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberanil Zihlavovil
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarnite pribliZzne 20 minat.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachuijte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mozete si z prhla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do Sala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, 400 g Zihlava (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotana na §lahanie, 50 g
maslo, 1 PL olej, 1 §tipka sol

= .
j bk

Tustracné foto.

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, poér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kym zemiaky nezmékni (asi 10-15
mintt).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime este asi
jednu az dve minfty - kym listy nezvad-
n{. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vzdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximélne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mozete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdusné tmavé miesto.

»ren

Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort Skolstva navrhol zakaz pouzi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych skolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a ziacok. Cielom zaka-
Zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kdl, ale ich premyslené a
rozumné vyuZivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouZivanie mobilnjch telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o mdzZe mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister $kolstva Tomas Drucker. Rovna-
ko aj odporti¢ania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispievak lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevni
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Francizsko ¢i Svédsko,
ktoré v poslednom obdobi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskymi odporacaniami, bude za-
hinat nasledujtce pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. aZ 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit Gplny zakaz pouZivania mobilnjch
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zékaz vynimku v
pripade, ak si pouZivanie mobilného tele-
fonu vyZaduje Statny vzdelavaci program,
¢ od 6. ro¢nika bude mat zdkaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»,Regulacia pouZivania mobilnjch
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky milibnov eur do
moderného vybavenia tried,” zdo6raznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technologie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich duSevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
reguléaciu podrobnejsie upravi. Rezort tieZ
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,” dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroven analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

Sleduji1 vyskyt ¢ierneho kasla

»Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a regionalne tirady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji viskyt Cierneho kasla, osypok a
zaskrtu na nasom tizemi i v okolitych
Kkrajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
¢i okresoch klesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov troven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb 0s6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na nasom tizemi.
Uvadzajt, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situécie sa bezodkladne prijima-
ju potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infek¢nych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajaci trend zaockova-
nosti v rdmci povinného pravidelného
ocCkovania deti. ZvySené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad cierny kasel, sa zvykna
cyklicky objavovat zhruba kazdych pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
Cet vnimavych ludi v populécii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaze lahsie
§irit. Vnimavii populaciu tvoria ludia,
ktori nie st zaockovani, ako aj osoby,
u ktorych casom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, Ze
sa vnimava populacia opdtovne zmensi
kombinéaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je oCkovanie

Ockovania proti osypkam, Ciernemu
kaslu, ako aj zaSkrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je moZné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuji totiz kombi-
nované oCkovacie latky. O mozZnostiach
preockovania proti ¢iernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporiiame rodicom,
ktorych deti neboli proti tjymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. Sicasne odpo-
rtiCame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodi¢ov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit viznam oc-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” doddva MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
mozu rodicia ziskat aj v poradniach oc-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

~

1190e

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

. 209w

N 2

1.19900¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Silvercrest® Kavovar
SEM 1100 (5

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - 5008

9 Domkavy.sk

Skryty zaliv
akryl na platne
9 zlatovsky.eu

) N

2.9190¢

Traktor. kosacka Riwall
PRO RLT 102 HRD TWIN

9 trtechnic.sk

N

1530

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 trtechnic.sk

“

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyfovo.sk

Rocktrail Elektricky chladiaci
box REK 29 Df,

% Lidl.sk

2434¢ 3734

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I'IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldéirl:‘I;EMIUM,

N

33gme
9.

pw

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

2999

Parkside® Vysava¢ na mokré

a suché vysavanie PWD 12

% Lidl.sk

€

12326

i f':'l

) P

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

» aj_.__.

= *na onlme trhowsku.

akupujte

o

2/

WWW bplatls_

T
a.s

'|I-i,
N ¥



euel}s GL-y¢col

ZIMNE ZAHRADY _ POZOR! |
ZASKUENIE RPRISTRESKY) [JECKerpih”
oo =1 ANTRACIT |2 ——__1 ¥ oo zahvad 2

7016 e

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

EKOLOGICKE <5
CI STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

|
FASAD Bez vysokotlakovych 3 5 e | L DoMKAVYSK
Cisticov A TRNAVA
Kl BombaFasada 5

www.BombaFasada.sk  pe/p) arnA UkAZKA A KONZULTACIA KAVOVAS
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA g ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

" SPRAVNY
_ KROK PRE
VASU REKLAMU

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY
DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING
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*Kampari plati pre kazdd
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
~ inymi ponukami alebo kampafiami.

ILNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA & BRAN | LRl l Zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so

0800 333 223 " stolickovgmi vifahmi Stannah, kioré

s navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénos’f a pohodu, vdaka @ Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime Y $pickovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. R e e

i
Oreusleed Floraner;

_Dovolenkujte »
I(E)daé(hzo?caz n??d,n-l' /ES 905) 2024

Pobyty so statnou ucelovou dotaciou 100 €
(pre nepracujiceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vysttpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5- 1.6, 3.6- 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 [oy 0904 474 597

¢ vykupparoziaeu@gmail.com

—————— §xVxD —
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV o 5 I A
2,58x2x4m 579 €

. , e ] GLORIA

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 4 GENIO  3x2x4m a79°€
- z - . : GARANT  3x2x4m 579 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA 3 - GULLIVER  3x2x4m 649 €

e ) P GOLIAS 3x2x4m 729 €
stabilizujeme zakladovu podu | 4 GOLEM 4x27x4m 1599 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GIGANT 6x4x10m 5799 €

091 8 726 75 I H \ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM . A en 0948888855 galerica.sk

JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2




