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Pokoj môjho minulotýždňového stre-
dajšieho večera narušil telefonát. Po 
jeho skončení zalial moje srdce žiaľ. Do-
zvedela som sa, že zomrela moja bývalá 
spolužiačka. Študovali sme spolu na 
strednej škole, nejaký čas sme dokonca 
sedeli v jednej lavici a aj po skončení 
štúdia sme sa občas navštevovali. Smú-
tim a snažím sa spracovať, pochopiť...

Myslím si, že práve v takýchto ťaž-
kých chvíľach si mnohí akosi intenzív-
nejšie uvedomujeme konečnosť nášho 
vlastného bytia. Oveľa viac sa zamýš-
ľame nad tým, ako často riešime úplne 
nepodstatné veci, trápime sa tým, čo si 
o nás pomyslia iní, čo povedia, ak uro-
bíme to či ono, alebo ak si dovolíme hoci 
aj slušne, povedať nie. Častokrát možno 
aj zo strachu z odmietnutia či kritiky 
zabúdame načúvať sami sebe, radšej sa 
prispôsobíme, poprieme vlastné túžby 
či potreby a urobíme to, čo sa od nás 
očakáva. 

Mnohí sa tiež neraz pristihneme pri 
tom, že sa neustále pitveme v tom, čo sa 

stalo, prípadne až príliš často premýšľa-
me nad budúcnosťou a zabúdame žiť v 
prítomnej chvíli. Častokrát odkladáme 
podstatné veci na potom, chlácholíme 
sa tým, že prídu na rad, keď dokončíme 
školu, keď zmeníme prácu, presťahuje-
me sa, pôjdeme do dôchodku, keď... Prá-
ve odchod tých, ktorí mali v našom srdci 
miesto, nám otvára oči a tiež nám pripo-
mína, čo je vlastne v živote dôležité. 

Neplytvajme zbytočne našim ča-
som a začnime si viac všímať každoden-
ný život, veci a ľudí okolo nás. Venujme 
sa rodine, ktorá nás miluje, priateľom, 
ktorí nás podržia aj v ťažkých chvíľach 
a nezabúdajme im hovoriť, 
že pre nás veľa zname-
najú. Vystúpme každý 
deň aspoň na chvíľu z 
toho rýchleho kolotoča 
všedných dní, robme 
veci, ktoré nám robia 
radosť a zažime pek-
né chvíle s ľuďmi, na 
ktorých nám záleží.

Nezabúdajme žiť

» Renáta Kopáčová, redaktorka

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma
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0905 551 499 � 031/781 15 63
www.hydinarskafarma.sk

HYDINÁRSKA FARMA

TOPOĽNICA
NEPREHLIADNITE

AKCIA

21-týž. Mládky červené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenčú cenu

21-týž. Mládky červené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenčú cenu

ROZVOZ ZABEZPEČÍME
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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Rezort školstva navrhol zákaz použí-
vania mobilných telefónov na základ-
ných školách. Reaguje tým na alarmu-
júce informácie a dáta o nepriaznivom 
vplyve mobilov na výsledky a duševnú 
pohodu žiakov a žiačok. Cieľom záka-
zu nie je odstránenie digitálnych tech-
nológií zo škôl, ale ich premyslené a 
rozumné využívanie. 

Podľa výskumov OECD neregulované 
používanie mobilných telefónov zhoršuje 
sústredenie na vyučovanie a má negatív-
ny vplyv na dosahované výsledky. „Deti 
trpia zvýšenou nervozitou, čo môže mať 
vplyv na ich schopnosť učiť sa,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker. Rovna-
ko aj odporúčania UNESCO z roku 2023 
podporujú zavedenie regulácie v prípade, 
že integrácia technológií neprispieva k lep-
šiemu učeniu, alebo ak zhoršuje duševnú 
pohodu detí. „Máme príklady z krajín ako 
Veľká Británia, Francúzsko či Švédsko, 
ktoré v poslednom období zaviedli podob-
né opatrenia,“ upozornil minister.

Navrhovaný zákaz, ktorý je inšpiro-
vaný britskými odporúčaniami, bude za-
hŕňať nasledujúce pravidlá pre základné 
školy:
• V 1. až 3. ročníku základnej školy bude 
platiť úplný zákaz používania mobilných 
telefónov počas vyučovania, prestávok a v 
priestore školy,

• od 4. ročníka bude mať zákaz výnimku v 
prípade, ak si používanie mobilného tele-
fónu vyžaduje štátny vzdelávací program,
• od 6. ročníka bude mať zákaz výnimku v 
prípade, ak to vyžaduje štátny vzdelávací 
program, alebo o výnimke rozhodne uči-
teľ pre potreby vzdelávania.

 
„Regulácia používania mobilných 
telefónov neznamená ťaženie proti po-
užívaniu digitálnych technológií, ale 
vytváranie priaznivého prostredia pre 
vzdelávanie detí. Štát v najbližších ro-
koch investuje dve stovky miliónov eur do 
moderného vybavenia tried,“ zdôraznil 
minister Drucker. Cieľom musí byť pou-
žívať technológie tak, aby prispievali k 
zlepšovaniu výsledkov detí a ich duševnej 
pohode.

V tomto duchu ministerstvo školstva 
pripraví zmenu zákona a vyhlášku, ktorá 
reguláciu podrobnejšie upraví. Rezort tiež 
poskytne školám podrobné usmernenia 
a podporu pri implementácii nových pra-
vidiel. „A samozrejme, aj podporu iných 
aktivít pre deti počas prestávok,“ dodal 
minister Drucker.

Pri regulácii používania mobilov 
budú platiť výnimky pre deti so špeciál-
nymi potrebami. Presne ich vymedzí na-
riadenie ministerstva školstva. Regulácia 
bude zároveň analogicky zavedená aj pre 
osemročné gymnáziá.

Používanie mobilov 
na základných školách

» ren

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Pripravte si čaj, kúpeľ alebo polievku

Žihľava prečistí organizmus
Pŕhľava dvojdomá alebo ľudovo 
žihľava je liečivá bylinka, ktorá je 
pre množstvo zdraviu prospešných 
látok hojne využívaná aj v ľudovom 
liečiteľstve. Už naše staré mamy ju 
v podobe čajovej kúry využívali na 
detoxikáciu organizmu a zlepšenie 
stavu pokožky či ako výživu pre vla-
sy. Jej zber sa práve začína.

Zber – Môžeme povedať, že pŕhľava 
rastie všade okolo nás, no dopestovať 
si ju vieme aj v záhrade. Sezóna jej zbe-
ru  začína v apríli a končí v septembri. 
Zbierajte mladé listy z rastlín, ktoré ne-
kvitnú. Odporúčame však na tento účel 
použiť rukavice, pretože na povrchu lis-
tov sa vyskytujú drobné chĺpky, ktoré 
spôsobujú pŕhlenie s následným začer-
veňaním pokožky a tvorbou drobných 
pľuzgierikov. Na zber si vyberajte čisté 
miesta.

Liečivé účinky - pŕhľava dvojdomá 
obsahuje magnézium, vápnik, železo, 
fosfor, sodík, ale aj mnoho vitamínov. 
Pripisujú sa jej priaznivé účinky na 
obličky, žlčník či pečeň. Rovnako však 
čistí krv, podporuje krvotvorbu a pomá-
ha pri liečbe rôznych kožných ochorení. 
Čaj sa používa aj pri zápaloch močo-
vých ciest a osteoporóze.

Čaj - 1 čajovú lyžičku sušenej pŕhľa-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lúhujte 
v prikrytej nádobe  10 až 15 minút. Čaj 
môžete piť vlažný dva až trikrát denne a 
pripravujte si ho vždy čerstvý.

Kúpeľ - čerstvo nazberanú žihľavovú 
vňať zalejte šiestimi litrami studenej 
vody a nechajte lúhovať asi 12 hodín. 
Hotový výluh preceďte, ohrejte – ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane, 
pričom sa namočte len po oblasť srdca. 
Vo vani zostaňte približne 20 minút.

Výluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte výluh a to tak, že približne dve 
hrste čerstvo nazberanej žihľavy povar-
te v 500 ml vody. Vlažným výluhom si 
potom oplachujte vlasy.

Žihľavová polievka
Ak ste odvážnejší, môžete si z pŕhľa-

vy pripraviť aj chutné a zdravé pokrmy. 
Jej listy sa pridávajú napríklad do šalá-
tov, prívarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbaviť pŕhlenia.

Budeme potrebovať: 1 liter zeleni-
nový vývar, 400 g žihľava (listy), 1 ks 
cibuľa, 1 ks pór, 1 ks väčší zemiak, 1 ks 
mrkva, 50 ml smotana na šľahanie, 50 g 
maslo, 1 PL olej, 1 štipka soľ

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Pridáme nadrobno nakrájanú 
cibuľu, pór, na kolieska nakrájanú 
mrkvu a na kocky nakrájaný zemiak. 
Dusíme 10 minút, kým zelenina nepustí 
šťavu. Potom zalejeme vývarom a varí-
me, kým zemiaky nezmäknú (asi 10-15 
minút). 

Listy žihľavy opláchneme vo vode a 
pridáme do polievky. Varíme ešte asi 
jednu až dve minúty - kým listy nezväd-
nú. Potom premiešame a polievku roz-
mixujeme. Pridáme maslo a smotanu, 
dochutíme soľou.

Pozor! - Tak ako v prípade iných byli-
niek, aj žihľavu používajte s mierou. Ak 
si nie ste istí, vždy sa radšej poraďte s 
lekárom. Čaj zo žihľavy pite maximálne 
tri týždne. Potom si doprajte niekoľko 
týždňov prestávku. Čaj nie je vhodný 
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojčiace 
ženy.

Náš tip - ak nazbierate viac pŕhľavy 
ako stačíte spotrebovať, jednoducho 
si ju môžete usušiť. Listy rozprestrite 
na podnos tak, aby sa neprekrývali a 
umiestnite na vzdušné tmavé miesto.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                          zdroj foto sipa pixabay

„Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) a regionálne úrady verej-
ného zdravotníctva v SR pozorne sle-
dujú výskyt čierneho kašľa, osýpok a 
záškrtu na našom území i v okolitých 
krajinách EÚ,“ informoval ÚVZ SR na 
svojej webovej stránke.

Zaočkovanosť proti týmto ochore-
niam na Slovensku v niektorých krajoch 
či okresoch klesla pod 95 %, čo je pod-
ľa odborníkov úroveň zabezpečujúca 
kolektívnu imunitu. Vzhľadom na tento 
pokles a na pohyb osôb medzi krajina-
mi však podľa nich nie je možné vylúčiť 
šírenie týchto ochorení na našom území. 
Uvádzajú, že v prípade zmeny epidemio-
logickej situácie sa bezodkladne prijíma-
jú potrebné protiepidemické opatrenia 
na zabránenie šírenia týchto infekčných 
ochorení. „Na Slovensku v posledných 
rokoch zaznamenávame síce mierny, 
ale neustále klesajúci trend zaočkova-
nosti v rámci povinného pravidelného 
očkovania detí. Zvýšené počty prípadov 
niektorých infekčných ochorení, ako 
je napríklad čierny kašeľ, sa zvyknú 
cyklicky objavovať zhruba každých päť 
rokov. Približne tak dlho trvá, kým po-
čet vnímavých ľudí v populácii vzrastie 
natoľko, že sa ochorenie dokáže ľahšie 
šíriť. Vnímavú populáciu tvoria ľudia, 
ktorí nie sú zaočkovaní, ako aj osoby, 
u ktorých časom došlo k významnému 
poklesu ochranných protilátok,“ hovorí 
hlavný hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana 

Červeňová, MPH, MHA. Epidemiologic-
ká situácia sa obvykle stabilizuje tým, že 
sa vnímavá populácia opätovne zmenší 
kombináciou očkovania a prekonania 
ochorenia.

K dispozícii je očkovanie
Očkovania proti osýpkam, čiernemu 

kašľu, ako aj záškrtu sú v Slovenskej 
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného očkovania detí a oč-
kovacia látka je plne hradená z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preočkovanie 
proti čiernemu kašľu a záškrtu je možné 
v dospelosti v rámci pravidelného očko-
vania proti tetanu, existujú totiž kombi-
nované očkovacie látky. O možnostiach 
preočkovania proti čiernemu kašľu sa 
môžete informovať u svojho všeobec-
ného lekára. „Odporúčame rodičom, 
ktorých deti neboli proti týmto ochore-
niam očkované v rámci pravidelného 
povinného očkovania, aby kontaktovali 
príslušného pediatra a prediskutovali 
možnosť ich očkovania. Súčasne odpo-
rúčame všeobecným lekárom pre deti a 
dorast, aby oslovili rodičov nezaočkova-
ných detí s cieľom zdôrazniť význam oč-
kovania proti osýpkam, čiernemu kašľu 
a záškrtu,” dodáva MUDr. Mgr. Tatiana 
Červeňová, MPH, MHA.

Odpovede na otázky o očkovaní 
môžu rodičia získať aj v poradniach oč-
kovania pri regionálnych úradoch verej-
ného zdravotníctva.

Sledujú výskyt čierneho kašľa

» ren

Zvyknete na balkóne pestovať kvety 
a každoročne ich dopĺňate o nové 
druhy? A čo tak urobiť tentokrát 
výnimku a zasadiť do črepníkov 
jahody? Na trhu nájdete viacero od-
rôd vhodných práve na balkóny či 
terasy. Ak nemáte príliš priestranný 
balkón, môžete na tento účel využiť 
aj voľnú stenu tak, že ju premeníte 
na vertikálnu záhradu. Jahodám sa 
tam bude dariť.

Ideálnym obdobím na vysádzanie 
jahôd sú mesiace apríl a máj. Pestovať 
ich môžete v črepníkoch, ale krásne 
vyniknú aj v závesných nádobách. Nie-
lenže ušetríte priestor, ale budú pôsobiť 
veľmi dekoratívne a za dobrú starostli-
vosť vás odmenia sladkými plodmi.

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, pri-

pravte si črepníky. V potrebách pre 
záhradkárov si kúpte substrát určený 
na pestovanie jahôd a tiež priesady. 
Najvhodnejšie odrody na balkón sú Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Krátko pred 
výsadbou vložte priesady do vedra s 
vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj sub-
strátom. Rastliny vyberte z plastových 

nádob, v ktorých ste ich zakúpili, vy-
saďte ich do rovnakej hĺbky, v akej boli 
zasadené v pôvodných nádobách a za-
lejte.

• Potom už stačí črepníky umiestniť 
na slnečné miesto a rastliny pravidelne 
zalievať tak, aby bola pôda vždy vlhká.

Náš tip
Životnosť balkónových jahôd je 

zväčša dva až tri roky. Ak črepníky 
obalíte pred príchodom zimných me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete čečinou, môžete sa z úrody tešiť 
aj o rok. Stačí rastliny na jar vyčistiť od 
suchých listov a ešte pred začiatkom 
sezóny ich mierne prihnojiť.

Dopestujte si na balkóne jahody

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

18. apríla 1966 
česko-slovenský film Obchod na korze režisérov Jána Kadára a Elmara 
Klosa získal Oscara ako najlepší neanglicky hovorený film roku 1965

Výročia a udalosti
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

SPRÁVNY
KROK PRE

VAŠU REKLAMU

r e g i o n p r e s s . s k

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY
DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV

TVORBA WEBSTRÁNKYTVORBA WEBSTRÁNKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETINGRETARGETING REMARKETING

  
b a u m a j s t e r o v a @ r e g i o n p r e s s . s k
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 

objednávku do 30.4.24, nie je 

retroaktívna ani kumulovateľná s 

inými ponukami alebo kampaňami.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.

Zakúste teplo domova so 

stoličkovými výťahmi Stannah, ktoré 

sú navrhnuté tak, aby vám priniesli 

nezávislosť a pokoj na duši. 

Dôverujte našej tradícii starostlivosti 

o bezpečnosť a pohodu, vďaka 

ktorej akýkoľvek priestor zmeníme 

na radostné a pohodlné miesto.

* l k d

Darček v
hodnote aždo 500,- €*

Ponuka
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

ZDRAVIE z ORAVSKEJ HORÁRNE

BONUS: parkovanie v areáli, free WIFI, vstup do herní,
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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