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Nezabudajme zit
Pokoj méjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluZiacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
Stiidia sme sa obcas navstevovali. Smil-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejsie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tjm, ako ¢asto rieSime tiplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj sludne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

stalo, pripadne aZ prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokonc¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do dochodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci
miesto, ndm otvara oci a tiez nam pripo-
mina, o je vlastne v zivote doleZité.

Neplytvajme zbytoCne nasim cCa-
som a zaCnime si viac vS§imat kaZdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nés. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrzia aj v tazkych chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. VystGpme kazdy
deni asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych ndm zalezi.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZdenne do 16 450 domacnosti
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ROZVOZ ZABEZPECIME
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www.hydinarskafarma.sk
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ROZNEJ FARBY 8-12-15-&
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE 4

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

02V02 2ABEZPECIME

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma
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od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€
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Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort Skolstva navrhol zakaz pouZzi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kdl, ale ich premyslené a
rozumné vyuzivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouZivanie mobilnych telefénov zhorSuje
ststredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,,Deti
trpia zvySenou nervozitou, o mbéze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Tomas Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporujt zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britinia, Franciizsko ¢i Svédsko,
ktoré v poslednom obdohi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskymi odporacaniami, bude za-
hinat nasledujtice pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. aZ 3. ro¢niku zakladnej Skoly bude
platit Gplny zakaz pouzivania mohilnjch
telefonov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ od 4. rocnika bude mat zdkaz vynimku v
pripade, ak si pouzivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
¢ od 6. rocnika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Reguldacia pouZivania mobilnjch
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzZivaniu digitalnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky milibénov eur do
moderného vybavenia tried,” zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technolégie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich dusevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tieZ
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroven analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

KM24-15 strana 2

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

1123

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK

-10%

decoreum.sk

26';IU0R

ARANDA PLASTOVA
STOLICKA ZLTA
S CIERNYMI NOHAMI

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska

[iaquvé
inzercia

(hcetg Si
podat

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




KOMARNANSKO AUTO-MOTO

A3 vozidiel ihned’
£ 1 5 ooo k odberu

% Nezavisle
overené

Akontacia uz od

, AAA AUTO
BRATISLAVA, Pandonska cesta 39,

Po-Ne 8 - 21h aaaauto.sk | ® 0800100100

Akcia 0% akontdcia” sa vztahuje na motorové vozidla, uvedené na webovej stranke www.aaaauto.sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykonéva finanéné sprostredkovanie pre viacerych obchodnyich partnerov. Finanéné institdcie, s ktorymi ma
uzavreté nevyhradné zmluvy o spolupréci: VUB a.s., Home Credit Slovakia, a.s., COFIDIS SA, pobocka zahranicnej banky., ESSOX FINANCE, s.r.0., Generali Poistoviia, pobocka poistovne z iného clenského Statu, Wiistenrot poistoviia, a.s., KOOPERATIVA poistoviia, a.s.
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company Ltd, Ahoj, a.s.. AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. je samostatny finanény agent vykondvajtici financné sprostredkovanie v sektore poistenia alebo zaistenia a sektore poskytovania tiverov, tiverov na byvanie
a spotrebitelskych tiverov zapisany v registri pod cislom 203771 vedenom Nérodnou bankou Slovenska. Uvedené pocty vozidiel platia pre vSetky pobocky AAA AUTO.

83_0125
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Pripravte si ¢aj, kaipel alebo polievku

Zihlava pre¢isti orgamzmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava je lieciva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe cCajovej kiry vyuZivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — MbZeme povedat, ze pthlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezona jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporacame vSak na tento ticel
pouzit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytuji drobné chipky, ktoré
spOsobujii prhlenie s naslednym zacer-
venianim pokozky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Lieciveé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé ucinky na
oblicky, zI¢nik ¢i pecen. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha priliecbe roznych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 Cajovi lyZicku sudenej phla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lthujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 minit. Caj
mozZete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberant Zihlavova
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostanite pribliZzne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej Zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachuijte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mbZzete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do Sala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
nov;’r vyvar, 400 8 Zihlava (listy) 1 ks
mrkva 5o ml smotana na slahanle 508
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Tustracné foto.

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kjm zemiaky nezm&kna (asi 10-15
minat).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve minfty - kym listy nezvad-
ni. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojCiace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mozete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdusné tmavé miesto.

»ren

Sleduji1 vyskyt Cierneho kasla

sUrad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji viskyt Cierneho kasla, osypok a
zaskrtu na nasom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
Ci okresoch klesla pod 95 %, ¢o je pod-
la odbornikov drovenl zabezpecujlica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb osob medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na nasom tizemi.
Uvadzajt, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situécie sa bezodkladne prijima-
jiu potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v rdmci povinného pravidelného
ocCkovania deti. ZvySené pocty pripadov
niektorjch infekénjch ochoreni, ako
je napriklad cierny kasel, sa zvykna
cyklicky objavovat zhruba kazdych pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kjym po-
Cet vnimavych ludi v populécii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokazZe lahsie
Sirit. Vnimavii populaciu tvoria ludia,
ktori nie st zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,“ hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populacia opatovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, Ciernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti Ciernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuji totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaSlu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporiicame rodic¢om,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. Stcasne odpo-
racame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit viznam oc-
kovania proti osypkam, Ciernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
mozu rodicia ziskat aj v poradniach oc-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkdne pestovat kvety
a kaZdoro¢ne ich dopliiiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat
vynimku a zasadit do crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkény ¢i
terasy. Ak nemate prilis priestranny
balkon, moZete na tento ticel vyuzit
aj volni stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a méaj. Pestovat
ich moZete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn aj v zavesnjch nadobach. Nie-
lenze uSetrite priestor, ale budii pdsobit
velmi dekorativne a za dobr starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kapte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén sii Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vzdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvdcSa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e¢inou, mbZete sa z Girody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezbny ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

\yrocia a udalosti
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ZIMNE ZAHRADY _ POZOR: |
ZASKUENIE SPRISTRESKY [JECKorpiht
e E=1 ANTRACIT |® —— 1 Un zahradu al

7016 e

HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
8016

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

rodinné

EKOLOGICKE <l

So

CISTENIE 4™

kontaktna technoldgia

|
z —— Y Gy |
FASA D Bez vysokotlakovych + e ‘-_-% DOMKAVY.SK
Cisticov L TRNAVA
Kl BombaFasada 5

www.BombaFasada.sk  pe/p) arng uKAZKA A KONZULTACIA KAVOVAS

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA §  ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

" SPRAVNY
_ KROK PRE
VASU REKLAMU

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY
DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING
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*Kampani plati pre kazd
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
~inymi ponukami alebo kampafiami.

ILNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA & BRANY | LRl iivoiy ludi Oiqsnymi,

Zakuste teplo domova so

GBOU 333 223 stolickovymi vytahmi Stannah, ktoré

s navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénos’f a pohodu, vdaka @ Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime Y $pitkovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

_Dovolenkujte >
I(E)daé(hzo?caz n??d,n-i /ES 905) 2024

Pobyty so statnou ucelovou dotaciou 100 €
(pre nepracujiuceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v areali, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystipenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5 - 1.6, 3.6 - 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 |ex 0940 723 073

¢ trofejeeu@gmail.com

- §xVxDp ———————————————
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV o 5 e eam A
2,58x2x4m 579 €

. , - ] GLORIA

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 4 GENIO  3x2x4m 479 €
- 7 - . : GARANT  3x2x4m 579 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA 3 - GULLIVER  3x2x4m 649 €

e . P GOLIAS 3x2x4m 729 €
stabilizujeme zakladovu podu | 4 GOLEM 4x27x4m 1599 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GIGANT 6x4x10m 5799 €

091 8 726 75 I H \ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM . e 0948888855 galerica.sk

JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2




