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TyZzdenne do 54 170 domacnosti

HODINOVY MAJSTER

M 0918 027 382

Volajte nonstop ‘
¢ Montazne prace, skladanie nabytku
/" Elektrikar, in3talatér, vodar
< Poruchova sluzba a iné
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Dopra‘\’la'I zR N: :ab‘:zl:;éené. F B: MAS I’VN E
Plat 1300-1500€. STO I-Y

0918709 028

www.bestpozicka.sk

€. 15 / 12. APRIL 2024 / 28. ROCNIK

Eitajte N9S’

INFOLINKA

S epoxidom
Jeddlenské 500€+ / Konferencné 150€+

0904 997 652

80-0045

KUPIM

byt v Nitre

& Pévodny stav
@ Platba v hotovosti

Wl ® 0901758394 [

Fy. DAN.
www.stavbydan.sk

0948 775 776
| J

BNOREZAVANIEAS

VYRUBISTROMOV
v tazko dostupnych

78-0059

SERVIS A OPRAVY OKIEN A DVERI

Nepremeskajte akciu!

'Nastavenie, utesnenie a premazanie vsetkych
okien a dveri v jednej domacnosti iba 35€

0908 029 285

Akcia plati
do31.5.2024

20-0045

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

Tel.: 0902 593 835

PLOCHE

STRECHY

il 0905 662 229

(MALIARSKE 3 )
PRACE &J

20-0040
80-0039

Ponikam strojové
omietky

o e

7.
0915 260 345

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Vykonavame

STAVEBN
PRACE /"

+ murérske « stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - malovky

- rekonStrukcie domov/bytov
« vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA

RKCA 041500 €

78-0002

X vstavané skrine
C> posuvné dvere
satniky, kniznice

32rocnéfskusenosti
AR NG Y

—
[

www.roldornitra.sk
tel.. 0905 244 565
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® 0903 060 490 | 5

0908 906 691
RENOVACIE VANI
SMALTOM

L

80-0027

O 0905 358 906

STRKOPIESKY

! e
IIFl'@"iabndelok"—' piatok ~
- 8:00 - 16:00° - “wi,

sobota
8:00 - 12:00

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

®Vasinova ul. Nitra

©+421911 311619
+421911 933 810

®strkopieskynitra.sk

78-0053

www.stahovanieblesk.sk) £

LEXAN - balkénové striesky

« zastresSenie terds

» zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
LLREERS i rekonstrukcii bytovych domov ...

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

45-0002

STGROVA 38, NITRA (NAD LEKARNOU) () 037 650 44 43

80-0037

INTERNA AMBULANCIA

VYKONAVAME
PREDOPERACNE
VYSETRENIA

A

PRIJIMAME NOVYCH
PACIENTOV

MUDr. Kois Peter

78-0055

Stahovanie BLESK) ' Montaz, predaij ]
I 0903 432 588 i '

0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

20-0051

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREDAy

(s
©

—
| |
)
Pinter 0905625641, 037/656 50 60 §
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

» [ ] YV @ gf
Nezabudajme zit
Pokoj mdjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smil-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tjm, ako ¢asto rieSime tiplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj sludne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne azZ prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokon¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v nasom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-
mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-
som a zaCnime si viac vS§imat kaZdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v tazkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
deni asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych nam zalezi.
» Rendta Kopacova, redaktorka

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film 0Obchod na korze reZisérov Jana Kadara a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlepsi neanglicky hovoreny film roku 1965

Vyrocia a udalosti

KAMENARSTV.OMIM., s.ro.

Velké Za i

REGION
PRESS

78-0004

Tepelneé cerpadia a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany
www.interclima.sk
0911 069 257

(oovozINAYADRESUIIER
astyzimladky

" brojleravé
anosnicové kuriatka
husi, kacky'§
husokacky,morky

20-0028
59-0019

WWww Termowin

L Prafibovy systém
FF& Sreamline - blulvalution

NR24-
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TERMOW/IN emai

ZLEAVY 2700 45%0

I." I ':' I-I ;]

A Coboriho 1, Polygon
saschadie mad histikom Sdrm
nfo@termowin.sk
tel.: 0905 560 054

78-0039
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GAZDOVSKY DVOR VINODOL

tel.: 0909 105 810, 0907 960 440
KONZUMNE ZEMIAKY, SADBOVE ZEMIAKY,

UMELE HNOJIVA - NPK, MOCOVINA, LIADOK,

GRANULOVANY VAPENEC

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - doméce kurence,
vykifmené kacice, morky

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNE’HO ODPADU A
AZBESTOVYCH STRIECH

20-0002

78-0034

TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

A&CIAJ!

21-tyz. Mladky ¢ervené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenéii cenu

ROZVOZ ZABEZPECIME

0905 551 499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk J

0910 336 600 - 0905 655 414

Llikvidovatazbest@gmaiI.comJ

AKCIA 7a be

15 tyzdiiové mladky

N[ 1

9,00 €/kus

3tyzdiové husokacky 5,00 €/ kus

3tyzdiové  kacky 5,00 €/kus

3tyzdiiové  husi 11,00 €/ kus
09( 45006 * 0903 944 RA - byvalé PD

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

RONURAIN.
KURIGKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY azrz-ls-@}*: »
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

K=o, HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

0005

96

20-0016

1
|
|
|

0106

59

59-0067

96-0005



NITRIANSKO

SLUZBY

VOKOVERD B TERRA BONA SK S-R-0.

PONUKAME KOMPLEXNE SLUZBY PRE VAS
DOM, OBIDLIE A POZEMKY AKO SU:

+ ldrzba zdhrad a pozemkov
(kosenie, odstranenie naletovych
krovin a drevin, prace
malotraktorom)

tidrzba domov, bytov, bytovych
domov a obydli (drobné stavebné,
montaZne a inStalatérske prace,
upratovanie domacnosti)

priprava palivového dreva u Vds a
predaj palivového dreva

TaktieZ ponitkame komplexné
cistiace, upratovacie prace a tidrzbu
hudov, pozemkov a arealov pre
podnikatel'ov, firmy a samospravy.

Cena kosenia od 0,04€/m2, praca kompaktnym
malotraktorom od 35€/hod., strojové umyvanie od 0,04€/m2.

WWW.VOKOVERD.SK, 0901 703 345

80-0019

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | sme madarska firma

3 —

KAMENARSTVO

Qsz Kdinu jaelres WW vadwmn Mdmé’/fz.

Zabezpecujeme kompletnu realizaciu
pomnikov,hrobov a urien od betonového
zakladu az po finalnu montaz.

0911 842 270 - 0910 270 719

Prideme osobne za Vami
Dohodnite si termin
Moznost stretnutia na
cintorine alebo u Vas doma
Odvoz zadarmo

SME VYROBCOVIA - nekupujte, kym ste neboli u nas.
Nepozerajte na vysku zl’avy, kone¢na cena je dolezita!

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

78-0057

VOKOVERD@VOKOVERD.SK
VYCISTIME HI ¢IE
VYPRACEME NAJLACNEJSIE
S 75115 | VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL T T—
BURACIE PRACE |, JITTCXT YN
0948 107 8778 & ovssos 153 _H (ETETEATEY
ZATEPLENIE rodinnych
A UDRZBA . b
LR 7 atexaJUcicH L 0952089 98¢
povali, pivnic, zahrad STRIECH,
DY POPIL T s.r.o.
0915475042 : | = 0944 091085):  vam pontika:
) ) e opilovanie
a vypilovanie stromov
eprace horolezeckou

technikou - vyskové prace

Stiepané tvrdé drevo, dfzka polienok e prace vysokozdviznymi

33 cm - 50 cm (+- 3cm) plosinami
Cona 22 Syt 3 dopravis esplovanie riorjc
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- € ]
Cena za 10pms z dopravou - ®kosenie zahrad
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty Skm) 700,- € emultovanie a §tiepkovanie
Cena za 10pms z dopravou - . N
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin) efrézovanie pnov
L Zabezpetime
Cena plati do 31.12.2023 °dV°|f a g;VOZ viastnym
V ponuke aj ukladané dreve, metrovica o\?ozfgmym

a vlaknina v dizkach. 0905 244 214

www.popilto.sk

80-0019

NR24-15 strana

59-0115

80-0006

ZALUZIE SIETE

- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti

OPRAVA )
‘?Mu’ www.akhydroizol.sk _Tel.: 0908 124 331 F
OKIEN,DVERI
VYMENA 2 °
o rdmena - |Recyklacia a vyradenie

' ® 0940 765 888

59-0012

vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

PLASTOVE OKNA A DVERE
Exteriérove zaluziey490 ‘/

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

&
&
S
<
=
&

80-0004

0% i |

7 komol'o"v'
zacenu5 o

lentaprilljuin)
zallizietalsiethkyjzadarmo)

profil
orového

=¥

~REHAU

TOP PLAST - NITRA Taban 4605/5 oproti byvaly dom Prior

e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070



VZDELANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kdpim strieborné min-
ce slovenské bankovky
0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

» Seribzny muZz hlada
priatelku vo veku nad 62r.
0903404189

priatetku

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort $kolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych $kolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
nologii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuZzivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouZivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Tom4a$ Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporujt zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velkd Britania, Franciizsko & Svédsko,
ktoré v poslednom obdobi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskjmi odporcaniami, bude za-
hinat nasledujtice pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. aZ 3. ro¢niku zakladnej $koly bude
platit plny zadkaz pouZzivania mohilnjch
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouzivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
e 0d 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnjch
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,” zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technolégie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich dusevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skoldm podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroverni analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > APRIL

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma -
Brtisenie - Konzervdcia proti machu a plesni

ZLAVY PRE DOCHODCOV

10 %

Z CENY OKIEN

Akcia plati do 30.4.2024

NR24-15 strana

NIE HROBOV
SEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/; znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.s

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zaka
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe do:
zlavu 10%!! Stavite sa d’alsim spokojny

Tel.¢: Martin, Zilina: +421 950 594 568
Tel.¢.: Nitra: +421917 783 923
info@multiverzem.sk

17. aprila 1492

Spanielsko a Kristof Kolumbus podpisali
kontrakt na dovoz korenia z Azie.

26-0061

o kn a

[ sk
&9

Eitajte N9S°

a dvere

lovaktual

NITRA ¢ Parovska 14
0902 950 720 « 0911 311 220

nitra@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk /akcia

REGION
PRESS
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s najmene;j 7 okolikmi

Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA ,, ANOUK" (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonna bylinka, vhodna na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V roznych farbach. Mrazuvzdorna, kvitne od jana
na terasy alebo do hrantikov. Stanoviste: sine¢né/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotief. V 5 | nddobe.
@ kvetinaca 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

izolacia Setriaca energiu
. e

Top cena

Top cena —

99 .
L BAZENOVA SUPRAVA ST

, S +LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" . A

™ Z pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
FLOWCLEAR Ocelova konStrukcia pre optimalnu stabilitu a PVC folia nastavenie masaze v 2 stupfioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vaci roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnatelné modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypastacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI €. 1431410 a . 0BI €. 1114388 cerpadla atd. 0BI €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
S LU 0O OIBX

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA = > ;
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KO LVEK

NR24-15 strana 5
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ZDRAVIE / SLUZBY , RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sledujia vyskyt ¢ierneho kasla

,O0rad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt c¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na naSom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
Ci okresoch Kklesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov droven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzaji, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
j potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ockovania deti. Zv§Sené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad Cierny kasel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kazd§jch pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
et vnimavych ludi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaZe lahsie
Sirit. Vnimav( populéciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populdcia opdtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a o¢-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti Ciernemu kaslu a zaSkrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporacame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. St¢asne odpo-
ricame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit viznam oc-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach o¢-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Cinagrompsk

+421908 754 332 | info@agromp.sk

vas pnzyva

AGRS%
Dnlotvorenych

dveri [[J=I 1A

od 9.00 do 17.00 hod.
Trnavska cestabhv Leopolduve

Prid'te si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-ro¢nou zarukou!

sSoli<

96-0099

Televizia
od DIGI len za

digislovakiash  XBS50 210712

81-0067

Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: B:00 - 16:00

0903 747 666

NR24-15 strana 6
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NITRIANSKO

ZAHRADA / ZAMESTNANIE

HRUBA MZDA: 982 € BENEFITY:

- Préca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti

- Pracovné oblegenie na mieru

- Preplacanie nad&asov / vikendov

MIESTO VYKONU PRACE:
Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

20. aprila 1990

Federalne zhromaZdenie prijalo Ustavny
zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
derativna republika na Ceska a Slovenska
Federativna Republika a Gstavny zakon o
Statnych symboloch

78-0061

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Nitre

4,50 €/ hod. v cistom
POS nutny!

0948 356 675

96-0009

HUADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novindch
0910 851 307
0910 455919

Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkdne pestovat kvety
a kazdoroé¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A o tak urobif tentokrat
vynimku a zasadit do crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkony Ci
terasy. Ak nemate prilis priestranny
balkdon, moZete na tento ticel vyuZzit
aj volni stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Ideadlnym obdobim na vysadzanie
jahod st mesiace april a maj. Pestovat
ich moZete v Crepnikoch, ale krasne
vynikn1 aj v zavesnjch nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budii posobit
velmi dekorativne a za dobrt starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahdd a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén sii Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

7 —

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

e Potom uz staci ¢repniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola péda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvdcSa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete Ce¢inou, mbZete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezony ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

K] NITRIANSKO

HLOHOVEC

0905 535 099

pilchova@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

b

Pol'nohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

PD Hlohovec stredisko VINOHRADY
obsadzuje pracovnu poziciu:

VINOHRADNIKA

celoro€¢na praca na dohodu
alebo pracovnu zmluvu

4,70 az 6,30 EUR/hod

| hfradame zodpovednych pracovnikov
| ndstup mozny ihned’, alebo podl'a dohody

| v pripade trvalého pracovného pomeru ponukame
d’alSie BENEFITY

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

skusenosti. Su¢ast'ou mzdy su

i mesacné prémie.

NR24-15 strana
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Pripravte si Caj, kiipel alebo polievku

Zihlava precisti organizmus

Pihlava dvojdoma alebo Iudovo
zihlava je lieCiva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe cajovej kiry vyuZzivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokoZKky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber - MoZeme povedat, Ze prhlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezdna jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnid. Odporiicame vSak na tento tcel
pouZit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytujii drobné chipky, ktoré
spOsobuji prhlenie s naslednym zacer-
venanim pokoZzky a tvorbou drobnych
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé acinky na
oblicky, ZI¢nik ¢i peCen. Rovnako vsak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha prilie¢be r6znych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteopordze.

Caj - 1 Eajovi lyzicku suSenej prhla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 mindit. Caj
mozete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kuipel - Cerstvo nazberant Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite pribliZzne 20 minfit.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachuijte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mozete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do Sala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
novy vyvar, 400 g zihlava (listy), 1 ks
mrkva, 50 ml smotana na Slahanie, 50 g
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Tlustracné foto.

e .

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kym zemiaky nezmaknd (asi 10-15
minat).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy nezvad-
n{. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vZdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju moZete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdu$né tmavé miesto.

»ren
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NITRIANSKO PRIRODA / RELAX , SLUZBY

Vy(cistili brehy Liptovskej Mary

Na Liptove zacali s ¢istenim brehov Lip-
tovskej Mary, ktorti domaci nazyvajii aj
Liptovskym morom. Do zberu sa zapo-
jilo viac ako 130 ludi. Boli medzi nimi
najmé dobrovolnici z radov zamestnan-
cov cestovného ruchu. Svoje $pecialne
miesto mali medzi dobrovolnikmi aj
Studenti z dvoch liptovskomikulas-
skych $kol, ktori pravidelne podporujit
tiito akciu. Pocas diia dokopy vyzbierali
aZ 150 vriec separovaného odpadu.

wEnviroden ma uzZ desat rokov a
som na to hrdy. Na zaciatku sme boli
len histkou nadSencov a v poslednjch
rokoch je to hromadné podujatie a tesi
ma aj zaujem mladej generacie, ktora
dava nadej, Ze nam vyrasta ludia, ktori
prirodu vnimaja s reSpektom a vedome
ju neznecistuji,“ povedal spoluorga-
nizator, dobrovolny straZca prirody
Anton PovaZsky. Zber bol realizovany
koordinovane v spolupraci so StraZou
prirody TANAP, ktora urcila lokality
aj zmapovala stav zneCistenia a na
mieste aj usmertiovala dobrovolnikov.
»Zber sme realizovali separovane a to
na sklo, plast a komunalny odpad. Do-
kopy sa nam podarilo vyzbierat aZ 150
vriec, ¢o opat naznacilo, Ze sa situacia
zlepSuje, kedZe v minulom roku ich

bolo az 180," doplnil Anton PovaZzsky.
Najvacsi podiel odpadu predstavovali
naplaveniny a tieZ odpad z nelegalne
zaloZenych skladok, ktoré vytvorili
niektori nezodpovedni rybari.

Orezali kroviny

Najviac prekvapila Cistotou ikonic-
ka lokalita okolie Marského kostolika.
Liptovska oblastnd organizacia ces-
tovného ruchu tu pred rokom pristi-
pila ku komplexnej obnove verejného
priestoru, ktory sa jej podarilo ziskat
do najmu. Pribudli lavicky, stojany na
bicykle aj infopoint so zastavkou no-
vej tematickej cyklotrasy. Zaroven v
ochrannej zéne zamedzili parkovaniu
aut a karavanov. Toto miesto bolo Cisté
a odpad sa tu vo vacSej miere nevytva-
ral. Dobrovolnici v lokalite orezali naj-

»ren
zdroj foto Oblastna organizacia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

3
Zdzitkové prehliad
v PieStanoch

OBNOVASHRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

& slovenska
= firma \

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

—

zdroj foto KOCR TrnaySkyikaj

21, apria 1944

Vyrocia a udalosti

Zeny vo Franctizsku ziskali volebné pravo

22.aprila 1970

prvykrat sa oslavoval Deii Zeme

Vyrocia a udalosti Vyrocia a udalosti

Elvis Presley mal prvé vysttpenie v Las
Vegas, Nevada

23. aprila 1956

NITRA
ZBEHY

-' CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA

CITY CASINO 352024

IARKGIMAGO

=

¥ HLOHOVECKA 748, 951 42 ZBEHY

NR24-15 strana
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