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Marius Pedersen

prevadzka Pezinok - hfaddme:

VODICA NA PREPRAVU ADR

typ vozidla: hakové kontajnerové 12 t

poziadavky: VP skup. C, KKV, platna ADR
zodpovednost, pedantnost, samostatnost

pracovna doba: 06:00 do 14:30 pond. - piatok

platové podmienky: od 1 650 € do 2 000,- € brutto

Kontakt: tel.: 0902 999 489, e-mail: turanska.m@mariuspedersen.sk

BURACIE Vymena tesnenia
AVYKOPOVE PRACE B
L vsetkych druhov
s pasovym minibagrom atypov
a traktorbagrom
- Vyvoz, nakladka, o KI E N
likvidacia odpadu 5 m3, 7 m* a 8 m® kontajnermi 0903 791 159

.15 / 12. APRIL 2024 / 28. ROCNIK

51-0077

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz Strkopieskov a makadamu

martinheriban7 @gmail.com

0904 527 658

PALIVOVE DREVO
BUK-DUB <\, 0918 519 400

| SYPANE W3
o ’

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

INZERCIA
0910 922 916

51-0006

> voda > elektrika 0908 698 322 %

Prenajmem v centre Pezinka 1izh. byt,
polozariadeny, cena 410 € / mes. s energiami

Kontakt: 0949 423 600

ELEKTROINSTALACIE

bleskozvody, pripojky
0903 908 807

vyroba bran a zabradlia 0911 48 68 38 [

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

MILENIUM
_ 1 } ' V1 TRIEDE _
h'P ¥ MOZETE SEDIET
- &~ S

AJ DOMA

OC KORZO BA - Pestovatelska 13 - pri IKEA www.sedacka.sk

08-0004

HCLADAME VYRADOVANIE VOZIDIEL
30 PRIAMO U VAS DOMA
chyznu .
4 . ALEBO VO VASE) FIRME
- upratovacku
do prevadzky Chata Zoska 0dvoz }'OZidl‘a'
Plat: 6 € /h. vyradenie vozidla

z evidencie
a ekologicka
likvidacia vozidla
je BEZPLATNA.

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

0902229627 -

51-0028

ODVOZ ODPADU KONTAJNERMI

stavebny e bio ¢« komundlny e zmiesany

ZEMNE, VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM

DOVOZ: strk - piesok - makadam « zemina
0917 373 326

51-0030

www.pemont.sk

51-0053

Klucéovd sluzba STRATEX

D,

SNP 7,902 01 Pezinok

0903 3245441, strateﬁ(kluce@gmall ,com.

» Kl'uce, autokltuce
» Au}'okl'uce s |m9b|
» Zamky, viozky

» Postové schranky

lizérom

L

-

Otvaracie hodmy po’- pia: 8:00'- 17:00, so:

PK24-15 strana

» Trezory, skrinky nafkl'uce
» Saglozatvarace )
» Hézpeénosinjéfkovania '/

access to security

Ti&

y,

8:00- 12:00

1
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INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

wwwiregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
]

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

* MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOYV
* STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€

od skusenosti a zruénosti uchadzaca
 KOPISTU - obsluha CTP liniek
« SKLADNIKA
OBRABACA KOVOV
EXPEDIENTA
ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

f| =
..-_....‘..r.-.-:l-l.-;:::-u 1--. 'l':!" :. m

PRIJME IHNED

4 »=*  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

* REFERENTA CONTROLLINGU
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:

« ekonomické vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské

» Word, Excel - pokrocily

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA

Mzda: min. 1250 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou
« Word, Excel

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

PK24-15 strana
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06-0054

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»KUPIM  BABETU  PIONIER
SIMSON STADION AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PLA-
TIM IHNED 0915 215 406

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam kuriatka 1 a 6
tyzdnove. Tel.: 0918 137 075

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA ,, ANOUK" (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonna bylinka, vhodnd na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V rbznych farbach. Mrazuvzdornd, kvitne od jina
na terasy alebo do hrantikov. StanoviSte: sinecné/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotien. V 5 | nadobe.
@ kvetinata 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

Top cena

Top cena

99 .
108: BAZENOVA SUPRAVA R Ens A

. Lo, LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE ,STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" ';\, 4 osoby. vodnd kanacita (80 %): 669 |
FLOWCLEAR™ FELTREA m i N Z pre 4 osoby, vodna kapacita h): .

Ocelova konStrukcia pre optimélnu stabilitu a PVC fdlia nastavenie masazZe v 2 stupiioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vogi roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnate/né modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypdstacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI ¢. 1431410 a i. 0BI ¢. 1114388 cerpadla atd. 0B €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
L o OBX

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGERYHODNEJSIA

ZNACKA = x, :
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KO LVEK

PK24-15 strana 3
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Vy(cistili brehy Liptovskej Mary

Na Liptove zacali s Cistenim brehov Lip-
tovskej Mary, ktorii domaci nazyvaji aj
Liptovskym morom. Do zberu sa zapo-
jilo viac ako 130 ludi. Boli medzi nimi
najmaé dobrovolnici z radov zamestnan-
cov cestovného ruchu. Svoje $pecialne
miesto mali medzi dobrovolnikmi aj
Studenti z dvoch liptovskomikulas-
skych $kdl, ktori pravidelne podporujit
tito akciu. Pocas diia dokopy vyzbierali
aZ 150 vriec separovaného odpadu.

»Enviroden ma uz desat rokov a
som na to hrdy. Na zaciatku sme boli
len histkou nadSencov a v poslednych
rokoch je to hromadné podujatie a tesi
ma aj zaujem mladej generacie, ktora
dava nadej, Ze nam vyrasti ludia, ktori
prirodu vnimaja s reSpektom a vedome
ju neznecistuji,” povedal spoluorga-
nizator, dobrovolny straZca prirody
Anton Povazsky. Zber bol realizovany
koordinovane v spolupraci so StraZou
prirody TANAP, ktora urcila lokality
aj zmapovala stav zneCistenia a na
mieste aj usmernovala dobrovolnikov.
»Zber sme realizovali separovane a to
na sklo, plast a komunalny odpad. Do-
kopy sa nam podarilo vyzbierat azZ 150
vriec, €o opat naznacilo, Ze sa situacia
zlepSuje, kedZe v minulom roku ich

bolo aZ 180,“ doplnil Anton Povazsky.
Najvacsi podiel odpadu predstavovali
naplaveniny a tieZ odpad z nelegalne
zalozenych skladok, ktoré vytvorili
niektori nezodpovedni rybari.

Orezali kroviny

Najviac prekvapila Cistotou ikonic-
ka lokalita okolie Marského kostolika.
Liptovska oblastna organizacia ces-
tovného ruchu tu pred rokom pristi-
pila ku komplexnej obnove verejného
priestoru, ktory sa jej podarilo ziskat
do najmu. Pribudli lavicky, stojany na
bicykle aj infopoint so zastavkou no-
vej tematickej cyklotrasy. Zaroven v
ochrannej zéne zamedzili parkovaniu
aut a karavanov. Toto miesto bolo Cisté
a odpad sa tu vo vacSej miere nevytva-
ral. Dobrovolnici v lokalite orezali naj-
ma starSie kroviny.

»ren
zdroj foto Oblastnd organizécia cestovného
ruchu REGION LIPTOV

* maximalnu spokojnost
* prijatelné ceny

MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

KAMENARSTVO PETROVIC ﬁ W

Garantujeme Vam

* preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

N
ﬁ SLOVENSKY

VYROBCA

2d

0907 724 351

... kvalita, tradicia

o =T
_w"

“ Exolon® 2/10
Ultralight cira

9,50 €/m?2

A ZENIT

JARNA AKCIA

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Strieska nad vchod
Zenit Exclusive

126 €/ks

PK24-15 strana
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VYPRACEME

0948 107 877

0903969611 [

VYCISTIME

ODVEZIEME

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

tel.: 033/6488 113 e-mail: jablonec@jablonec.sk

Obec Jablonec vyhlasuje vyberové konanie

riaditela Materskej Skoly v Jablonci
s predpokladanym nastupom 01.09.2024

Ziadost o Gicast na vyberovom konani s pozadovanymi
dokladmi Ziadame dorucit na Obecny trad v Jablonci
osobne, alebo postou na adresu:

Obec Jablonec, Jablonec 206, 900 86 Jablonec
v uzatvorenej obalke s oznacenim
VYBEROVE KONANIE — MS JABLONEC — NEOTVARAT !

Obec Jablonec
Obecny drad, 900 86 Jablonec ¢. 206

na obsadenie miesta

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky
» odkvapovy systém

do 29.aprila 2024 do 12:00 hod.

Dalsie informacie o podmienkach vyberového konania a poziadavkach
na uchddzacov ziskate na web strdnke obce www.jablonec.sk

Slavomir Pocisk, starosta obce

51-0076

AGRHE

Dni otvorenych

(T1118.-20.4

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Prid'te si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou!

sSolis

vas pozyva

na i
ﬁ

+421908 754 332 | info@agromp.sk

S N—

N

Budujeme

[ [ -

vertikalnu

w.w.Sl‘/

zdhradu

www.cujte.sk [}

4

96-0099
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WIN Cistenie kanalizacie | R 0903261073

uytycovanie, adresne body

Ve

32-0002

* Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti

« TV - monitoring kanalizacie

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

PLASTOVE, HLINIKOVE | | -oprava kanalizicie SHLOL LS
OKNA a DVERE - - Lokaliziciastavu HENTORHCKeeRol
ZALUZIE - SIETKY - ROLETY - SERVIS OKIEN 2= a poruchy na kanalizacii 0918 907 920
0905 425 790, 0903 828230 www.upchatykanal.eu www.kanalservis.sk ) ©

. Wwindorpezinok@gmail.com I
TROCAL Holubyho 35, PEZINOK  rrepa)
(po schodoch nad hodindrstvom HOFI) AJNA SPLATKY

EAHA,MN'?E?* . www.winorpzinok.sk Quatro 5 NON - STOP 0949 177 200

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790 M

Pezinska havarijna sluzba

GIGT\T N (PALIVOVE)

A UDRZBA DREVO
y4:N 03 VIV e[ ] | POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

51-0004

STRIECH,

MATE VLHKY DOM? VOBENO VYMENA RIN

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213 J;

www.vobeno.sk EISTENIE HROBOV
e iy DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

LI T YRAA {TTW kamendrstvo vrobapomnikov Obnova pisma: (slat, srieborni, cierna, biela) 2€”1,60€/znak.

@ 0944 091 085

20-0016

VODA - ODPAD - KURENIE - PLYN - KRTKOVANIE - MONITORING

- podrezavanie

STOP
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

PLENIE DOMOV —
B
VE JADRA GAP C 0 J.' Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.

IZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE - PSP P _ (0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk
A RIN - POTERY, OMIETKY @ 0905 663786 | Q Reca 375 WomostAunasrLATky | Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojmfch skagnikovs

preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocni
gapco64@gmail.com @ Kamenarstvo Gapéo

zlavu 10%!! Staiite sa d’alsSim spokojnym zakaznik
S e N o .
A (OBERCESIRV/G5:
KAMENARSTVO [{OBERCECRUESVINVE.
« T QT LI
: - metrazne, bytové, kancelarske a kusové koberce

B ; - pvc, vinyl, sokle, listy
; ~ - obrusy, garniZe, behiine, rohoze

- PLECHOVE -7 oprava starych hrobov  |Dosekévanie pisma priamo na mieste, bez demontéze pomnika
L bt Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

- SKRYDLOVE -P

= DLOVE -B

L ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

20-0016
18-0009

Zabezpecujeme kompletni realizaciu
pomnikov,hrobov a urien od betonového
zakladu az po finalnu montaz.

0911 842 270 - 0910 270 719

- Prideme osobne za Vami

- Dohodnite si termin

- Moznost stretnutia na
cintorine alebo u Vas doma

- Odvoz zadarmo

APRILOVA AKCIA

rozsireny vyber PVCa behiinov, vypredaj kusovych kobercov s 50% zlavami

Slovakia TAP s.r.0.
Bratislavska 85, PEZINOK (vo dvore 130 m)
Tel.: 033 /642 25 06
otvorené: po-pia: 8°° - 17, so: 9%° - 13%

www.slovakiatap.sk ,

PK24-15 strana 5

. cdealitone. i

SME VYROBCOVIA - nekupujte, kym ste neboli u nas.
Nepozerajte na vysku zl’avy, kone¢na cena je dolezita!

78-0057
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NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

1
1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Silvercrest® Kavovar
SEM 1100 (5

% Lidl.sk

L 13w

Musetti zrnkova kava
Deca - 500g

9 Domkavy.sk

N

Skryty zaliv
akryl na platne
9 zlatovsky.eu

g
2.91900¢

Traktor. kosacka Riwall
PRO RLT 102 HRD TWIN

9 trtechnic.sk

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

— 9 trtechnic.sk
T

P

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na
12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

Rocktrail Elektricky chladiaci
box REK 29 D1,

9% Lidl.sk
F T

2434¢

. i . i P = |
) i £ J [ > o
B of (" g B of " g
-] = F
i i f.-*'r
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rlngMIUM,

4 A

33gme
9.

p

3734¢

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

2999

Parkside® Vysavac na mokré
a suché vysavanie PWD 12

9 Lidl.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

WW

e

1

PK24-15 strana 6
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

4

'S
INJIT
t‘\A

A
d

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

-1!

.N'

Q\ENA F/

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE RISTRES

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
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ez ZALOHY!

Akcia sa vztahu]e Ten na skladové farby RAL.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

i BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kontaktna technolégia

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

So

Patentovana

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.

. Polna 6,903 01 Senec 090

www.arbor.sk po-

Zahradné centrum
5942 740, 0907 729 239

pia:8-17 h.,s0:8-12 h.

91-0069

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

FORTE 2v 1

38

~

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MbdZete teraz
objednat’na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit
aj v predajni:

.._h""‘-["u it

B Y CRELPT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

33-0028

(& J
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0800 333 223

LAMERAMIE A

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Vieme vyborne robif

zivoty ludi Uzasnymi.
Zakuste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislosf a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Dovolenkujte
ibaza 230,- EUR

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)
Pobyty so statnou ticelovou dota
(pre nepracujiceho déchodcu)

Cena zahriia: 5 x ubytovanie, 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v areli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystupenie, pozicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5,27.5- 1.6, 3.6 - 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 B

*Kampari plati pre kazdd
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s

~ inymi ponukami alebo kampariami.

@ Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €

GR
GL
GE

ETA 2x2x4m 479 €
ORIA 2,58x2x4m 579 €
NIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

TR ) 0948888855 galerica.sk
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