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PLACHTOVE
ZATEPLOVANIE

teras, altankov,
balkénov a pristreskov

| @ MASTER GROUP s.r.o.
0915 927 9930940 707 621 |5
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MICHALOVSKO

PRE VAS DOM CI FIRMU

TyZzdenne do 31260 domacnosti

Vybavenie dotacie

Nabijacka elektromobilu

@ Virtualna batéria
0
Ohrev vody

www.solarx.sk | 0915 947 911

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

www.cisteniekanalizacie.sk

za NAJLEPSIU CENU !!!
STUDNE

0907 148 965 [
0905 195 458

KUPIM STARY
NABYTOK

=

= A 0908 638 343

KONKURZ VYHLASENY
UZ ZA 30 DNi?
Volajte spravcu 0908 986 045 |

87-0051
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PREBIJANIE A PRECISTENIE ODPA

WG, umyvadiel, dazdovych zvodov, pisodrov, guliciek

Ml moznost pouzitia kamerového systému
";ﬁ NONSTOP 0908 580 291

ZAHRADNICTVO

# Realizacia okrasnych zahrad fig
+ Montaz robotickych kosaciek el 5~

+ Strihanie okrasnych drevin J&r
+ Budovanie jazierok, potokov, fontan

¢ Automatické zavlazovacie systemy zn'(Grdena =3
0940 234 800 www.zahradnictvo-uhrin.sk

JEDNOHROB sc<

75€
¥ DVOJHROB 4cc 120€

Obnova pisma 3sc< 1,30€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

Inzerdt, ktory preddva

0907 895 864
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oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:

Masarykova 11
Michalovce

SGS SGS SGS

MARCIN S
Tesarske
Portrety na kamen Pokryvacéské
Zulové pomniky Klampiarske

Hrobky

Cinto.rins.,keidoiglin“ |

ZALUZICE 89
€ 056/647 14 38

®) 0907 993558 0911306 467
X< kamenarstvo.marcin@marstone.sk

SLUZBY PRACE

REKLAMA

PRENAJOM LESENIA 53302
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

Vsetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

r

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

DUB ORECH BIELE
| seov MATNY. AKCIA 390€
l_

vsetky dvere
" SKLADOM

DUB ANTRACIT
vzor
. q -

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

VZor
kovanie ZDARMA

v ponuke 3j zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sek¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

09175636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

17. aprila 1492 Vyrocia a udalosti 19. apria 1987 \yrocia a udalosti
Spanielsko a Kritof Kolumbus podpisali po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim-
kontrakt na dovoz korenia z Azie. psonovci

66-011

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli

0940 88 88 29

KANALIZACIE =D

CISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

87-0005

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280

[ ) \yrocia a udalosti
21, apria 1944
Zeny vo Francuzsku ziskali volebné pravo

MI24-15 strana- 2
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s najmenej 7 nkolikmi v

Top cena

HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA , ANOUK" B (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonna bylinka, vhodna na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V roznych farbach. Mrazuvzdorna, kvitne od jana
na terasy alebo do hrantikov. Stanoviste: sine¢né/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotief. V 5 | nddobe.
@ kvetinaca 10,5 cm. 0B €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou
4
"—"

Top cena

99 .
BAZENOVA SOPRAVA VIRIVKA BESTWAY®

, S +LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" . A

™ Z pre 4 osoby, vodnd kapacita (80 %): 669 |,
FLOWCLEAR Ocelova konStrukcia pre optimalnu stabilitu a PVC folia nastavenie masaze v 2 stupfioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m?, prietok vody 3028 I/h, odolnd voci roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnatelné modely, technoldgia
6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypastacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI €. 1431410 a i. 0BI €. 1114388 cerpadla atd. 0BI €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
Sl LU 0 @I

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOUERYHODNESSIA

ZNACHA = > ;
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KU LVEK

MI24-15 strana- 3
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SLUZBY, ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

dvere

Glovaktual’

okna a

TREBISOV ¢ 0911 940 509

trebisov@slovaktual.eu

MICHALOVCE ¢ 0918 520 651

michalovce@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

-0067

MI24-15 strana-
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Spravna volba

D.E5+*

45

® (100 = 05
Horalky
Sog

8E5-

79

o (11=1904

" Pilsner Urquell
Ly AxDSl=21
P puontl betish

o Tiinh 1 skaly 05D §

2+1

ZADARMO

559"

73’

o (=017
Cerstvé vajcia . M*
30 humow

ot o e kgt e - LT 6

m:-

OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.4. DO NEDELE 21. 4,
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A3 vozidiel ihned'
£ 1 5 o o k odberu

% Nezavisle R
Z

Akontacia uz od

overeneé

P
\"

o AAA AUTO
MICHALOVCE, Stefanikova 1419,

Po-Ne 9 -21h aaaauto.sk | ® 0800100100

Akda ,0% akontdcia” sa vztahuje na motorové vozidla, uvedené na webovej stréanke www.aaaauto.sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO as. vykondva finanéné sprostredkovanie pre viacerych obchodnyich partnerov. Finanné intitiicie, s ktorymi md
uzavreté nevyhradné zmluvy o spoluprdci: VUB a.s., Home Credit Slovakia, a.s., COFIDIS SA, pobocka zahranicnej banky., ESSOX FINANCE, s.r.0., Generali Poistoviia, pobocka poistovne z iného clenského Stétu, Wiistenrot poistoviia, a.s., KOOPERATIVA poistoviia, as.
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company Ltd, Ahoj, a.s.. AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. je samostatny finanny agent vykondvajtici financné sprostredkovanie v sektore poistenia alebo zaistenia a sektore poskytovania Gverov, tverov na byvanie
a spotrebitelskyich tverov zapisany v registri pod ¢islom 203771 vedenom Nérodnou bankou Slovenska. Uvedené pocty vozidiel platia pre v3etky pobocky AAA AUTO.

MI24-15 strana-



MICHALOVSKO PRACA, DOMACNOST, SLUZBY

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

(a1 J Plechova stresné krytina -
i |i\‘¥|\3’|‘=_21u od slovenského vyrobcu v 10€/I‘I‘I2

daltie Klasicks o VOLNE PRACOVNE MIESTA
a dalsie klasicke p4
krytinyza NAJLEPSIE CENY | | Vedtica vyrobného tseku a.s.

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace. z
Dodévatel stre$nych krytin a stavebného reziva. 7 R TEChn0|0g a.s.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma. Veduci obchodného tseku a.s
22 Obchodny zastupca
Veduci pekarne

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

Prijmeme do stavebnej partie
muradra, tesara, obkladaca,
maliara, interiéristu,
strechara, elektrikara.

% DDEADY

@oorsey K DTKOVANIE

Praca je v Belgicku na slovensky
Zivnostensky list. Mzda 18€/hodina.

V pripade zdujmu volajte
na telefénne Cislo +421944110341

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 7 |

Rychla obnova etermtovych plechovych
~ agSindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
=~ demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
- 0prava kommov

L GS EUROSTONE VOLAJTE
kamenarstvo 0915 873 738

CINTORINSKE VYROBKY

@ID\‘EI@MA SIRIECKH

LN
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, i jov ¢ \‘ \
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ;

BITUMENOVOU LEPENKOU

PRUOTRIEDNA KVALITA

bez demontaze povodnej krytiny = Ntk VIDY NAILEPSIE CENY

=zameranie = odborné poradenstvo

. o LI NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! [ 5 POMNIK OD 1 390 EUR
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KAMENARSKE VYROBKY

ENIE HROBOV
OSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 106€ 85€  Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 28’1,60€/znak. 01 PUMNIKY 02 DOSKY 03 UBKLADY
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal . . . .
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak Zahfadt‘)ve Kuchyndslke dSSk)l/( Krbové 0bk||ad)é

. . . g Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4. Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zdkazni
preto kaZdy zdkaznik dostane pri platbe dodal
zPavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zd

www.cujte.sk

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

MI24-15 strana- 7
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Sledujia vyskyt Cierneho kasla

»O0rad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a regionalne trady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt ¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na naSom tizemi i v okolitych
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
¢i okresoch Kklesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov droven zabezpecujica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb os6b medzi krajina-
mi vSak podla nich nie je mozZné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzaji, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
ji potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamendvame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaockova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ocCkovania deti. ZvySené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad Cierny kaSel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kazdych péat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
Cet vnimavych Iudi v populacii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaZe lahsie
Sirit. Vnimav( populéciu tvoria ludia,
ktori nie sit zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cervetiova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populécia opdtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc¢-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti ¢iernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuja totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti Ciernemu kaslu sa
moZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekéara. ,,OdporGcame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich ockovania. Sti¢asne odpo-
rcame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zdéraznit vyznam o¢-
kovania proti osypkam, ¢iernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervefiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach o¢-
kovania pri regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Posolstvo siicitu a odpustenia

Uz viac ako Sest mesiacov prebieha
vojna na Gizemi Izraela a Palestiny,
ktora si vyziadala desiatky tisic obe-
ti. Situacia je neprehladna a udalosti,
ktoré jej predchadzali, siahajii snad
az k Adamovi. Nazory si rozpoltené -
niekto vyjadruje podporu Izraelu, ini
obrariuji trpiacich obyvatelov Gazy.

AKka je odpoved Eurdpana a kres-
tana, ktory Zije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochadza z Nemecka
a je opatom benediktinskych mnichov
na hore Sion. Je presvedCeny, Ze je po-
trebné zmenit uhol pohladu na vojnu
vo Svitej zemi.

»sLudia umieraji, je to desiva reali-
ta, hovori pre nadaciu ACN. ,,Nie je to
futbalovy zapas. Nejde o to, kto ziska
body, kto ma najp6sobivejsie pribehy a
najlepsie fotografie.“ Smutnou pravdou
je, Ze sa mnohi ludia postavili na jednu
zo stran, no nechapu zlozitost konflik-
tu: ,,Zijeme v ¢ase polarizacie. O¢akava
sa, Ze zaujmete jasny postoj a budete
vzna$at obvinenia, ale ak to urobite,
stanete sa stiastou tejto hry. Skutoc-
nost je velmi komplikovana.”

Preto opat Nikodemus zdoraziu-

je: ,,Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tinu. Som za ludska bytost. To je moj
teologicky postoj.“ Krestania, Zidia aj
moslimovia maji spolocné presvedce-
nie, ze kazda ludska bytost je stvorena
na BozZi obraz, a preto si zasltzi dostoj-
nost a reSpekt bez ohladu na svoju na-
rodnost alebo nabozenstvo.

Mala krestanska komunita vo
Svitej zemi podla opata zohrava vel-
mi délezitt Glohu. Je totiZ jedinou na-
bozenskou skupinou, ktord ohlasuje
posolstvo stcitu a odpustenia. ,,Prezi-
vame bolest a utrpenie spolu s Iudmi
z tej i onej strany. Mojim referenénym
bodom je Biblia,”“ uzatvara opat Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

18. aprila 1966

Cesko-slovensky film Obchod na korze reZisérov Jana Kaddra a Elmara
Klosa ziskal Oscara ako najlep3i neanglicky hovoreny film roku 1965

Uyrocia a udalosti

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453}

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit
aj v predajni:

= ::'.".:’ﬂuina_ka‘ 0

- 4 . sgs
- Idtadod E";T:S.r."ni'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komarniansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

Ll 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26.880 ;iarsko+ZC+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
]

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim Superb 1., lacno. 0907 231
442 nKupim stary traktor aj
nefunkcny 0905675749

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim KRALICIE, ovcie, kozie,
(i%Cie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staru motor. pilu,
krovinorez atd.aj nefunkc
ne. 0905450533

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kipim staré mechanické
hodinky Prim a iné 0905
767777

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Zazitkové prehliadky
v Piestanoch

R

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr0.

jednohrob 75€
dvojhrob 20€
malba pisma 1,3 0€/znak

POC
Predaj a montaz svietnikov a vaz
a zvyhodnené ceny

& < -
<4 DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam poniika tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
- poradenska cinnost a iné sluzby

37-68

DOBROVOLNA DRAZBA

Rodinny dom

Kral'ovsky Chimec
Najnizsie podanie: 87 000,00 EUR

Termin konania drazby:
dnia 07.05.2024 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:
o Indtitdt vzdeldvania veterindrnych
S8 lekdrov, ucebia ¢114, Cesta pod
= Hradovou 13/A, 04177 Koice

~ DraZobna zabezpeka:
10 000,00 EUR
Predmet drazby: Vinny domdek stip. ¢. 2598 postaveny na parc € 13916/7, dieliia stip.
€. 2598, postavend na parc. €. 13916/8, hospodarska budova stip. €. 2598, postavend na parc.
€.13916/9, sklad s(ip. ¢ 2598, postaveny na parc. ¢. 13916/10, garéz stip. ¢. 2598, postavend na
parc. ¢ 13916/12, ind stavba stip. ¢. 2598, postavend na parc. ¢. 13916/13, ind stavba stip.
€.2598, postavend na parc. ¢. 13916/14, podzemnd pivnica . 1 bez stip. ¢, postavend na parc. ¢.
13916/2, vstupny portal bez stip. €, postaveny na parc. €. 13916/11, pozemky parc. ¢. 13916/1,
1391672, 13916/3, 13916/4, 13916/5, 13916/6, 13916/7, 13916/8, 13916/9, 13916/10,
13916/11, 13916/12, 13916/13, 13916/14, 13916/15, 13916/16, 139172 a 139173
0 celkovej vymere 8464 m2 Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 2067, k. . Krdlovsky Chimec.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

91-0012

)
o 20. aprila 1990
Popredtani Federglne zhromaidenie prijalo Ustavny
noviny odhodte zakon o zmene nazvu Ceskoslovenska fe-
do triedeného derativna republika na Ceska a Slovenska
odpadu / PAPIER / Federativna Republika a tstavny zakon o
Statnych symboloch
J J
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort Skolstva navrhol zakaz pouZzi-
vania mobilnych telefénov na zaklad-
nych Skolach. Reaguje tym na alarmu-
jice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a Ziacok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo $kol, ale ich premyslené a
rozumné vyuzivanie.

Podla viskumov OECD neregulované
pouzivanie mobilnych telefénov zhorSuje
ststredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Tomas Drucker. Rovna-
ko aj odporticania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velka Britania, Franctizsko ¢ Svédsko,
ktoré v poslednom ohdobi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskymi odporti¢aniami, bude za-
hifat nasledujtice pravidla pre zakladné
Skoly:
o V 1. az 3. rocniku zakladnej $koly bude
platit Gplny zakaz pouZivania mobilnych
telefénov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

* 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouZivanie mobilného tele-
fonu vyZaduje Statny vzdelavaci program,
¢ od 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Regulacia pouZivania mobilnych
telefonov neznamena taZenie proti po-
uZivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdeldvanie deti. Stat v najblizich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,“ zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technologie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich dusevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejSie upravi. Rezort tiez
poskytne Skolam podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouzivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva $kolstva. Regulacia
bude zaroven analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

Nezabudajme Zit

Pokoj mdjho minulotyzdniového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziatka. Studovali sme spolu na
strednej skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smil-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime Giplne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj slune, povedat nie. Castokrat mozno
aj zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispdsobime, poprieme vlastné tazby
¢i potreby a urobime to, o sa od nas
ocakéava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne az prilis casto premysla-
me nad buddcnostou a zabtdame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokon¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v naSom srdci
miesto, ndm otvara oci a tieZ ndm pripo-
mina, o je vlastne v zivote ddleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim ca-
som a zaCnime si viac vS§imat kaZdoden-
ny Zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v taZkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
7e pre nas vela zname-
naji. VystGpme kazdy
deni asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
vSednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych nam zalezi.
» Renata Kopacova, redaktorka

Q.

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného
odpadu /PAPIER/

Pripravte si Caj, kiipel alebo polievku

Zihlava precisti orgamzmus

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava je lieciva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe Cajovej kiry vyuZivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozZKy ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — MdZeme povedat, Ze pthlava
rastie vSade okolo nas, no dopestovat
si ju vieme aj v zahrade. Sezona jej zbe-
ru zacina v aprili a kon¢i v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnti. Odporiicame vsak na tento Gcel
pouzit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytuj drobné chipky, ktoré
spOsobuji pthlenie s naslednym zacer-
venianim pokozky a tvorbou drobnyjch
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé GcCinky na
oblicky, Zl¢nik ¢i peceni. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha prilie¢be r6znych koznych ochoreni.
Caj sa pouZiva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteoporoze.

Caj - 1 ¢ajovi lyZicku susenej pihla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lahujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 miniit. Caj
moZete pit vlazny dva aZ trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy Cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberant Zihlavova
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lihovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite priblizne 20 minft.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej Zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachujte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, moZete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaja napriklad do $ala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pfhlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
nov§7 vyvar, 400 g Zihlava (listy) 1 ks
mrkva 50 ml smotana na slahame 50¢g
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

Tlustracné foto.

zdro; foto sipa pzxabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, kym zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme vyvarom a vari-
me, kjm zemiaky nezmakni (asi 10-15
minat).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve mindty - kym listy nezvad-
nd. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vzdy sa radSej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju mo6zete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdu$né tmavé miesto.

»ren
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
4|:iur STOP

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

ZIMNE ZAHRADY _
Mm ZASKEENIESPRISTRESKY;
o ANTRACIT [
7018  Hlinik }
HEDA
8003

HNEDA | CuilE. -
: g ] ; P (]
8017 | [o.alB AT N\oﬁgggg‘{}wens\m
— P

)|

HI.INik VO FARBE K MONTAZI

.MONTTER.

e

SK 0919 370 730 =S OBJEDN

A g, OMNNE | itné Bardejovske (Ao
EKOLOGICKE ol

CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA | 52 info@bardejovskeoblatky.sk

So.

s i
3 SME ONLINE!_

www.bardejovskeoblatky.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia A

) ==
Bez vysokotlakovych 3
Cisticov
0 0903 274 102

PRIAMO U VAS DOMA Bardejovske_oblatky

decoreum
11239

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK

Vyuzite kéd:

37-94

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Pozor

R

na nékup liekov'.

-

o cujte sk (RS

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

26'E1u(r)<

decoreum

28744

ARANDA PLASTOVA
KRYT ODPADKOVEHO KOSA STOLICKA ZLTA

- 3 PANELY S CIERNYMI NOHAMI
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~ ¥ _ cyROTHERM
- et |
ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

[
| 1

ZAMERANIEA | gl
3D VIZUALIZACIA e

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.

*Kampari plati pre kazdi
objednavku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s

inymi ponukami alebo kampariami.
e R T R

Déverujte nadej tradicii starostlivosti

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

g} Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu
periazny prispevok od §tétu.

Dovolenkujte
iba za 230,- EUR

(1 déchodca na 6 dni/ 5 noci)
Pobyty so statnou tcelovou dota
(pre nepracujiceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInd penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5,27.5- 1.6, 3.6 - 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 S

Penzidn *** Oravska Hordrei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zdhava g‘

DOPRAVA ZADARMO

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

— S YV X D
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk
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