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TyZzdenne do 34 390 domacnosti

AGRS%E

| bylinky, sadenice
stalerodiacich jahad
|zeleninové priesady

www.agromp.sk

vas pozyva n

|substraty, hnojiva, kvetinace
|pripravky na ochranu rastlin
|vysadzame do kvetinacov
|poradenstvo

YN

Siroky sortiment muskatov, letniciek,
balkénovych kvetov a hotovych zdvesov

GERGACZ Zahradnictvo s.r.o. | Kajal 513

www.gergacz.sk 0903 133 094

e Projekéna
kancelaria

Zabezpecime vam / A

projekt, vypracujeme « {2 -
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny prolektu
stavebné povolenie.
Katalog rodinnych

domov EUROLINE.

Dni otvorenych

dveri ([ 111D

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

o

Prid'te si vybrat Vas
novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou!

solis

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

Jarna

akcia -20%

OKNA - DVERE

zaluzie | sietky | zasklievanie teras

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

darchatelier@gmail.com

0907 722 309 m h

+421908 754 332 | info@agromp.sk

96-0013
96-0099

www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905 3716

Znizenie cien az 30%

AKCIA

Vela farieb

KOMPLETNA

PRERABK A&+t
jadier
TAREX

TeSedikovo a kupelni

(1117 <111 Y P www.prerabka-kupelne.sk |

Bytovych

~
<
0
o
<

- ——— | —
LT

Nové tvary
GEUDET ) 0903 261 013 Zaruéena kvalita
el L virsik geo6@umail.com Rychle dodanie

vytycovanie, adresné body

www.dukas.sk Umely kamei

32-0002

dukas(@dukas.sk A

4 L4 L4
STAVEBNE PRACE &

| zateplovanie | prerabka hytuvv]ch-

| pokladka dlazby jadier
| obkladacske prace |maliarske prace

0903 424 352

30 roéna prax

| ‘
I Kompletné strechy, g
rekonstrukcie |

./om

I tel.: 0905 746 124 '
P E

Zahradné
a upratovacie
prace

v

Ponukaju:
| Cistenie a uprava zanedbanych

zahrad a pozemkov

| Kosenie

| Strihanie a tvarovanie zivych
plotov, stromov a krikov

> | Uypratavanie a upratovanie

6‘.

Zula a umely kamei

8
)
=3

- — | Rozoberanie sop Diel'ha: Topolnica &. 265 | 031/780 42 40
1 [ | Likvidacia odpadu po dohode
r-.,__ 5 .' na mieste ZDARMA
i 4/: -
‘-. i be’w’?’l’a oglo sal 892 Na zavolanie prideme a odborne poradime!
s ta Ve b n a c ’ n n ast o 2 Stay, b" e/ FB: T“"’d Parkansky - Zahradné i 8 Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Viza a svietnik do 70 eur
s[” } a Upratovacie prace 2

S dlharacnyml skusenastaml

ej*Je®
S AT G GASEINLS
S 0 ¢ 7! NEPREHLIADNITE
tavba RD - PoZicoviia Cistenie
na klié néradia > pozemkov ZUBN A AKC lAl }
— AMBULANCIA PRIJIMAME J i
Buiranie L Sy : © Kpt.Nalepku 727/13, NOVYCH 21-tyz. Mladky éervené
rodinnyeh Predaj Predaj Galanta PACIENTOV LOHMAN BROWN
domov zdhradnej zeminy sypkych materialov za bezkonkurenét cenu
info@miloshracho.sk ROZVOZ ZABEZPEGIME

PoziCovia ndradia a strojov

Stavebnd Cinnost a sypké materidly

0907 697 657 | 0948 702 206

hraChOStaV.Sk % 0911330190 > www.GAclinic.sk

0905 551499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

96-0110
96-0147
96-0005
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DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdei: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

Ky 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Nezabudajme zit
Pokoj mdjho minulotyZdiiového stre-
dajsieho vecera narusil telefonat. Po
jeho skonceni zalial moje srdce Zial. Do-
zvedela som sa, Ze zomrela moja bjvala
spoluziacka. Studovali sme spolu na
strednej Skole, nejaky ¢as sme dokonca
sedeli v jednej lavici a aj po skonceni
stiidia sme sa obcas navstevovali. Smil-
tim a snaZim sa spracovat, pochopit...

Myslim si, Ze prave v takychto taz-
kych chvilach si mnohi akosi intenziv-
nejSie uvedomujeme konecnost nasho
vlastného bytia. Ovela viac sa zamys-
lame nad tym, ako ¢asto rieSime plne
nepodstatné veci, trapime sa tym, ¢o si
0 nas pomyslia ini, ¢o povedia, ak uro-
bime to ¢i ono, alebo ak si dovolime hoci
aj sludne, povedat nie. Castokrat mozno
3j zo strachu z odmietnutia ¢i kritiky
zabtdame nactvat sami sebe, radsej sa
prispésobime, poprieme vlastné tzby
i potreby a urobime to, o sa od nas
ocCakava.

Mnohi sa tieZ neraz pristihneme pri
tom, Ze sa neustale pitveme v tom, ¢o sa

stalo, pripadne azZ prilis casto premysla-
me nad budicnostou a zabiidame Zit v
pritomnej chvili. Castokrat odkladame
podstatné veci na potom, chlacholime
sa tym, Ze pridu na rad, ked dokon¢ime
Skolu, ked zmenime pracu, prestahuje-
me sa, pojdeme do déchodku, ked... Pra-
ve odchod tych, ktori mali v nasom srdci
miesto, nam otvara oci a tiez nam pripo-
mina, €o je vlastne v zivote doleZité.
Neplytvajme zbyto¢ne nasim cCa-
som a za¢nime si viac v§imat kazdoden-
ny zivot, veci a ludi okolo nas. Venujme
sa rodine, ktora nas miluje, priatelom,
ktori nas podrZia aj v tazkjch chvilach
a nezabiidajme im hovorit,
Ze pre nas vela zname-
naji. Vystipme kazdy
deni asponi na chvilu z
toho rychleho kolotoca
véednych dni, robme
veci, ktoré nam robia
radost a zaZime pek-
né chvile s ludmi, na
ktorych nam zalezi.
» Renata Kopacova, redaktorka

Taskiovanie balkdnoy a teras

ey PSR Try by

0905 1M& 300

wiwnaslexanga.sk

96-0014

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Volajte:

UKAINA

s
RO

01-0003

KURICKY NOSIVE

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
BYTOV A DOMOV

N:

P,

KAMEMARSTWVO

ZLAVA 30%

J aprila

na prace

LASEROM GRAVIROVANIE

v MAINNDREASTONE s«
0905 87 46 92

-

-
f kamenarstvoandreastone
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VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena hateriek

Cena plati pri 0
7voz 0d 100 kg zabez!

HYDINARSKA TOROUNICA
iR AR RRED A R GEUCALANIE)

ROZNEJ FARBY sgz-ts-h;;ym: »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE .

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 *
K505 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

: ROZVO0Z 2ABEZPECIME

WET I E

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

| » KUPIM BABETU PIONIER
SIMSON STADION AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE PLA-
TIM IHNED 0915215406

| 08 STAVBA

‘ 09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

|
‘NajcitanejSie
‘regionalne BT

|
| noviny 13 ROZNE / predaj

| 14 ROZNE / iné
www.regionpress.sk . -
‘ 15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

sobnom dovoze.
petime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

Chcete Si
podat

L

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

96-0005

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

I RAR

BNE A
PRACE OD A P(

REKONSTRUKCIE domov |  Spétnou SMS vam potvrdime
a bytov, bytové jadra prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ZATEPLENIE rodinnych ktort vam vytctuje vas mobilny
domov, FASADY, MALOVKY operator. Cena je 0,60 € s DPH

za kazdych zacatych 30 znakov

; textu vasho inzerdtu vratane
> medzier. Ni€ iné neuctujeme.

Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.

AR I\ A PRA

59-0115

AL Ar o
anosnicové kuriatka

hu'.r';i, kﬁgy,
husokacky,imorky

59-0019




Top cena

m HORTENZIA VELKOLISTA

LEVANDULA KORUNKATA ,, ANOUK" (HYDRANGEA MACROPHYLLA)

Trvald vonna bylinka, vhodnd na vysadbu do zahonov, RHODODENDRON MIX V rbznych farbach. Mrazuvzdornd, kvitne od jina
na terasy alebo do hrantikov. StanoviSte: sinecné/teplé. Kvetinac cca 4 |. Bez okrasného kvetinaca. do septembra. Umiestnenie: polotien. V 5 | nadobe.
@ kvetinata 10,5 cm. 0BI €. 1168731 0BI €. 4123840 0BI €. 4770467

vratane cerpadla a filtracnej kartuse moznost ovladania aplikaciou

Top cena

Top cena

99 .
108: BAZENOVA SUPRAVA R Ens WA

. Lo, LAY-Z-SPA® MIAMI BEACH AIRJET™"
PIESKOVE FILTRACNE ZARIADENIE ,STEEL PRO MAX™ FRAME POOL" ';\, 4 osoby. vodnd kanacita (80 %): 669 |
FLOWCLEAR™ FERTREA m i N Z pre 4 osoby, vodna kapacita h): -

Ocelova konStrukcia pre optimélnu stabilitu a PVC fdlia nastavenie masaZe v 2 stupiioch, o 40 % energeticky
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3028 I/h, odolnd vogi roztrhnutiu a poveternostnym vplyvom. GspornejSia ako porovnate/né modely, technoldgia
B-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220-240 V/85 W. S praktickym vypdstacim ventilom. & 305 x v 76 cm. kontroly mrazu, @180 x v 66 cm, vratane krytu,
0BI ¢. 1431410 a i. 0BI ¢. 1114388 cerpadla atd. 0B €. 1974203
Len vo vasej 0BI predajni N
L o OBX

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDOUERYHODNEJSIA

ZNACKA = x, :
Plati od 12. 4. do 25. 4. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CO KO LVEK

GA24-15 strana 3
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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GALANTSKO

ZDRAVIE / BYVANIE, SLUZBY, NEHNUTELNOSTI

Sleduji vyskyt ¢ierneho kasla

,Orad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) a regionalne tirady verej-
ného zdravotnictva v SR pozorne sle-
duji vyskyt ¢ierneho kasla, osypok a
zaskrtu na naSom tizemi i v okolitjch
krajinach EU,“ informoval UVZ SR na
svojej webovej stranke.

Zaockovanost proti tymto ochore-
niam na Slovensku v niektorych krajoch
Ci okresoch Klesla pod 95 %, Co je pod-
la odbornikov droveni zabezpecujiica
kolektivnu imunitu. Vzhladom na tento
pokles a na pohyb osob medzi krajina-
mi viak podla nich nie je mozné vylacit
Sirenie tychto ochoreni na naSom tizemi.
Uvadzajt, Ze v pripade zmeny epidemio-
logickej situacie sa bezodkladne prijima-
ji potrebné protiepidemické opatrenia
na zabranenie $irenia tychto infekénych
ochoreni. ,Na Slovensku v poslednych
rokoch zaznamenavame sice mierny,
ale neustale klesajici trend zaoCkova-
nosti v ramci povinného pravidelného
ockovania deti. ZvySené pocty pripadov
niektorych infekénych ochoreni, ako
je napriklad cierny kasSel, sa zvykni
cyklicky objavovat zhruba kazdjch pat
rokov. Priblizne tak dlho trva, kym po-
Cet vnimavych ludi v populécii vzrastie
natolko, Ze sa ochorenie dokaze lahsie
Sirit. Vnimavi populaciu tvoria ludia,
ktori nie st zaoCkovani, ako aj osoby,
u ktorych ¢asom doslo k vyznamnému
poklesu ochrannych protilatok,” hovori
hlavny hygienik SR MUDr. Mgr. Tatiana

Cerveriova, MPH, MHA. Epidemiologic-
ka situacia sa obvykle stabilizuje tym, ze
sa vnimava populacia opédtovne zmensi
kombinaciou ockovania a prekonania
ochorenia.

K dispozicii je ockovanie

Ockovania proti osypkam, ¢iernemu
kaslu, ako aj zaskrtu st v Slovenskej
republike dlhodobo zaradené do povin-
ného pravidelného ockovania deti a oc-
kovacia latka je plne hradena z verejné-
ho zdravotného poistenia. Preockovanie
proti Ciernemu kaslu a zaskrtu je mozné
v dospelosti v ramci pravidelného ocko-
vania proti tetanu, existuji totiz kombi-
nované ockovacie latky. O moznostiach
preockovania proti ¢iernemu kaslu sa
mbZete informovat u svojho vSeobec-
ného lekara. ,,Odporiicame rodicom,
ktorych deti neboli proti tymto ochore-
niam ockované v ramci pravidelného
povinného ockovania, aby kontaktovali
prislusného pediatra a prediskutovali
moznost ich oCkovania. Sti¢asne odpo-
riCame vSeobecnym lekarom pre deti a
dorast, aby oslovili rodicov nezaockova-
nych deti s cielom zd6raznit viznam oc-
kovania proti osypkam, Ciernemu kaslu
a zaskrtu,” dodava MUDr. Mgr. Tatiana
Cervetiova, MPH, MHA.

Odpovede na otazky o ockovani
moZu rodicia ziskat aj v poradniach oc-
kovania pri regionalnych Gradoch verej-
ného zdravotnictva.

»ren

Strechaﬁmm -

Oprava elernitowych

plechavych a plochych striech

+421 950 333 424

irsak@wingsreality.eu

Vyroba sedacich suprav
na akykol'vek rozmer

[
MHasrTor VIJAHA

Dionyza Stara 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

sedacia suprava

LOTUS

| Sedacie supravy
| Postele

| Stoly a stoliky

| Koberce, 'PVC ' zfavy na nabytor
| Zdravotné matrace a kuchyne

az do 509,
nabytok.vijama

@ Nabytok Vijama

www.vijama.sk

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk

Qual:rn

Nakup na splatky
CENY na mieru

Televizia
od DIGI len za

e

digisiovakiash  FBSD 2107112

TR

PRI NOVE]

prinovejulici.sk

VIAC INFO NA Wingsreality.eu
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Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolngoh Krafanoch

Partner pre: [TNTNGTE

3 O

Hastupny plat a do wyiky Prica v dvojzmenne] prevadzke Pracowvnd zmluva na dobu
1446 € fods &::.rid:.::d; e 1518 neurcitil

Kortakt
-I-ﬂ-:..:']. 94? dE 'd'ﬂ .13 'I Ry Hecrmadmy Erapeesk

[EE T e FE R e __._ ELLES

[ =T

91-0047

SBS GUARDING s. r. O. Vitalos zakusky s.r.o., Nova Dedinka
prijme straznikov pre oblast hlada do vyrobne na TPP:

Galanta » cukrara / cukrarku

1 4 r ,
MATE VLHKY DOM?
plat: od 1200 € brutto + odmeny za vykon

- podrezavanie
- chemicka injektaz{ooa
» pomocnu pracovnu silu LI \VODA
Informacie na tel. ¢.: 0907 362 031 100% odstranenie vihkosti
vitalos.zakusky@gmail.com www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Mzda: 5,50€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340  andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0008
06-0056

J

TENIE HROBOV| (KANALSERvVIS| | SBS

20-0026

Recyklacia a vyradenie

° n ° RVCHLO } CISTO { SPOLAHLIVO | NONSTOP I. A M A s K
vozidla z evidencie | [POSEKAVANIE PISMA L S

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. I(t)r;)p;(e)%za;l}sanlll??;i?&ﬁﬁtfﬂgp};i? zze’lilzl(}g/quak GISTENIE KANALIZACIi pracovnikov na

AkCia na §I‘0t0\mé = platime 30 € Za al.lto Dosekavanie pisma pr{amo na l;lieste: bez demor’ltéie pomnika| BEZVYKOPOVE OPRAVY objekt
0dvoz auta zadarmo Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak MONITORING KAMEROU .
GASAHCLY NRNZZM PEPN BN NMTo Tz Zc Bs. | 2 Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4. ry’c_l;ly zésah Duslo Sala
J e o za najlepsie ceny X
UZ nemusite chodit na dopravny inSpektorat, 0940 653 651, 0919 205 521 WitHESENNEE. DOPRAVA ZDARMA 1100 €brutto/ mesiac

Nastup ihned! POS nutny!

0907 652 710 .
0948 336 573 )

www.kanalservis.sk

o 91 5 2 61 12 o preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatoci

zlavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zéalk

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

my vsetko odhlasime za Vas. Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych za'kazm'koV|

80-0004
78-0002

Riadkova inzercia ~—
v nasich novinach Mw.sk
Predavate staré
hracky po detoch, Budujeme

kupujete starozitnosti, vertikdlnu zdhradu

darujete veci za odvoz [ www.cujte.sk |
alebo hladate novi R
znamost? Skuste to

riadkovou inzerciou. PLECHOVA STRENA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

I Elektro prace - svietidld, Ziarovky, spotrebice, zasuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zaluzie, sietky, zaclonové tyce,
zamky, kovania, montdz nébytku

1 Drobné stavebné prace

I Zéhradné prace

. . | —
Tel.: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com &l  isirane 2
O N lh-'«-l.'l.'\

"OBNOVA PLECHOVEJ "-'anumxs.r.gﬂ

Miroslav Paur o dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7CL ik

=016,
"AETERNITOVEJ STRECH\mx‘v}k S e
e-mail: okna@profiplastsk.eu
- odstrdnenie necistat ~ -zameraniezdarma www.profiplastsk.eu
- vynikajiica -bezzalol‘p’y I g ~
nepriepustnost'vod, - prvotriedny materid
- vzl‘:l'ad‘;'kridle g zn. Index mineral design P I'AS TOVE 0 K N A A DV E R E
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov - Systém Salamander, Gealan, Aluplast

- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, zZaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

a dlhorocne skiisenosti

75-003
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Pouzivanie mobilov
na zakladnych skolach

Rezort $kolstva navrhol zakaz pouZi-
vania mobilnych telefonov na zaklad-
nych Skolach. Reaguje tym na alarmu-
jiice informacie a data o nepriaznivom
vplyve mobilov na vysledky a dusevnit
pohodu Ziakov a ZiaCok. Cielom zaka-
zu nie je odstranenie digitalnych tech-
noldgii zo §kdl, ale ich premyslené a
rozumné vyuZivanie.

Podla vyskumov OECD neregulované
pouZivanie mobilnych telefénov zhorSuje
stistredenie na vyucovanie a ma negativ-
ny vplyv na dosahované vysledky. ,Deti
trpia zvySenou nervozitou, ¢o moze mat
vplyv na ich schopnost ucit sa,” povedal
minister Skolstva Tom4a$ Drucker. Rovna-
ko aj odportcania UNESCO z roku 2023
podporuji zavedenie regulacie v pripade,
Ze integracia technol6gii neprispieva k lep-
Siemu uceniu, alebo ak zhorSuje dusevnil
pohodu deti. ,Mame priklady z krajin ako
Velkd Britania, Franciizsko & Svédsko,
ktoré v poslednom obdobi zaviedli podob-
né opatrenia,” upozornil minister.

Navrhovany zakaz, ktory je inSpiro-

vany britskjmi odporcaniami, bude za-
hinat nasledujtice pravidla pre zakladné
Skoly:
e V 1. aZ 3. ro¢niku zakladnej $koly bude
platit plny zadkaz pouZzivania mohilnjch
telefonov pocas vyucovania, prestavok a v
priestore Skoly,

¢ 0d 4. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak si pouzivanie mobilného tele-
fonu vyzaduje Statny vzdelavaci program,
e 0d 6. ro¢nika bude mat zakaz vynimku v
pripade, ak to vyZaduje Statny vzdelavaci
program, alebo o vynimke rozhodne uci-
tel pre potreby vzdelavania.

»Reguldacia pouZivania mobilnjch
telefonov neznamena taZenie proti po-
uzivaniu digitdlnych technolégii, ale
vytvaranie priaznivého prostredia pre
vzdelavanie deti. Stat v najblizsich ro-
koch investuje dve stovky miliénov eur do
moderného vybavenia tried,” zdoraznil
minister Drucker. Cielom musi byt pou-
Zivat technolégie tak, aby prispievali k
zlepSovaniu vysledkov deti a ich dusevnej
pohode.

V tomto duchu ministerstvo Skolstva
pripravi zmenu zakona a vyhlasku, ktora
regulaciu podrobnejsie upravi. Rezort tiez
poskytne Skoldm podrobné usmernenia
a podporu pri implementacii novych pra-
vidiel. ,A samozrejme, aj podporu inych
aktivit pre deti poCas prestavok,“ dodal
minister Drucker.

Pri regulacii pouZivania mobilov
buda platit vynimky pre deti so Special-
nymi potrebami. Presne ich vymedzi na-
riadenie ministerstva Skolstva. Regulacia
bude zaroveri analogicky zavedena aj pre
osemroCné gymnazia.

»ren

KAMENARSTVO

gwk Krdsnu pueltns 4

vl /md/wé’/;z.

Zabezpecujeme kompletnu realizaciu
pomnikov,hrobov a urien od beté6nového
zakladu az po finalnu mon

0911 842 270 - 0910 27

- Dohodnite si termin
- Moznost stretnutia n
cintorine alebo u Vas
Odvoz zadarmo

SME VYROBCOVIA - nekupujte, kym ste neboli u nas.
Nepozerajte na vysku zl’avy, kone¢na cena je dolezita!

78-0057

/'\—\
cujte-sk

Zaz

7itkové prehliadky &
v PieStanoch. ;

2droj foto KOCR Tmavsky kraj

Kracanska 40

8 WROBAA MONTAi
R ~L2s7ovvcH oxien a pveri a0

2 SERVIS «- PORADENSTVO
[§) Ekoplast oknd, s.r-0.

9 929 01 Dunajska Streda
tel.: +421 905 794 801
6 e-mail: ekoplast@ekoplast-ds.sk okna S. I' O

HLADAME NOVYCH PARTNEROV - PREDAJCOV

skusenosti
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Pripravte si ¢aj, kaipel alebo polievku

Zihlava pre¢isti orgamzmus

Pihlava dvojdoma alebo Iudovo
zihlava je lieCiva bylinka, ktora je
pre mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok hojne vyuZivana aj v ludovom
liecitelstve. UZ naSe staré mamy ju
v podobe cajovej kiry vyuZzivali na
detoxikaciu organizmu a zlepSenie
stavu pokozky ¢i ako vyZivu pre vla-
sy. Jej zber sa prave zacina.

Zber — MbZeme povedat, Ze pthlava

rastie vSade okolo nas, no dopestovat

si ju vieme aj v zahrade. Sezona jej zbe-
ru zacina v aprili a konéi v septembri.
Zbierajte mladé listy z rastlin, ktoré ne-
kvitnd. Odporicame vsak na tento tcel
pouZit rukavice, pretoZe na povrchu lis-
tov sa vyskytujii drobné chipky, ktoré
spOsobuji prhlenie s naslednym zacer-
venlanim pokoZky a tvorbou drobnjch
pluzgierikov. Na zber si vyberajte Cisté
miesta.

Liecivé ucinky - pthlava dvojdoma
obsahuje magnézium, vapnik, Zelezo,
fosfor, sodik, ale aj mnoho vitaminov.
Pripisujii sa jej priaznivé ucinky na
oblicky, ZI¢nik ¢i pecen. Rovnako vSak
Cisti krv, podporuje krvotvorbu a poma-
ha pri lie¢be r6znych koznych ochoreni.
Caj sa pouziva aj pri zapaloch moco-
vych ciest a osteoporoze.

Caj - 1 Eajovi lyzicku suSenej pihla-
vy zalejte 250 ml vriacej vody a lihujte
v prikrytej nadobe 10 aZ 15 mindit. Caj
mozete pit vlazny dva az trikrat denne a
pripravujte si ho vzdy cerstvy.

Kiipel - Cerstvo nazberanil Zihlavovi
viat zalejte Siestimi litrami studenej
vody a nechajte lithovat asi 12 hodin.
Hotovy vyluh precedte, ohrejte — ale ne-
varte a vlejte do vodou napustenej vane,
pricom sa namocte len po oblast srdca.
Vo vani zostarite pribliZzne 20 mindt.

Vyluh - na posilnenie vlasov si pri-
pravte vyluh a to tak, Ze priblizne dve
hrste Cerstvo nazberanej zihlavy povar-
te v 500 ml vody. Vlaznym vyluhom si
potom oplachuijte vlasy.

Zihlavova polievka

Ak ste odvaznejsi, mozete si z pthla-
vy pripravit aj chutné a zdravé pokrmy.
Jej listy sa pridavaji napriklad do $ala-
tov, privarkov i polievok. Tepelné spra-
covanie by ich malo zbavit pthlenia.

Budeme potrebovat: 1 liter zeleni-
nov;’z vyvar, 400 g Zihlava (listy), 1ks
mrkva 50 ml smotana na slahanle 50¢g
maslo, 1 PL olej, 1 Stipka sol

[ustracné foto.

zdroj foto sipa pixabay

Postup: Na miernom ohni zahreje-
me olej. Priddme nadrobno nakrajant
cibulu, pér, na kolieska nakrajant
mrkvu a na kocky nakrajany zemiak.
Dusime 10 mintt, k§m zelenina nepusti
Stavu. Potom zalejeme v{varom a vari-
me, kym zemiaky nezmaknd (asi 10-15
mint).

Listy zihlavy oplachneme vo vode a
pridame do polievky. Varime eSte asi
jednu az dve minfty - kym listy nezvad-
nd. Potom premieSame a polievku roz-
mixujeme. Priddme maslo a smotanu,
dochutime solou.

Pozor! - Tak ako v pripade inych byli-
niek, aj Zihlavu pouzivajte s mierou. Ak
si nie ste isti, vzdy sa radsej poradte s
lekarom. Caj zo Zihlavy pite maximalne
tri tyZdne. Potom si doprajte niekolko
tyzdiiov prestavku. Caj nie je vhodny
pre deti do 15 rokov, tehotné a dojciace
Zeny.

Nas tip - ak nazbierate viac pthlavy
ako stacite spotrebovat, jednoducho
si ju moOzete ususit. Listy rozprestrite
na podnos tak, aby sa neprekryvali a
umiestnite na vzdu$né tmavé miesto.

»ren

doctor @ optic

@ SAFARIKOVA 43
GALANTA

& 0940499288
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www.DROPTIC.SK (D)
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Posolstvo sicitu a odpustenia

Uz viac ako Sest mesiacov prebieha
vojna na Gizemi Izraela a Palestiny,
ktora si vyziadala desiatky tisic obe-
ti. Situacia je neprehladna a udalosti,
ktoré jej predchadzali, siahaji snad
az k Adamovi. Nazory sii rozpoltené -
niekto vyjadruje podporu Izraelu, ini
obraiiuji trpiacich obyvatelov Gazy.

AKka je odpoved Eurdpana a kres-
tana, ktory zije v Jeruzaleme? Niko-
demus Schnabel pochadza z Nemecka
a je opatom benediktinskych mnichov
na hore Sion. Je presvedceny, Ze je po-
trebné zmenit uhol pohladu na vojnu
vo Svatej zemi.

»Ludia umieraji, je to desiva reali-
ta,” hovori pre nadaciu ACN. ,,Nie je to
futbalovy zapas. Nejde o to, kto ziska
body, kto ma najpdsobivejsie pribehy a
najlepsie fotografie.“ Smutnou pravdou
je, ze sa mnohi Iudia postavili na jednu
zo stran, no nechapu zlozitost konflik-
tu: ,,Zijeme v ¢ase polarizacie. O¢akava
sa, Ze zaujmete jasny postoj a budete
vznasat obvinenia, ale ak to urobite,
stanete sa sti¢astou tejto hry. Skutoc-
nost je velmi komplikovana.“

Preto opat Nikodemus zdoraziu-

je: ,Nie som ani za Izrael, ani za Pales-
tinu. Som za ludska bytost. To je moj
teologicky postoj.“ Krestania, Zidia aj
moslimovia maji spolo¢né presvedce-
nie, ze kazda ludska bytost je stvorena
na Bozi obraz, a preto si zasltzi dostoj-
nost a reSpekt bez ohladu na svoju na-
rodnost alebo nabozenstvo.

Mala krestanska komunita vo
Svitej zemi podla opata zohrava vel-
mi dolezit( llohu. Je totiZ jedinou na-
boZenskou skupinou, ktora ohlasuje
posolstvo stcitu a odpustenia. ,,Prezi-
vame bolest a utrpenie spolu s Iudmi
z tej i onej strany. Mojim referenénym
bodom je Biblia,” uzatvara opat Niko-
demus.

www.acnslovensko.sk

.':._E‘j .

b |

»acn
zdroj foto ACN

Dopestujte si na balkone jahody

Zvyknete na balkdne pestovat kvety
a kazdoroé¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A o tak urobif tentokrat
vynimku a zasadit do crepnikov
jahody? Na trhu najdete viacero od-
rod vhodnych prave na balkony Ci
terasy. Ak nemate prili$ priestranny
balkén, moZete na tento ticel vyuzit
aj volni stenu tak, Ze ju premenite
na vertikalnu zahradu. Jahodam sa
tam bude darit.

Idedlnym obdobim na vysadzanie
jahdd st mesiace april a maj. Pestovat
ich moZete v Crepnikoch, ale krasne
vyniknt aj v zavesnych nadobach. Nie-
lenZe uSetrite priestor, ale budii posobit
velmi dekorativne a za dobrt starostli-
vost vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahdd a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén sii Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vlozte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plastovych

9 —

nadob, v ktorych ste ich zakapili, vy-
sadte ich do rovnakej hibky, v akej boli
zasadené v pévodnych nadobach a za-
lejte.

e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit
na slne¢né miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip

Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacSa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete Ce¢inou, mbZete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezony ich mierne prihnojit.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

17. aprila 1492

kontrakt na dovoz korenia z Azie.

Vyrocia a udalosti
Spanielsko a Kritof Kolumbus podpisali

19. apria 1987

Vyrocia a udalosti

po prvy raz sa na obrazovke objavili Sim-
psonovci

21, apria 1944

Zeny vo Franctizsku ziskali volebné pravo

Vyrocia a udalosti

-' CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA

IARKO'MAGO

=
o

-

g

¥ HLOHOVECKA 748, 951 42 ZBEHY
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NABYTOK H )

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

Relaxacné kreslo GA 838 Predsien MILO Skrina LONDON so zrkadlom / bez zrkadla
povodna cena 380 €/ AKCIA 280 € rozmery: $-140 cm x v-200 cm x hl-40 cm polovica skrine na ve3anie + polovica police
CENA 299 € rozne Sirky 203 cm alebo 250 cm
CENA od 470 €

: T |
Postel SAINT TROPEZ Multifunkényhlinikovysetstolsostolickami  Stol MAX IX - rozmer stola 80 x 80 cm
bez rostu a bez matraca PouZitelny vo vonkajsich priestoroch s moznostou grilovania  pdvodna cena131€/AKCIA 110 €
rozne Sirky 160 cm a 180 cm na drevennom uhli. Gril je zabudovany do stola. Stolicka BOSS XIV
CENA od 178 € povodna cena 1386 €/ AKCIA 1260 € povodna cena47 €/ AKCIA 43 €

Sedacia stprava RELAX GA 838 3+1+1 Sedacia suprava INFERNO Valanda ERIK s uloznym priestorom

povodna cena 1590 €/ AKCIA 1446 € rozkladacia s uloznym priestorom $irka 90 cm a vyska 43 cm s moznostou objednania roznych Sirok
alebo 3+2+1 spanie 230x 160 cm povodna cena od 180 €/ AKCIA od 164 €

povodna cena 1670 €/ AKCIA 1519 € povodna cena 940 €/ AKCIA 840 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.
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nds si viete ohjednat

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
<) STOP

vihkym mirom R Al
0918 671 541 J www MONTTER s|( 0919 370 730 == OBJEDNA\IKY@MONTTER sx;

ANTRACIT §2
7016

HNEDA
8003

HNEDA

HI.INiK VO FARBE K MONTAZI

rodinné

EKOLOGICKE 25
C I ST'E N I E Patentovana
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*Kampari plati pre kazdd
objedndvku do 30.4.24, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
~ inymi ponukami alebo kampafiami.

ILNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA & BRAN | LRl l Zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so

0800 333 223 " stolickovgmi vifahmi Stannah, kioré

s navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénos’f a pohodu, vdaka @ Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime Y $pickovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. R e e

i
Oreusileed Floraner;

_Dovolenkujte »
I(E)daé(hzo?caz n??d,n-l' /ES 905) 2024

Pobyty so statnou ucelovou dotaciou 100 €
(pre nepracujiceho déchodcu)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plnu penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vysttpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 20.5 - 25.5, 27.5- 1.6, 3.6- 8.6, 17.6 - 22.6, 24.6 - 29.6.2024 [oy 0904 474 597

¢ vykupparoziaeu@gmail.com
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV o 5 N A
2,58x2x4m 579 €

. , - ] GLORIA

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 4 GENIO  3x2x4m a79°€
- z - . : GARANT  3x2x4m 579 €
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA 3 - GULLIVER  3x2x4m 649 €

e ) P GOLIAS 3x2x4m 729 €
stabilizujeme zakladovu podu | 4 GOLEM 4x27x4m 1599 €

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice GIGANT 6x4x10m 5799 €

091 8 726 75 I H \ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM e 0948888855 galerica.sk

JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2




