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0 26€, bez DPH
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° ” & « vonkajsie hlinikové rolety
str|QCh - fasad LT « textilné roletky - rozne typy
« plastové zhriiovacie dvere

M Oprava a montaz zl'abov, kominov DODACIA DOBA 0D 3 DNi

S gtzdsf:}sik); www.studentservis.sk Prdce vo vyskach vietkého druhu 0905 245 995
© 0911150 447

Jedlikova 5, Kosice « 0905 744 995 |
IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE
PIVNIC a RODINNYCH DOMOV
Doseky datumov (50 €) a mien (5 €/znak) »0910 433 877 « %

KAMENARSTVO

Obno}va pisma: 0,70 € / znak j j
Urm‘j;‘;:x“’s"jo“‘;‘:jt‘;a"vi 69‘;f - LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH ‘

0944 032 810, wwwaurnovehrobysk - | WWW.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk | drn QUYL J Uot

d PGZIEKY, RYCHLO JEDNODUCHD |

D O M O V D E S I G N "ACOIIINV [A BEZ POPLATKOV! 0d 300 € do 40000 €.

kosicko@regionpress.sk Infolinks 0910 300 556 | www.moneygo.sk |

KVALITNA STAROSTLIVOST
A VSETKO NA JEDNOM MIESTE.

\V KOSICIACH
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KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

Montai a oprava rdznych ELEKTRICKYCH rozvodov
K]

37-052

I3
N
@

99-029

VSTAVANE SKRINE A SATNIKY
"‘ Komenského 39
fedDOOR mobil: 0905601 167

WATSONOVA 23, 04011 KOSICE INFO@DOMDESIGN.SK Otvaracie hodiny  SLOVENSKY WROBOK
DOHODNITE SIS NAMI STRETNUTIE www.DOMDESIGN.sk www.feddoor.sk  p s 00:30-12:00(13:00- 16:30 cmeK:’:.A:oCNMRADKm

+421 907 222 039 @DOM_DIZAJNU kosice@feddoor.sk Pia 09:30-12:00 | 13:00- 15:30

MhHomE

design

66-125

a koberce u Vas doma aj u nas

N IK KAMENARSTVO KOSICE QNI SR ] ZALUZIE)

Komplet kamendrske price, Juzn4 trieda 66 (www jarekeistikoberce.sk | 0915 937 226 J3 _a SIETE
. pomniky,, néhr9bky, urnové t’lroby, gravi.rovanie pf)rtré'tov :.':'.@
e Ou Ml Oprava e B30
T ——— L eternitovej |
na verejnom cintorine a krematoriu Z&Kazn ol StreChy i S | ek urotolegniicom
dopovodnenol | JIFTIEIN

0903 300 011 stavu

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM

A NASTAVENIM OKIEN

www.flexistav.sk [

30950 889 209 || o b - ] SERVIS OKIEN|

info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

66-35-1
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Najcitanejsie regiondlne noviny

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antracir NINETEERIN  AKCIA 390¢

vZor .
q - kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere. sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

-Zalazie
Rolety
*Markizy =
* Siete proti hmyZir
e Zhriovacie dvere

» Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 552 7€ Obnovapisma 1= 1,306/ZNAK
DVOJHROB 12% Impregnécia a doprava ZDARMA

0911 996 087 09489 651 250 www.cistenle-hrobov.sk

POZICKY ~|(SIETE PROTI

od 20 do 80 rokov | do 30 000€ 5 .ﬁ HMY/ZU

.moNTAZ |
-servis
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

 SAMOplus 0919 204 754 ,

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
&N 0905 644 448

055/729 8838

FACH, Jantarova 30, Kosice w
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com ,\

A
T

CENTRALMA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Dopradl OO Dangory | pri redtounioll Suard Syphal

INFOLINKA,

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

G0 gho

[ —

zine HOME

CREDIT

66-056

66-04-1

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE Myt @50 090744
0911 309 933 « sluzhyvam.sk}; LT CILIF4E | R g oA

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

+ IAMESTNANYCH

v DOCHODCOV
v [IVNOSTNIKOV
f OPATROVATELKY v raxgsku

CENTRUM POZICIEK A HYPOTEK
ROOSEVELTOVA 6 , KOSICE

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

HIIME
Drrrrex ARE Quatro

37-67

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
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0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Po- Pia
700 1700

& STK <
JAZERO ..,

MALIARSKY

Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

. sme s vami o kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKizZY

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

ROLETY

DASON
dason.sk 9@

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice

S g

CD.

STONE ~

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus drevo

doba
ARNA AKCI Zéruenades
Marlluzv,"e"!dy .BO‘V ‘ Ro
tel: 0915479 711
055/729 08 68

Von:ao‘\se‘:yzz‘ i "35% d030 5 2024 r
dason.ke@dason.sk -

Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8:30-15:00

ax

(17 4
www.kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

37-26-1

KE24-16
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22.4. DO NEDELE 28. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€¢  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 26’1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.

0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zakaznikov,
preto kazdy zdakaznik dostane pri platbe dodatocni
zPavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zakaznikon:

PLASTOVE OKNA ZALUZIE

=SIETERROTIHMYZUS

ERVISﬁMONTAVZ,
DODANIEIOPRAVAS

:Déchodcovia a ZTP [

Z T Z H o
a p L AVY do 3 0 /D | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie |

| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

18-0009

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM samoplussro@gmail.com

Prijmeme na

SKLADNA 1/ CANA

TRAKTORY

za ucelom zametania a polievania
ciest v KoSiciach
Praca vhodné aj pre dﬁchodcov ainvalidov

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

”

LY | ETKOOKOIOZVARANIAAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice

e-mail: gobako@gobako.sk ﬁ m
I Tel./fax: 055/677 03 19 -
VI\I-‘I |\ e = -- e L 055/72 74 07: predajna o - zva'racie stroie

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Zerpadla —= zvarac,e I'Oboty

HODINOVY MANZEL

+VODAR- ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

Zabezpecime poradenstvo, _ ; ,F* ochranne pomogky
dodavky, montaz, projektovu . = elektrody
do:l(un;lenté:‘iu‘ Ie(: si:yis v oblasti X - i =S - soodk oS narad:e a brusivo
\;zkﬂl:':n?;ec niky, klimatizacie | ™ o 4 ) Iepl dld a tme ,y

zvdracie droty
kompresory
elektrocentrdly

Tel: +421 907 913 364 -
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

AP i .

~ ~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov

25_0007

66-37-1

 MZDA o o FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
i oo mesety sivist o CISTENIE - KONTROLA

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodica: 1000 - 1750 € mes. I:K mgm w + REVIZNA SPRAVA
" ] A CERTIFIKAT V CENE

MIESTO VYKONU PRACE:

Kosice a Kosice okolie CENA 0od 20 €/m

POZIADAVKY: Rekonitr_u kcia a
Vodiésky preukaz skupiny C ; oddechtovanie kominov
Kvalifikadné karta vodica gt KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.
Psychologicka spdsobilost - @ 0914 276 111

BENEFITY: . 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polroéné a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalSie

o OSIT

KE24-16 4
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keslckoEreghonpress. sk

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 910 828 772

66-17-3



KOSICKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

- PRUMEME
' PRACOVNiEKY

na cistiace a upratovacie prace

Praca je na TPP : 5 hod.
(+0,5 hod. obed. prestavka) / denne od pondelka do piatku
Pracuje sa od 08:00 do 13:30

Miesto prace: Areal Panattoni Park KoSice
Mzda: 478 EUR brutto + 50,00 eur pravidel. odmena

BlizSie info na telefénnom &isle: 0903 735 202

Oplatisd’s«

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

i

Obtianska m
riadkova

A Redakcia: Némcovej 30
01 AUTO-MOTO / predaj kosicko@regionprgzg
02 AUT0-MOTO / iné “JREGIONPRESS
08 STAVBA Vydavatel

REGIONPRESS, s.r.o.

» Klpim haki lesenie Pekdrska 7489/40A, 917 01 Tnava
0908 532 682 1C0: 36252417
, v reg. MKSR EV 3676/09

09 DOMACNOST

- INZERCIA
[OFLLEVOLYWAUL A Ing Renata Sakslova 0907 779 017

< MgrMonika Nigutova 0907 779 011

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM wWwwregionpress.sk

= - www.facebook com/regionpress.sk
13 ROZNE / predaj Vychédzame

A Pz na recyklovanom
14 ROZNE / iné papiesi
15 HLADAM PRACU DISTRIBUCIA (2130 domacnost)
16 ZOZNAMKA Kazdy tyzdef:

Kosice 1, DZungla, KoSice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, KoSice |, Tahanovce, KoSice Il,
Myslava, Kogice I, Peres, Kosice I, Sic-

» 52 rotny muz hladd Zenu
diskrétne. mob. 0911 240

989 sms lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice |, Zapad,
. B Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, KoSice Il

Chcete si podat Kogicka Nova Vs, Kogice IV, Barca, Koi-

A 2 ce IV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, Kosice

inzerat? N, Viné Opdske

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

Riadkova inzercia realit e e e

je 0d 26.10.2023 zrusena,  joyoy ipravou.
inzerat si mdzete podat B
len cez www.mojinzerat.sk Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Spatnou SMS vam  potvrdime

prijatie inzerdtu a jeho cenu, Vychodné Slovensko
ktordvamvyuctujevaSmobilny By 37210 Bardejovsko+Sk+sP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

operdtor. Cena je 0,60 € s DPH

27190 Humensko=VT+SV+ML

zakaZdych zacatych 30 znakov ke 92130 Kosido
2Zhn i 2 4 KS 24900 Kosicko okolie
textu‘vasho aneratu vratang & D0 Bbomanie
medzier. Sluzbu PlatbaMobi- ™I 31260 Michalovsko+Tv+50
: . PP 41520 Popradsko+KK
lomsk technicky zabezpelWe  pg 46040 PrecovekorSh
ELET, sro. SN 32540 SpiSsko+LE+GL
L

3

aﬂepﬁa aprdvg stre:.ji o
'BEZ POTREBY DEMONTAZE! (094077

Oprava eternitovych,

plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMIA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

47-006

88-05-19

GABIONY ' GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD
i s

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
_#NAJSIRSi SORTIMENT
\*-ZEAVY PRE REALIZATOROV

a

www.tonystav.sk
+421 911 639 003
Kosické Ol3any 229

_ EXPRESNA PREPRAVA TOVARO
V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA

SBS
LAMA'S

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Kosiciach

www.kamenovo.sk ©
+421 903 646 555 1
Juina trieda 125, KoSice

66-104-2

|| Viete ako zarobit za
| kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

saarosok 1 230-1 400 € /i

\ Obliibené jamé préce na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyidenné zédlohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazkd, ale hfaddme prednostne
ludi, zvyknutych na fyzicki prdcu. Nastupy 25.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani moZete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

Viacna 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

1100 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 378 553

96-0009

TLACOVINY

kosicko@regionpress.sk

08-0052

Jobbees — tradicné zarobky u tradicnych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

www.regionpress.sk

KE24-16



Kazdy produkt dostanete ibav telefonlckom

INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

SUPERPRODUKTY v rameci JARNEJ CENOVE] PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a uSetria va$ ¢as a peniaze.

Okuliare s automatickym zaostrovanim Bedrovy pas ,Chiropraktik* Elegantny zdravotny naramok
Ziskajte spat zrakovii ostrost bez ohladu na vasu poruchu zraku Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativne Sila magnetoterapie spojena s vedecky dokdza-
- bez navstevy optika! Vdaka optimetrickej technoldgii aktivne- bolesti a bolesti z pretazenia, reuma, radi- Bﬁﬁf nymi zdraviu prospesnymi Ucinkami mineralov,
ho pola sa So3ovky automaticky prispdsobia vadej chybe. Oko kulopatia, ischias, lumbago alebo napitie podobne ako obrovska vina, podporuje

regeneraciu tkaniv na nanobunkovej
tirovni, zmierfiuje bolest a uhasuje zapal.

automaticky zaostruje - na blizko aj na dialku. Malé pismend na v krizoch. Vdaka $pecialnym vystupkom
krabicke lieku, v knihe alebo vo vaSom telefone budu opét zretelné s magnetmi pas nahradza manualnu te-

- dokonca aj pri slabom osvetleni. rapiu, stimuluje lymfodrenaz a cirkulaciu Upravuje krvny tlak a pomaha pri reume

« Technoldgia automatického zaostrovania - na blizko 25 v bolavych tkanivach. Pri pravidelnom a nespavosti. Podporuje metabolizmus
aj na dialku - noseni vdaka uvolfiovaniu endorfinov a boj s nadvahou.

¢ Nerozbitné ramy = uvoliiuje svalové napétie a odstrafiuje + Moderny magneticko-ochranny $perk

« Klasicky model - pre Zeny e zapaly a bolesti. L 1"+ Vyrobené z nehrdzavejuicej ocele s jemnou povrchovou tpravou
aj muzov * Regulacia na suchy zips - nulovy tlak

 Neoprén - Ziadne odreniny alebo

odreniny il - zlepSuje
« Neviditelny pod obletenim obehovy systém a travenie
Na televiznych
obrazovkdch ! é EDDW zapomé iony |8 okysllculu
a posilfiuju dychaci systém
34¢ Univerzalna velkost pre Zeny aj muZov  posilije

—\
=0
Na obrazovkdch pocitacov

Ortoseparatornahaluxy -, yodinové
Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz 4

Turmalinové ponozky na ul'avujod Imlestl
l Staroveka Cinska metdda termoterapie odstrariujelchronickéfal
5 akiitne bolesti kibov, opuchy a kite néh a bojuje D]fg]@]E
Turmalinové mikrovlakna vyzaruju

imunitu, upokojuje

Magneticky regenerator kolena
Len za 90 sekiind ulavi aj chronickym

umoZfiuje korigovat tvar chodidiel. zdraviu prospené infratervené viny, a opakujucim sa bolestiam kolena, zmier-

Makky a elasticky separator je vyro- ktoré Cistia telo od toxinov a stimuluju fiuje opuchy a stuhnutost. 4 hyperpolarizova-

beny zo $pecialneho A krvny obeh. Vystupky stimuluji 2800 né neodymovo-fer!toyg magnety s c'elkovou
termoplastického 4 k reflexnych bodov na chodidlach, ktoré SIlou'ZOOO_Gs.\{ytvaralu terapeut!clfg vlny,y

materialu, ktory sa '?;_ st spojené so vietkymi organmi. Vdaka ktoré prenikajil do kolena a zlepSujui krvny .
vplyvom tepla prispd- o tomu blahodarna energia prekrvi celé telo. obeh. Vdaka tomu sa poskodené Struktury L8€

chrupavky regenerujd a posilfiuju.. 24€J‘ -
« Prispieva k rekon-
Strukcii kolenného

sobi tvaru chodidiel
a neinvazivne koriguje
haluxy. Pre rychle

Zvysuje sa okyslicenie, zvySuje sa imunita,

zlepsu]e sa spanok a pamat.
_ Univerzalna velkost 554
" t_nespavost o Prjartroze, haluxoch,
| \ prechladnutia =

vysledky noste asport kibu _.- i~ P
6—7v hodin denne, cez ’ 5§ hypertenzia pétove] osvt.rqhe, ‘1_LL { * Priedusny. matenal ] : ﬂ él
deri alebo v noci. A W ateroskleréza I(()r'lj:ovych Zilach : é mkrofrlakga; || O™ Y
+ Elasticky, priedusny material ' aja) artroza. * Odstranuje potenie “30€ * Super flexibilny =
* Hotia 52 do akeflolvekeobuvi o o NCNETl 1, ATepiEmnjzipachnth 10 ¢ rl'“ %‘LLL - netlat 3ot
* Super pohodiné - zabudnete, Ze ich méte nasebe 19 ¢ - ﬁa,uxy y H’el"’kV!'c.'!“?k’ uvolfujici i UnlvEerz:lrly —’sedl 24
» Odstrafiuju haluxy, bolesti a deformacie chodidiel - . 3 upokojujuct - 30€ \| l‘ ot LR 2 - F '
Biomagnetickeé vioZky na zmiernenie Ilolesli USetkolepiaca paska ,Strong MEN“ 19 _ Nastavielnelzapinanieinarisucherzipsyio
Staroveka tinska met5da boja proti bolesti! Pomocou obojstrannej montdznej pasky mozete T Monitorovacia mikrokamera
Zdravotné viozky do topanok a papi s 8 neody- zavesit policku, zrkadlo, obraz alebo vediak (e iy Ochrani a zabezpei Vas dom, byt, garaz a pozemok proti
movjmi biomagnetmi a masaznymi akupresdrny- ) ( ) - bez vitania alebo znitenia stien! Ni¢ ne- vlamaniu. Nahrava vo Full HD kvalite - uvidite kazdy
mi vystupkami. Odstrafiujd priciny 41 ochoreni. 5‘\-\__.5/ spadne, nezlomi sa a zo stien nebudu tréat detail a budete pocut ten najtich3i Sepot. Aktivuje sa, ked
Zlep3uju krvny obeh a zmierfiujit bolesti ngh Ziadne haciky ani klince. Prilepi cokolvek zaznamena pohyb a na jedno nabitie dokaZe fungovat
kolien, bedier a chrbta. Stimulaciou akupre- ’ E na cokolvek: latku na drevo, plast na steny, ~ * - az 30 dni! V pripade nebezpecenstva zapne alarm a po-
strnych bodov na chodidlach stimuluju organy ;\} sklo na dlazdice, kov na tehlu. Pevne drzi [ N ' $le upozornenie na vas smartfon. Jednoducha obsluha, L |
k regenerdcii. Generuju magnetické impulzy, f’ \__f} aj vo vlhkej kpelni a vonku. MéZete pri- 3¢y, ﬂ__,n.& instalacia bez vitania. -
ktoré okamzite vypnu bolest. Idelne pre _,-» pevnit: teplomer, plagat, postovi ™  Diska5m + Super Gisty obraz a zvuk -
[udi trpiacich okrem iného: na schranku, vesiak, koberec, aby ste oft nezakopli. zéznam posliiZi ako dokaz
chronickd bolest roznych. Al = Pre kazdy povrch! MEGAODOLNA!  * Namiesto lepidla, klincov + Zabudované notné B
L ¢ Pri akomkolvek type e TEs 1 a hmozdiniek videnie a |qfra:e|ivene =
- *  bolestizlepdujistav /{57 1 H * Bez vitatky a bez zaznamend votrelca
- *i organizmu! | (,_g_zyd $pecialistu! P
© ¢ * Su4-krat GCinnejSie . ‘_-:_:-j 39¢ . Opatovne pouZitelné: v Zorné pole az 150°!
3 ‘% = o lieky proti bolesti 19¢ uZ pouzitii pasku mozete Semxa5em HD
» Dajli sa dat do papi€ Univerzdha velkost - dd sa -ﬂ odtrhnit (nezanecha Ziadne XA5om 1080P
atopanok prispsobit vasej obuvi stopy), umyt a znova poutZit! S WIFI
Solarny odpudzovat krtkov a hlodavcov Maglcke tvcmkv, ktore odblokuji potrubie  Hlidkova baterka 4u1LED
NavZdy z vadej zahrady vyZenie Uz Ziadne upchaté drezy, umy- prey il A - Mozgte fiou osvetllt’kemp]ng garaz, pivnicu pozemok,
krtkov, hraboSov, polné my3i, hady, vadla, vane, sprchy, zaplavené [ EEL Guw lesndi cestu alebo nidzové situdcie na ceste.
sysle a injch 3kodcov. Pohafiany a prasknuté kanalizicie! Vlozte ; . 4 LED ditdy poskytuju silny prud jasného
! svetla o sile 800 Lm, ktora osvetli vSetko

slne¢nym Ziarenim vydava tiché zvuky
s premenlivou frekvenciou 400-
1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce

magicku ty¢inku do odtoku a do ; * e
v dosahu az 200 metrov! Pouziva ju

namorna straz pocas zachrannych
operacii a hliadok, ako aj armada a uni-
formované sluzby.

2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od .
. tekutin a granl, ktoré pomaly pdso- .-?.* il
bia len na povrch blokady,tycmky

budu navzdy prec uz po o prenikaju blokadou a rozpustajdju | 4| 50€
3 diioch! A r¥|£ je mgi'r)]é, o, pistal T (o) * Funkcia lampasa - mozete ju zavesit e
aby si na ne zvykli. Uplne 3j do stanu

* 4 rezimy svietenia: silné, stredné, bocné, stro-

bezpecné pre ludi a domace

vnitra,Vykonné prirodné enzymy | | P
okamzite pohltia necistoty, hliens “
avlasy, ktoré blokuji vas odtok. -

2vierata, obtazujlice pre POSObI ; Y« Fiadne preplacanie za 12 kusov baleni vyarzi  DOskopické - od Citania mapy po osvetlenie trasy, ;
hlodavce, ktoré v panike utekaju!  EIRV{i1] 8 s intalatéra! niekolko rokov kempovanie, niidzové situacie i
« Pracuje 24/7 s rozsahom komarom, | "+ Beztoho,abystesi » Vodotesna - funguje aj potas

do 1000 m? a zaSpinili ruky slizom

« Bezpe(né pre potrubia
a iivotné prostredie

. SUPER : Zavol;jte tea: 54/230 44 01

PRODUKTY Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. (Bezny miestny hovor bez pr|platku)

+ 100% ucinnost potvrdend
certifikatom

predaji. Platba je Gplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!
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KOSICKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Oslavme prvy maj

Predo dvermi je 1. maj. Pre vacsinu z
nas je volnym diiom, pretoZe si pripo-
miname Sviatok prace. KedZe povin-
nym prvomajovym sprievodom spred
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach
miest a obci po celom Ceskoslovensku,
uz davno odzvonilo, moéZeme si ten-
to sviatoény den uzZit podla vlastnych
predstav.

M43j sa zvykne nazyvat mesiacom
lasky a typicky je najmd bozkami pod
CereSniou. NaSe staré mamy pripisovali
prvomajovému bozku pod rozkvitnu-
tou CereStiou priam magické Gcinky.
Tradovalo sa, Ze dievka, ktora dostane
bozk pod kvetmi CereSne, bude mat do-
statok lasky po cely rok. Co tak podnik-
nat romanticka vychadzku do prirody?
Mozno na nejak t rozkvitnuti Ceres-
fiu nadabime.

Dalsim velmi peknym zvykom,
ktory sa ndm s 1. majom spéja, je sta-
vanie Majov. V predvecer prvého maja
zvykli mladenci svojim vyvolenym

dievkam postavit pred rodiovskym
domom vysoky M4j. Zvycajne iSlo o
brezovy, pripadne ihli¢naty stromcek,
ktory bol este vyzdobeny papierovymi
stuzkami a dalsimi ozdobami. Hoci
korene tejto tradicie siahaji do davnej
minulosti, zachovala sa nam, i ked v
tro§ku pozmenenej podobe, aZ dodnes.
V mnohych slovenskych mestach a ob-
ciach este stale stavajil mladi muZzi Maje
napriklad pred tie domy, kde byva diev-
Ca slice na vydaj. Inde sa zasa stavia len
jeden Gstredny Maj pre celé mesto ¢i
dedinu a $ikovni mladenci ho vztycia
na namesti, pred miestnym Giradom ¢i
kultirnym domom. Podu-

s ludovou zabavou, spe-
vom a tancom. Tak co,
date sa zlakat alebo uz
mate na tento deti iné
plany? Nech uz je to
akokolvek, uzite si
pekny prvy majovy |
den.
» Rendta Kopacova, redaktorka

ZBERNE®
J SUROVINY

Bonus karta
ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na peniaze

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

KE24-16

Sklo

Farebné kovy
Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré autana
vyradenie z evidencie

Jedlom proti jarnej inave

V jarnom obdobi by sme mali potlacit
do Gzadia tazké jedla, ktoré prevladali
vnasom jedalnicku pocas zimy a odlah-
Cit tak nas traviaci systém. Velmi dobri
sluzbu nam v tomto pripade mézu uro-
bit rozlicné zeleninové ¢i ovocné Salaty
a natierky, pretoze dodajii naSmu telu
mnozstvo tak potrebnych vitaminov.
Nechajte sa inSpirovat.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strihame, jarn( cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky
a dokladne premieSame. Pridame Sta-
vu z citrona, tvaroh, biely jogurt a opéat
premieSame. Dochutime solou. Poda-
vame s celozrnnym chlebom, pripadne
bagetou.

Salat s pomarancom

Suroviny: 4 druhy rozlicnych dru-
hov Salatov, 2 pomarance, 3PL olivové-
ho oleja, Stavu z polovice citréna, 50 g
vlasskych orechov, nasekanii pazitku,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: V Salatovej miske pripravi-
me marinaddu vymie$anim olivového
oleja s citronovou $tavou, solou a kore-
nim. Pomarance olipeme, odstranime
aj bielu Supku, rozoberieme ich na me-

siaCiky, prekrojime na mensie kisky
a vloZime do pripravenej marinady.
Salaty umyjeme, rozdelime na listky
a pridame do Salatovej misky k poma-
rancom a marinade. VSetko spolu pre-
mieSame. Pred podavanim posypeme
orechmi a paZitkou. Salat podavame s
celozrmnym pecivom.

Salat s kuracim mésom

Suroviny: 1 ladovy $alat, 1 Salatova
uhorka, 2 papriky, 5 paradajok, 250 g
kuracich pfs, sol, oregano, olivovy olej

Postup: Zeleninu umyjeme, oCisti-
me, nakrdjame na malé kiisky a dame
do misy, kde vSetky druhy premieSa-
me. Kuracie prsia nakrajame na kocky.
Dame na panvicu, posypeme solou a
nechame na oleji restovat. Opecené
midso dame odkvapkat na obrasok,
potom ho nasypeme do Salatu a zamie-
Same. Podla potreby eSte pokvapkame
olivovim olejom. Salat podavame sa-
motny alebo s celozrnnym pecivom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Zhodnotte
vas odpad

- pontikame moznost POBOCKY:

odvozu vasho auta

: Topolcany Kosice

Zelezo Prievidza Presov

od 160,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany

L. Pachov Humenné

AKU Batérie llava Kralovsky Chimec

Myjava Roznava

47-007



Galerica
479€ Genio 3x4 m

M galerica

D, = - | J v
+ SVAJEIARSKY POLYKARBONAT =4 % . qu Cek v
= PREMIOVEJ KVALITY . - s’ o d
- i, 3 nofe q i

do 500, . ¢«
—a

Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO Aké m d te p I é ny n q ZCI iil‘d ? po""’(a
ﬁ zakladov . % snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastlirfy ¢ v ’ ——
pred skodeani So spoloénostou Stannah N
mdte nekone¢no moznosti.

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164 %166 x4 m 379 € cena predizenia o0 2m 100 € Pre 'T'ZP obéanov moznost vybovif
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena pred(Zenia o 2m 160 € na zokOpenie sToliékového V)'/thU &
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € peﬁoin)'/ prl'spevok Od &atu. "
GENIO 3x2x4m 479 € cena pred{Zenia 0 2m 160 €
GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2Xx4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € Zovo|0|te zadarmo @ S|Uiby
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia 0 2m 200 € 0800 162 162 ya §piEkovei
GOLEM 4Xx27Xx4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 € Kvalit

- www.stannah.sk Y
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlzenia o 2m 750 €

*Kampari plati pre kazdt objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

SIMON-Fleisch
=

BRAVCOVA

N4
A HOVADZIA C | STE N I E Patentovand

PORAZKA kontaktna technoldgia
V NEMECKU

146 - zue Ei BombaFasada

OBSLUHA UMYVACEJ www.BombaFasada.sk £ pp7p 2oy £ kA Z KA A KONZULTACIA

LINKY 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 0905 933 341
od 13€ PRIJMEME vodica CE na MKD

PODLA KVALIFIKACIE I'IIE tll !!!
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

0o °d5ny | MEDICINALNA
EKOLOGICKE Lt

o 5 0% nie
Setrné osetre
chodidiel

dnd aj pre
VZ?abetikov

Letna ul. Kosice

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
37-105

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablina celoro&né praca

www.simon-fleisch.de | jsb@simon-Tleisch.de
+421 944 995 400

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

0905 758 364 telman@eurnweb.k

58_0012

46-0012
£8-128
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