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Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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PRÁCA PRIAMO
V ROŽŇAVE PRE 
ZVÁRAČOV A 

TRVALÝ PRACOVNÝ POMER / 

Kontakt: 
CMF Slovakia, s.r.o. 
Gemerská 585 
Rožňava – časť Bak 
+421 58 488 0811
personal@cmf.eu

Ponúkaná mzda: 
- Na TPP bez skúseností / absolvent od 

750€ brutto + variabilná zložka 
- Na živnosť od 6,50 do 11,00€/hod podľa 

skúseností a praxe 

Ponúkaná mzda:
- Na TPP bez skúseností /absolvent od 950€
   brutto s príplatkami
- Na živnosť od 8,00 do 12,00€/hod. podľa
  skúseností a praxe
+ variabilná zložka do 2,5€/hod.
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 

0915 470 099  | sme maďarská �rma

    

0904 031 113Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

Moldava nad Bodvou

PÔŽIČKY
od 18 do 80 rokov

NAŠA POBOČKA:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔŽIČKU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ 
do 30 000€
od 300€ 
do 30 000€
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

59
-0

01
9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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JARNÁ AKCIA

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 10%

StartLine 2/10
Frost číra

Exolon® 5X/16
šedá

21,22 €/m ²10,73 €/m ²

WWW.ZENITSK.SK

NOVINKA
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TLAČOVINY
0907 887 322
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ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

Jarná akcia do 30.4.
www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojných zákazníkov, 
preto každý zákazník dostane pri platbe dodatočnú 

zľavu 10%!! Staňte sa ďalším spokojným zákazníkom.

0940 653 651, 0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  85€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,60€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na mieste, bez demontáže pomníka 
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

- ELKRAN
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Hľadáme zodpovednú osobu na pozíciu 
ČAŠNÍK v malej prevádzke 

v obci Kravany - 11 km vzdialenej 
od okresného mesta Poprad. 

Práca po dohode pondelok - piatok 
15:00-21:00! 

Prípadne možná dohoda na dlhý a krátky 
týždeň. Vyučenie v odbore nie je nutné. 
Mzda v čistom 5€/hod. Práca na TPP, 
prípadne dohoda. Možné zamestnanie 

aj pre pár, chlap (stavebné práce). 
Možnosť zabezpečiť ubytovanie v obci. 

V prípade záujmu volajte: 0908 283 112
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku v Rožňave
Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0903 221 681
 corado@corado.sk
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Zariadenie je k dispozícii v troch ele-
gantných prevedeniach IQOS ILUMA 
PRIME, alebo  cenovo dostupnejšie 
verzie IQOS ILUMA  a IQOS ILUMA 
ONE. Všetky tri využívajú prelomovú 
technológiu indukčného nahriev-
ania tabaku, ktorá tabak nespaľu-
je ale nahrieva ho zvnútra. Vďaka 
tomu vzniká aerosól, ktorý obsahuje              
o 95  % menej škodlivých chemických 
látok ako cigaretový dym*.  Nie je 
potrebné ani čistenie zariadenia, čo 
dospelých užívateľov bezdymových 
zariadení určite poteší.

Ako je s tým nikotínom? 
Poznáte tento mýtus?

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvod-
com ochorení spojených s  fajčením 
je nikotín. Aká je pravda? Nikotín a 
decht sú dve rozdielne veci. Cigarety 
ľudia fajčia kvôli nikotínu. Ten je síce 

návykový, ale nie je hlavnou príči-
nou ochorení spojených s   fajčením. 
Skutočným vinníkom, ktorý je zod-
povedný za najväčšie škody na zdraví 
dospelých fajčiarov, je práve decht. 
Vzniká pri horení cigarety a obsahuje 
karcinogénne a toxické látky nebez-
pečné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 
bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý 
je návykový. Sú určené len pre dos-
pelých, ktorí by inak pokračovali vo fa-
jčení alebo užívaní iných nikotínových 
výrobkov.

Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy nezačať. To si uve-
domuje snáď každý fajčiar. Ak fajčíte, tak s tým skoncujte! 
Pre tých, ktorí by pokračovali vo fajčení, je určite lepšou 
voľbou menej riziková bezdymová alternatíva akou je na-
príklad IQOS ILUMA.

* O 95 % menej“ predstavuje priemerné 
zníženie hladiny 9 škodlivých chemických 
látok, ktorých obsah odporúča Svetová zdra-
votnícka organizácia znížiť v cigaretovom 
dyme a ktoré nezahrňujú nikotín. To nevy-
hnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95%. 

V 21. storočí už nikto fajčiť nemusí
Cigaretový dym je už minulosťou

Predo dvermi je 1. máj. Pre väčšinu z 
nás je voľným dňom, pretože si pripo-
míname Sviatok práce. Keďže povin-
ným prvomájovým sprievodom spred 
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach 
miest a obcí po celom Československu, 
už dávno odzvonilo, môžeme si ten-
to sviatočný deň užiť podľa vlastných 
predstáv. 

Máj sa zvykne nazývať mesiacom 
lásky a typický je najmä bozkami pod 
čerešňou. Naše staré mamy pripisovali 
prvomájovému bozku pod rozkvitnu-
tou čerešňou priam magické účinky. 
Tradovalo sa, že dievka, ktorá dostane 
bozk pod kvetmi čerešne, bude mať do-
statok lásky po celý rok. Čo tak podnik-
núť romantickú vychádzku do prírody? 
Možno na nejakú tú rozkvitnutú čereš-
ňu naďabíme.

Ďalším veľmi pekným zvykom, 
ktorý sa nám s 1. májom spája, je sta-
vanie Májov. V predvečer prvého mája 
zvykli mládenci svojim vyvoleným 

dievkam postaviť pred rodičovským 
domom vysoký Máj. Zvyčajne išlo o 
brezový, prípadne ihličnatý stromček, 
ktorý bol ešte vyzdobený papierovými 
stužkami a ďalšími ozdobami. Hoci 
korene tejto tradície siahajú do dávnej 
minulosti, zachovala sa nám, i keď v 
trošku pozmenenej podobe, až dodnes. 
V mnohých slovenských mestách a ob-
ciach ešte stále stavajú mladí muži Máje 
napríklad pred tie domy, kde býva diev-
ča súce na vydaj. Inde sa zasa stavia len 
jeden ústredný Máj pre celé mesto či 
dedinu a šikovní mládenci ho vztýčia 
na námestí, pred miestnym úradom či 
kultúrnym domom. Podu-
jatie je väčšinou spojené 
s ľudovou zábavou, spe-
vom a tancom. Tak čo, 
dáte sa zlákať alebo už 
máte na tento deň iné 
plány? Nech už je to 
akokoľvek, užite si 
pekný prvý májový 
deň.

Oslávme prvý máj

» Renáta Kopáčová, redaktorka

V jarnom období by sme mali potlačiť 
do úzadia ťažké jedlá, ktoré prevládali 
v našom jedálničku počas zimy a odľah-
čiť tak náš tráviaci systém. Veľmi dobrú 
službu nám v tomto prípade môžu uro-
biť rozličné zeleninové či ovocné šaláty 
a nátierky, pretože dodajú nášmu telu 
množstvo tak potrebných vitamínov. 
Nechajte sa inšpirovať.

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky 
a dôkladne premiešame. Pridáme šťa-
vu z citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť 
premiešame. Dochutíme soľou. Podá-
vame s celozrnným chlebom, prípadne 
bagetou.

Šalát s pomarančom
Suroviny: 4 druhy rozličných dru-

hov šalátov, 2 pomaranče, 3PL olivové-
ho oleja, šťavu z polovice citróna, 50 g 
vlašských orechov, nasekanú pažítku, 
soľ, mleté čierne korenie

Postup: V šalátovej miske pripraví-
me marinádu vymiešaním olivového 
oleja s citrónovou šťavou, soľou a kore-
ním. Pomaranče olúpeme, odstránime 
aj bielu šupku, rozoberieme ich na me-

siačiky, prekrojíme na menšie kúsky 
a vložíme do pripravenej marinády. 
Šaláty umyjeme, rozdelíme na lístky 
a pridáme do šalátovej misky k poma-
rančom a marináde. Všetko spolu pre-
miešame. Pred podávaním posypeme 
orechmi a pažítkou. Šalát podávame s 
celozrnným pečivom.

Šalát s kuracím mäsom
Suroviny: 1 ľadový šalát, 1 šalátová 

uhorka, 2 papriky, 5 paradajok, 250 g 
kuracích pŕs, soľ, oregano, olivový olej 

Postup: Zeleninu umyjeme, očistí-
me, nakrájame na malé kúsky a dáme 
do misy, kde všetky druhy premieša-
me. Kuracie prsia nakrájame na kocky. 
Dáme na panvicu, posypeme soľou a 
necháme na oleji restovať. Opečené 
mäso dáme odkvapkať na obrúsok, 
potom ho nasypeme do šalátu a zamie-
šame. Podľa potreby ešte pokvapkáme 
olivovým olejom. Šalát podávame sa-
motný alebo s celozrnným pečivom.

Jedlom proti jarnej únave

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: 
RP medzera GE medzera Číslo rub-
riky medzera Text inzerátu

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šatky, 
sukne, starožitnosti ako 
obrazy, hodiny, maľované 
truhlice. 0909 101 716

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA
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KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Čo to znamená v praxi? 
Znamená to, že liečba nukleárnou ma-
gnetickou rezonanciou sa posunulana 
kvalitatívne vyššiu úroveň. Technoló-
gia uzavretého nukleárneho systému
otvorila nové možnosti liečby a doká-
žeme pomôcť pacientom aj s diagnó-
zami či ochoreniami, pri ktorých to do-
teraz nebolo možné.  

Sun Medical centrum,
A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

V Leviciach spustili do prevádzky
svetovú novinku v liečbe kĺbov 
a chrbtice.
Uzavretý nukleárny systém dáva nádej aj pacientom,  ktorí boli 
doteraz odkázaní iba na operáciu!
O bližšie informácie sme požiadali primára z Centra liečby kĺbov  MUDr. Vladimíra Hudeca.

 
 

V uplynulých dňoch bola v našom liečebnom centre predstavená odbornej lekárskej verejnosti úplne nová 
a aj vo svete jedinečná technológia uzatvoreného nukleárneho systému na liečbu ochorení kĺbov a chrbtice. 
Počas doteraz najrozsiahlejšieho medzinárodného lekársko - vedeckého výskumu v oblasti regeneračnej 
medicíny  boli totiž vyšpeci�kované najúčinnejšie elektromagnetické polia využiteľné v procese regenerácie
buniek i tkanív. Tímu biofyzikov sa podarilo skonštruovať uzavretý nukleárny aplikačný systém, v ktorom je 
možné najnovšie poznatky využiť a aplikovať na ľudské kĺby či chrbticu. V takomto liečebnom systéme je 
možné dosiahnuť spolupôsobenie viacerých elektromagnetických polí na dosiahnutie  maximálneho 
regeneračného účinku na bunky kĺbových a kostných štruktúr.

Aké sú efekty liečby?

Regeneračný účinok nukleárnej tera-
pie na bunky a tkanivá je vďaka uza-
vretému nukleárnemu systému teraz 
neporovnateľne väčší. Svedčia o tom
nielen početné výsledky lekárskych
štúdií z celého sveta, ale najmä re-
akcie pacientov na liečbu. Účinok sa
prejavuje v každej jednej bunke lieče-
nej časti tela a výsledkom je napríklad
zväčšenie objemu chrupavkovej vrs-
tvy v kĺboch pri liečbe artrózy, či zvý-
šenie hustoty kostnej hmoty pri liečbe
osteoporózy.  Oprávnene sa teraz nu-
kleárna terapia môže  nazývať  rege-
neračnou medicínou budúcnosti, pre-
tože sa priamo zameriava na odstrá-
nenie príčiny ochorenia a nie iba na 
potlačenie bolesti.

Ako prebieha terapia?

Pacient sa uloží na lôžko a kľudne si 
môže napríklad zdriemnuť. Celý sys-
tém je totiž riadený počítačom, ktorý
optimalizuje priebeh nukleárnej tera-
pie podľa konkrétnej diagnózy pa-
cienta..

Čím je ešte  nukleárna regeneračná terapia  
taká výnimočná?

Samotná technológia bola vyvinutá
v Johnsonovom vesmírnom centre 
NASA v Houstone. Uzavretý nukle-
árny systém bol pred udelením pa-
tentu predstavený aj veľmi prísnym 

regulačným orgánom na americkom
kontinente, kde sú povoľované po-
dobné zariadenia až po podrobnom
 preskúmaní a overení terapeutic-
kých účinkov. 

ty otvorením pobočky aj v Trebišove.
Pacientom vychádzame v ústrety pos-
kytovaním terapie aj vo večerných ho-
dinách a taktiež počas víkendových
dní. Je to dôležité z toho hľadiska, že
terapia musí byť poskytnutá intenzív-
nou formou niekoľko dní po sebe bez
prestávky, inak stráca účinnosť - do-
pĺňa doktor Hudec.

Ak máte záujem o nukleárnu terapiu
kĺbov či chrbtice, stačí zavolať na číslo 
0949 67 77 99 a dohodnúť si termín 
vstupnej lekárskej konzultácie. Odbor-
ní lekári posúdia váš zdravotný stav a 
odporučia najvhodnejší spôsob tera-
pie.

Žiadne vedľajšie účinky
Terapia je vhodná pre všetky vekové
kategórie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vyšetrení lekár, 
ktorý následne terapiu nastaví podľa
konkrétnej diagnózy.
Podľa MUDr. Hudeca je terapia bez-
pečná a účinná. „Chodia k nám aj pa-
cienti, ktorí už absolvovali všetky
dostupné neinvazívne možnosti lieč-
by kĺbov. Avšak nikdy som u pacien-
tov nevidel tak evidentné zlepšenie
klinického stavu, ako po absolvova-
ní nukleárnej terapie. Liečba je bez-
bolestná a nemá žiadne vedľajšie ne-
žiadúce účinky. Nehrozí žiadne riziko
infekcie, krvácania či zrastov,“ zdô-
razňuje primár.
Výhodou je, že pacient nemusí pre-
rušiť svoje pracovné či pohybové
aktivity. Ustúpenie bolesti a zlepše-
nie pohyblivosti kĺbu často nastu-
puje už počas terapie. V súčasnosti
je to celosvetovo najúčinnejšia nein-
vazívna terapia na ošetrenie kĺbo-
vých a kostných ochorení,“ zdôraz-
ňuje MUDr. Hudec. 

Kde vám uľavia od bolesti?

Na Slovensku je nukleárna terapia
poskytovaná na certi�kovanom pra-
covisku v Sun Medical centre v Levi-
ciach. Kedže úzko spolupracujeme 
aj s Výskumným ústavom reumatic-
kých chorôb i so Slovenskými liečeb-
nými kúpeľmi, otvorili sme pobočku
aj priamo v Piešťanoch. Obrovský 
záujem o liečbu prejavujú i pacienti
z Maďarska, ktorým sme vyšli v ústre-

Kontakt  na centrum:



GE24-16 6
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica
Genio 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

479€

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pred enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pred enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pred enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pred enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pred enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pred enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pred enia o 2m 750 €
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 


