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CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
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‘I 2‘; VYROBA A MONTAZ
ME' PLASTOVYCH OKIEN
«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti aich montéaz
« Poskytujeme zarucny a pozéarucny servis
A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/7886140,0915 701 414

Hladame zodpovednu osobu na poziciu
C€ASNIK v malej prevadzke
v obci Kravany - 11 km vzdialenej
od okresného mesta Poprad.
Praca po dohode pondelok - piatok
15:00-21:00!

Pripadne mozna dohoda na dlhy a kratky
tyzden. Vyucenie v odbore nie je nutné.
Mzda v cistom 5€/hod. Praca na TPP,
pripadne dohoda. Mozné zamestnanie
aj pre par, chlap (stavebné prace).
Moznost zabezpecit ubytovanie v obci.
V pripade zaujmu volajte: 0908 283 112

Peter Kra&in - ELKRAN |
TROlNSTALACN E
PRACE

« rodinné domy

* byty

* bytové jadra

« priemyselné budovy
INSTALACIA
SPOTREBICOV

peterkracun13@gma1l.com 0904 599 058

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI CISTENIE STU'D-NI

Jan Fungaé weaia
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Magr. Andrea Gajdosova
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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Roziave

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0903 221 681
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CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988

1ICSO ARPAD
MONTAZ » OPRAVA  REKONSTRUKCIE

(J8 ('} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE  PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 Roziiava e-mail; arpad.icso@gmail.com |
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43-0006

C m ¢, spol. s r.o. Detva
PELETY Slovensky vyrobca kvalitnych

WWW.ZENITSK.SK
C M L drevenych ekopaliv. Zaoberdme

\-:Z“ sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdlne odmeny
Prax: Vlysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1300€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartélne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

- Moznost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnut v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycme.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycme.sk
mobil: +421 905 464 502

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€  Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€1 ,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontaZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokojnych zakaznikov,
preto kaZdy zakaznik dostane pri platbe dodatocni 2
zPavu 10%!! Staiite sa d’alsim spokojnym zaka: 2

Ml-'\;I'E VLHKY DOM?
= poarezavanie

Poniikame Vam:

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk
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Oslavme prvy maj

Predo dvermi je 1. maj. Pre vicsinu z
nas je volnym diiom, pretoZe si pripo-
miname Sviatok prace. KedZe povin-
nym prvomajovym sprievodom spred
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach
miest a obci po celom Ceskoslovensku,
uz davno odzvonilo, moézZeme si ten-
to sviatoény den uZit podla vlastnjch
predstav.

Ma4j sa zvykne nazyvat mesiacom
lasky a typicky je najmd bozkami pod
Cerestiou. NaSe staré mamy pripisovali
prvomajovému bozku pod rozkvitnu-
tou cereStiou priam magické G¢inky.
Tradovalo sa, ze dievka, ktora dostane
bozk pod kvetmi CereSne, bude mat do-
statok 1asky po cely rok. Co tak podnik-
nat romantickd vychadzku do prirody?
MozZno na nejaka tit rozkvitnutt Ceres-
fiu nadabime.

Dalsim velmi peknym zvykom,
ktory sa nam s 1. majom spaja, je sta-
vanie Majov. V predvecer prvého maja
zvykli mladenci svojim vyvolenym

dievkam postavit pred rodicovskym
domom vysoky M4j. Zvycajne iSlo o
brezovy, pripadne ihli¢naty stromcek,
ktory bol este vyzdobeny papierovymi
stuzkami a dal$imi ozdobami. Hoci
korene tejto tradicie siahajit do davnej
minulosti, zachovala sa nam, i ked v
troSku pozmenenej podobe, aZ dodnes.
V mnohych slovenskyjch mestach a ob-
ciach este stale stavaji mladi muzi Maje
napriklad pred tie domy, kde byva diev-
Castice na vydaj. Inde sa zasa stavia len
jeden Gstredny Maj pre celé mesto ¢i
dedinu a Sikovni mladenci ho vztycia
na namesti, pred miestnym tiradom ¢i
kultGrnym domom. Podu-
jatie je vacSinou spojené
s Iudovou zabavou, spe-
vom a tancom. Tak co,
déte sa zlakat alebo uz
mate na tento der iné
plany? Nech uz je to
akokolvek, uzite si
pekny prvy majovy

derl. g
» Renata Kopacova, redaktorka

Jedlom proti jarnej nave

V jarnom obdobi by sme mali potlacit
do tzadia tazké jedla, ktoré prevladali
vnasom jedalnicku pocas zimy a odlah-
Cit tak nas traviaci systém. Velmi dobri
sluZzbu nam v tomto pripade moéZu uro-
bit rozlicné zeleninové ¢i ovocné Salaty
a natierky, pretoZe dodajii nasSmu telu
mnozstvo tak potrebnych vitaminov.
Nechajte sa inSpirovat.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vsetko vloZime do misky
a dokladne premieSame. Pridame S$ta-
vu z citréna, tvaroh, biely jogurt a opat
premieSame. Dochutime solou. Poda-
vame s celozrnnym chlebom, pripadne
bagetou.

Salat s pomarancom

Suroviny: 4 druhy rozli¢nych dru-
hov $alatov, 2 pomarance, 3PL olivové-
ho oleja, Stavu z polovice citréna, 50 g
vlasskych orechov, nasekani pazitku,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: V Salatovej miske pripravi-
me marinddu vymie$anim olivového
oleja s citrénovou Stavou, solou a kore-
nim. Pomarance olipeme, odstranime
aj bielu Supku, rozoberieme ich na me-

siaCiky, prekrojime na mensie kiasky
a vloZzime do pripravenej marinady.
Salaty umyjeme, rozdelime na listky
a pridame do Salatovej misky k poma-
rancom a marinade. VSetko spolu pre-
mieSame. Pred podavanim posypeme
orechmi a paZitkou. Salat podavame s
celozrmnym pecivom.

Salat s kuracim mésom

Suroviny: 1 ladovy $Salat, 1 Salatova
uhorka, 2 papriky, 5 paradajok, 250 g
kuracich pfs, sol, oregano, olivovy olej

Postup: Zeleninu umyjeme, oCisti-
me, nakrjjame na malé kisky a dame
do misy, kde vSetky druhy premieSa-
me. Kuracie prsia nakrajame na kocky.
Dame na panvicu, posypeme solou a
nechdme na oleji restovat. Opecené
madso dame odkvapkat na obrdsok,
potom ho nasypeme do Salatu a zamie-
Same. Podla potreby este pokvapkame
olivovym olejom. Salat podavame sa-
motny alebo s celozrnnym pecivom.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

V 21. storoci uz nikto fajcit nemusi

sxe

priklad IQOS ILUMA.

Zariadenie je k dispozicii v troch ele-
gantnych prevedeniach IQOS ILUMA
PRIME, alebo cenovo dostupnejsSie
verzie 1QOS ILUMA a IQOS ILUMA
ONE. Vsetky tri vyuZivaji prelomovil
technolégiu indukéného nahriev-
ania tabaku, ktord tabak nespalu-
je ale nahrieva ho zvnatra. Vdaka
tomu vznika aerosoél, ktory obsahuje
095 % menej Skodlivyich chemickych
latok ako cigaretovy dym*. Nie je
potrebné ani Cistenie zariadenia, co
dospeljch uzivatelov bezdymovych
zariadeni urcite potesi.

Ako je s tym nikotinom?
Poznate tento mytus?

Mnoho faj¢iarov si mysli, Ze p6vod-
com ochoreni spojenych s fajéenim
je nikotin. Aka je pravda? Nikotin a
decht sit dve rozdielne veci. Cigarety
ludia fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice

Najlepsie je nefajcit a idealne ani nikdy nezacat. To si uve-
domuje snad kazdy fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte!
Pre tych, ktori by pokracovali vo fajceni, je urcite lepSou
volbou menej rizikova bezdymova alternativa akou je na-

navykovy, ale nie je hlavnou prici-
nou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zod-
povedny za najvacsie $kody na zdravi
dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky nebez-
pecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia IQOS nie su
bez rizika. Doddvaji nikotin, ktory
je navykovy. Sii urcené len pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jcent alebo uzivani inych nikotinovych
vyrobkov.

* 0 95 % menej“ predstavuje priemerné
zniZenie hladiny 9 Skodlivjich chemickjch
latok, ktorych obsah odporiica Svetova zdra-

votnicka organizacia znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahrfiuji nikotin. To nevy-
hnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95%.

Cigaretovy dym je uz minulostou

GE24-16
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V Leviciach spustili do prevadzky
svetovu novinku v liecbe kibov

a chrbtice.

Uzavrety nuklearny systém dava nadej aj pacientom, ktori boli

doteraz odkazani iba na operaciu!
O blizsie informacie sme poziadali primara z Centra lie¢by kibov MUDr. Vladimira Hudeca.

V uplynulych diioch bola v nasom liecebnom centre predstavend odbornej lekdrskej verejnosti tiplne novd

a aj vo svete jedinecnd technolégia uzatvoreného nukledrneho systému na liecbu ochoreni kibov a chrbtice.
Pocas doteraz najrozsiahlejsieho medzindrodného lekdrsko - vedeckého vyskumu v oblasti regeneracnej
mediciny boli totiz vyspecifikované najucinnejsie elektromagnetické polia vyuzitelné v procese regenerdcie
buniek i tkaniv. Timu biofyzikov sa podarilo skonstruovat uzavrety nukledrny aplikaény systém, v ktorom je
mozné najnovsie poznatky vyuzit a aplikovat na ludské kiby ¢i chrbticu. V takomto liecebnom systéme je
mozné dosiahnut spolupésobenie viacerych elektromagnetickych poli na dosiahnutie maximdineho
regeneracného ticinku na bunky kibovych a kostnych struktur.

Cotoznamendvpraxi?

Znamena to, Ze lie¢ba nuklearnou ma-
gnetickou rezonanciou sa posunulana
kvalitativne vy3siu uroven. Technolé-
gia uzavretého nuklearneho systému
otvorila nové moznosti liecby a doka-
Zeme pomdact pacientom aj s diagno-
zami ¢i ochoreniami, pri ktorych to do-
teraz nebolo mozné.

Akéstefekty liecby?

Regeneracny Gcinok nuklearnej tera-
pie na bunky a tkaniva je vdaka uza-
vretému nukledrnemu systému teraz
neporovnatelne vacsi. Svedcia o tom
nielen pocetné vysledky lekarskych
studii z celého sveta, ale najma re-
akcie pacientov na lie¢bu. U¢inok sa
prejavuje v kazdej jednej bunke liece-
nej Casti tela a vysledkom je napriklad
zvacsenie objemu chrupavkovej vrs-
tvy v kiboch pri lie¢be artrézy, ¢i zvy-
Senie hustoty kostnej hmoty pri liecbe
osteopordzy. Opravnene sa teraz nu-
kledrna terapia méze nazyvat rege-
neracnou medicinou buduicnosti, pre-
toZe sa priamo zameriava na odstra-
nenie pri¢iny ochorenia a nie iba na
potlacenie bolesti.

Akoprebiehaterapia?

Pacient sa ulozi na 16zko a kludne si
moze napriklad zdriemnut. Cely sys-
tém je totiz riadeny pocitacom, ktory
optimalizuje priebeh nuklearnej tera-
pie podla konkrétnej diagnézy pa-
cienta..

Cimjeeste nukledmaregeneracndterapia
takdvynimoénd?

Samotnd technolégia bola vyvinutéa
v Johnsonovom vesmirnom centre
NASA v Houstone. Uzavrety nukle-
arny systém bol pred udelenim pa-
tentu predstaveny aj velmi prisnym

regula¢nym orgdnom na americkom
kontinente, kde su povolované po-
dobné zariadenia az po podrobnom
preskimani a overeni terapeutic-
kych ucinkov.

ZiadnevedlajSie icinky

Terapia je vhodna pre vietky vekové
kategdrie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy.

Podla MUDr. Hudeca je terapia bez-
pecna a uc¢inna. ,Chodia k ndm aj pa-
cienti, ktori uz absolvovali vsetky
dostupné neinvazivne moznosti lie¢-
by kibov. Aviak nikdy som u pacien-
tov nevidel tak evidentné zlepsenie
klinického stavu, ako po absolvova-
ni nuklearnej terapie. Liecba je bez-
bolestna a nema ziadne vedlajsie ne-
Ziaduce ucinky. Nehrozi Ziadne riziko
infekcie, krvacania ¢i zrastov,” zd6-
raziuje primar.

Vyhodou je, Ze pacient nemusi pre-
rusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlep3e-
nie pohyblivosti kibu ¢asto nastu-
puje uz pocas terapie. V sucasnosti
je to celosvetovo najucinnejsia nein-
vazivna terapia na osetrenie kibo-
vych a kostnych ochoreni,” zd6raz-
nuje MUDr. Hudec.

Kdevdmulaviaodbolesti?

Na Slovensku je nukledrna terapia
poskytovana na certifikovanom pra-
covisku v Sun Medical centre v Levi-
ciach. Kedze uzko spolupracujeme

aj s Vyskumnym Ustavom reumatic-
kych chorob i so Slovenskymi lieceb-
nymi kuapelmi, otvorili sme pobocku
aj priamo v Piestanoch. Obrovsky
zaujem o liecbu prejavuju i pacienti
z Madarska, ktorym sme vysli v Ustre-

ty otvorenim pobocky aj v TrebiSove.
Pacientom vychadzame v Ustrety pos-
kytovanim terapie aj vo vecernych ho-
dindch a taktiez pocas vikendovych
dni. Je to doleZité z toho hladiska, ze
terapia musi byt poskytnutd intenziv-
nou formou niekolko dni po sebe bez
prestavky, inak straca ucinnost - do-
pifa doktor Hudec.

Kontakt nacentrum:

Ak méte zaujem o nukledrnu terapiu
kibov ¢i chrbtice, sta¢i zavolat na ¢islo
0949 67 77 99 a dohodnt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie. Odbor-
ni lekdri posudia vas zdravotny stav a
odporucia najvhodnejsi sposob tera-
pie.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

59-0118

O_bEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909 101716

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera GE medzera Cislo rub-
riky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.
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DISTRIBUCIA (30830 doméanost)
pamy tyzder:

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavskd So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnista, Roziiava,
PleSivec

nepamy tyzde:
Reviica, Tornala, Rimavskd Sobota,
Sobotka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krésnghorska DIhé Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo
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Galerica

479€

Genio 3x4 m

M2 galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

) PREMIOVEJ KVALITY

el T T
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Bez budovania 0 Odolnost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
zakladov snehu a vetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov §xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164Xx166x4mM 379€ cena pred(zenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3X2X4m 579 € cena pred(Zenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred{Zenia 0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena pred(Zenia 0 2m 750 €

£10948 888855 info@galericask www.galerica.sk

SIMON -Flei

=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

*Kampan plati pre kazdt objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

roginné
kq omy

So

Z

- zateplovacie systémy
+ podlahovy polystyrén
« fasadny polystyrén

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

0905 414 895 | 0908 156 437

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime v3etko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro¢nd praca

www simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0012
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O marketing na mieru
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www.regionpress.sk L

PRIAMO U VAS DOMA :| www.profisiet.sk
REGION » tvorba WWW
» E-commerce
PRESS » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlat

pre Vase podnikanie  » inzercia

DOMKAVY.SK
TRNAVA
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KAVOVAbS |
ZLAVOVY KOD -5% ZLLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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