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POPRADSKO

KEZMARSKO

r1PEGATHERM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalénu Peugeot)

IGLO ENERGY ({/

OKNA PRE VAS DOMOV L,

B Moderny dizajn a vysoka
kvalita materialov
B 7 komorovy profil ramov
pre novostavby
a nizkoenergetické domy
B Izola¢né 3 sklo
so zasklenim 48 mm
m Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia
m Zabezpecujeme
pozarucny servis ...

Zasklievanie
balkénov

Plastové
okna a dvere

info: 0918 957 982
www.pegatherm.sk i

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com §

OLDIES ViDEGD PARTY

DAMY VSTUP ZADARMO .

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom)

ad-

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 41520 domacnosti

NA PREDAJ

OPRAVA LAKU EUROOKIEN

~ OLUPUJE SA VAM NATER?

VYBRUSIME A NATRIEME
TECHNOLOGIOU ADLER

V OBCI STUDENEC
(okres Levoca)

0905 850 407 §

MAME 10-ROCNE SKUSENOSTI

b : Okamzity
| PRE CENOVU PONUKU VOLAIJTE: vykup.
| 0902111773 nehnutelnosti

\Y/ hotovostl

1¢1/0905 924303
4 Kiipime ornu poduf

Pavol Juscak

Kopecna 242/2, Poprad

99-030

e-mail: info@pegatherm.sk

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-025

AKCIA

e FaAsia | JEDNOHROB sce /5€
$Spickova krytina,
ktora starocéia odolava éasu!

Objavte kvalitnu finsku streSna krytinu
od firmy Ruukki so 60-ro¢nou tradiciou.

DVOJHROB 12cc 120€
Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

Navstivte www.ruukkistrechy.sk Www.cistenie-hrobov.sk

a ziskajte viac informacii o nasich
aktualnych akciach.

83_0003

Pre dokonalé stre$né riesenia
nas kontaktujte e-mailom na

sebestjanl@gmail.com alebo
volajte na telefénne ¢islo 0903 605 808

POZIEKY, RYCHLO JEDNODUCHO
A BEZ POPLATKOV! 0d 300 € do 40000 €. |
Infolinka 0910 300 556 | www.moneygo.sk g

Zaregistruj sa nad

www.coll
o ziskaj zlavovy kéd

943170498287

na 10% zlav
donasku, al

ective.sk
e BISTRO e BAR ¢ DANCE CLUB e RESTAURANT e

PIZZA * BURGER * SALATY *
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava
+ napoj ZADARMU
0903 939 797 ‘I

Il

u navidy na jedio.
koho!, nealko,

kavu, pochutiny
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Oslavme prvy maj

Predo dvermi je 1. mdj. Pre vicsinu z
nas je volnym diiom, pretoZe si pripo-
miname Sviatok prace. KedZe povin-
nym prvomajovym sprievodom spred
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach
miest a obci po celom Ceskoslovensku,
uZ davno odzvonilo, méZeme si ten-
to sviatocny den uzit podla vlastnych
predstav.

M4j sa zvykne nazyvat mesiacom
lasky a typicky je najmd bozkami pod
Cere$niou. NaSe staré mamy pripisovali
prvomajovému bozku pod rozkvitnu-
tou CereStiou priam magické ucinky.
Tradovalo sa, Ze dievka, ktora dostane
bozk pod kvetmi CereSne, bude mat do-
statok lasky po cely rok. Co tak podnik-
nat romantick vychadzku do prirody?
Mozno na nejak t rozkvitnuti Ceres-
fiu nadabime.

Dalsim velmi peknym zvykom,
ktory sa ndm s 1. majom spéja, je sta-
vanie Majov. V predvecer prvého maja
zvykli mladenci svojim vyvolenym

dievkam postavit pred rodiovskym
domom vysoky M4j. Zvycajne iSlo o
brezovy, pripadne ihli¢naty stromcek,
ktory bol este vyzdobeny papierovymi
stuzkami a dal$imi ozdobami. Hoci
korene tejto tradicie siahaja do davnej
minulosti, zachovala sa nam, i ked v
tro§ku pozmenenej podobe, aZ dodnes.
V mnohych slovenskych mestach a ob-
ciach este stale stavaji mladi muzi Maje
napriklad pred tie domy, kde byva diev-
Ca stice na vydaj. Inde sa zasa stavia len
jeden Gstredny Maj pre celé mesto ¢i
dedinu a Sikovni mladenci ho vztycia
na namesti, pred miestnym @iradom ¢i
kultdrnym domom. Podu-

s ludovou zabavou, spe-
vom a tancom. Tak co,
date sa zlakat alebo uz
mate na tento denl iné
plany? Nech uz je to
akokolvek, uZite si
pekny prvy méjovy
den.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KUPIM STARSI RODINNY
ALEBO BYTOVY DOM

Kezmarok, Spisska Belad,
Lubica, Maly Slavkov.

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien
a dveri, vymena komponentov

0944 925 892

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU RINAEIZESaT RIS

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

PRACA V HORNOM RAKUSKU )
ZATEPLOVANIE, 200 EURO DENNE,
| dohodneme sa. Tel.: 0918 805 3020

99-077

J

(24. aprila 1836

pamatny vylet Stirovcov na Devinsky
| hrad

POZARUCNY
SERVIS
OKIEN

« KONTROLA
« SERVIS
« VYMENA TESNENI

Pre viac info volajte,
sme tu pre Vas!

0951068 841

Zarezervuijte si svoj
termin eSte dnes!

" -
?ﬁ f PREDAJ ZIVEJ HYDINY
ey VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok maja

42-042

MORIAKY
termin: méj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 aleno 052 7767 359

e _!

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-024

99-021

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

BIEUE
VZorr

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

\') 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP24-16 strana-
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STUDNE
SPIS
STUDNE
AKCIA 440¢ Vitané aj kopané
(aj v tazko dostupnych miestach)
kovanie ZDARMA Studina na klii¢
zameranie ZDARMA bez starosti
V—keaj (spojazdnenie, zapojenie az do domu)
ponu 5
wTeriERove | | QDANAtka DARIA
DVERE g
0910907 026
Otvorené: 0917 204 213 _
LA TR AN: | www.studnespis.eu 2




OD PONDELKA

OD PONDELKA 22. 4. DO NEDELE 28. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

: , 41% I
Spravna volba ZLAVA
=) 099
4
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£, £lal

0.51iba |
100 + KRIGEL
AKD
DARCEK

bich vyrabkos na Www lidlsk
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Talrasvi SVIT-SOCKS, a.s

Hladame kolegov na pracovné pozicie:

- PLETIAR
Mzda od 1100 - 1400 EUR

+JUNIOR PLETIAR
Mzda od 950 - 1080 EUR

+ JUNIOR MECHANIK a

+ JUNIOR MECHANIK - ELEKTRONIK
Mzda od 1000 - 1100 EUR

Ponukame zaucenie na vsetky pracovné pozicie.
Praca prebieha v nepretrzitej prevadzke,

mozu sa prihlasit aj zaujemcovia o jednozmennu,
pripadne dvojzmennu prevadzku.

Minimalne pozadované vzdelanie:
stredné odborné

INFORMACIE:
e-mail: pers@tatrasvit.sk | tel.: +421 52 7126271

Sme stabilnym zamestnavatelom s viac ako

85-ro¢nou tradiciou vyroby bavineného
sortimentu ponoziek a podkolienok.

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku v Poprade

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spnsobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0903 221 681

Viete ako zarobit za
kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

0 zarobok

Obliibené jamé prace na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyzdenné zalohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Praca nie je tazkd, ale hladdme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzicki prcu. Nastupy 25.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani mozete pracovat aj stabilne

( / LU na HPP s dochodkom - myslite na Vasu budticnost.
/p 2
SKLENNIKY — .
povaieszAHraoy N R aprﬂa 1792 Vyrocia a udalosti

Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
laise*, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou

"OBNOVA PLECHOVEJ | eriurisxs.co.
A ETERNITOVEJ STRECI-‘M\\

info: 0907 909 473
pr.mont

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov - odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
na obchodné prevadzky R - bezzdlohy y
v Poprade nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl
P -vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
950 € brutto/mesiac a dlhorocné skiisenosti
j =y 7[AVApreé
POS nutny! ) ‘/zsl::ll o.!:,v = www.bituflex.sk
0948 491 167 § \{ Bituflexroznava@gmail. com’

Stan sa sucastou uspesného pribehu
Popradskej kavy. Pridaj sa k nam
a pracuj u stabilného zamestnavatela
s vySe 70. roénou histériou.

OBSADZUJEME POZICIE:

M) :
PRIDA)
SA
K NAM

e udrzbar / elektrikar
e prazic kavy

Platové podmienky budu upresnené pri ‘ﬁ
osobnom stretnuti. Ponukame zaujimavé platové
ohodnotenie a socialny program. BlizSie informacie
Vam radi poskytneme na uvedenych kontaktoch:

052/7143 225, 226

personalne@baliarne.sk

PP24-16 strana- 4
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g\ NAJUAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY

0 ROKU 1992 090§ 3?0 4Q3 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk OVOCNE STROMY A KRY

.|;r

Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

99-065

FREZOVANIE
od 15€/6m

PP
- PRESTAVBY i -
NADSTRESNVCH
€asTiKoMINOV
- ZATEPLOVANIE

smvmsxv cmnrmovmv mmm ASIETKOVANIE

ZI.AV KoMmiNov

VKH

Vetranie | Klimatizdcia ITup-nlnd é:mdhu

-

PR "lY

Zabezpecime poradenstvo,

Za priatelna cenu dodavky, montaz, projektovi

0908 842 631 dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie

a kdrenia. ' -

Natery Tel: +421 907 913 364
_;};ﬁmw bostn&g:h Email: hric@vkh.sk

-gp::"uwmﬁnw Web: www.vkh.sk

=Umyvanie Skridly A | |

a eternitu ~~~ Sebastovska 4,
0940 167 755 A~~~ 08006 Presov
0940 810 159 AnA

53_0079

Reahzu;eme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

{® 0948 300 988 5

25_0007

58_0060

p N~ SUMNA | [DOBRA'STRECHA
STRECHY || éujesr STRECHA | RiGiLoKKistNE
OPRAVY- REKONSTRUKCIE \/\{ -natery striech ANATERY V0 VYSKACH
VYMENA ZLABOV-ZV0DOV Steduj vyskyt -natery kostolov | SRR
KLAMPIAR POKRYVAG tierneho kasla -oprava kominov KOMINOV
<3 0907 940 920 ;| EEIH _MichaL | DISTESEESL
; 5 10908 337 893 ;| "dWeden”

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKC'A
pur penou, hrubka 20 cm - omietky
0,58 €/m? hribka1cm / pucovka
« najlepsi pomer \ od 5,05€
kvalita/cena Partner fi d ’ s materidlom
« predlZend zdruk "

e L
. diagnlc.)stikq . STAVEBNE PRACE
zateplovanycl

konstrukcirvcene _tel: 0915 363 983 = pomniky, hrobky, rekonstrukcie

ACIA
P'OZ%""" = Cistenie a dvihanie hrobov

T leds
9,50€/m’ r odmnych domov 665 719 051
DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAUA OWIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HEVME
Dyneorre BOUE CIUatTD oo siov BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

27- 0145

= obnova pisma

= doplnky
= kamendrske produkty pre stavebnictvo

x 0915538851 ZLAVY
0908 230638 y/az do vysky 30%}

kamenarstvo@logat.sk www.kamenarstvogatial.sk

po telefonickom dohovore prideme vybavit vasu objedndvku na miesto urcenia f&

PP24-16 strana- 5
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Kia Sportage.

NajpredavanejSie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

I\/Iov_emen"r that inspires " :

E L

V modelovom rade Sportage ma svoj debut Uplne nova Kia Sportage

Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprudenie tvojich pohybov

a dobitie kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny Motor Group Poprad, spol. s r.o.
a moderny exteriér s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktora strieda Partizanska 3800

elektricky a hybridny pohon. Ked' bude$ v pohybe, ¢oskoro zistis, MOTOR GROUP 280! Poprad

N . . iy G . . I +42152787 92 30
Ze tvoja vyrazna a odvazna identita je na spravnom mieste. POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrazok je ilustracny. VYROBENE NA g.“g
Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022. SLOVENSKU ~~~

PP24-16 strana-
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Jarna AKCIA

na kvalitné
brikety, pelety a drevo

&% Smrekové peletky Al

1005 kg / 299€ 282€
780 kg [ 245€ 232€

&8 Bukové brikety
960 kg / 265€ 242€
600kg/215€ 182€

&% Drevo v klietke
Tprm/175€

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 26' 1 .60€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnika
Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak

Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

] i A F www.regionpress.sk
Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zakaznike

preto kaZdy zikaznik dostane pri platbe dodato J REGION
zlavu 10%!! Starite sa d’alsim spokojnym zak PRESS

NONSTOP 24/7

0909121314

i
Barezio
ot by

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

MEDLINAROLDMNY

S uctou Vam prindfame ndd novy koncept kompletnych pehrebnych slufieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory
spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Sme hrdi na to, Ze mozeme pondknut nase sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou
komunity, ktoru tvoria cbyvatelia Popradu a okolitych miest.

K DISPOZICH SME

NONSTOP 24/7

25_0002

0909121314



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

o WISNIOWSKI

mom mm e

22 VYUZITE ZLAVU 100¢€ NA KAZDU PEC SKLADOM |poprava k vim
A AKO BONUS NAVYSE ZISKAVATE 50¢ ZDARMA
POUKAZKU NA NAKUP PELIET ALEBO BRIKIET.

' MODERNY, DIZAJN®

_ PRE'KAZDY/INTERIER .
g g ==t
POHODLNA OBSLUHA

] NEN@OENI\.UDRiBA-
. . A ¥
*.m EKONOMICKE Kgpliél!_lE

< %
Lubomir JURCO

73-0019

www.krbytatry.com

BRANY | DVERE | OPLOTEMIA

wwvipi-tradaak | Infoopa-trade.ak
0905 4431 | 052/7ER 3516

Arall vl vedls Aubohow
A —

trade

SLOVAKIA
5R.0.

KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE E
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270
X krbhyjurco@gmail.com

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA
= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE

decoreum.sk

ARANDA PLASTOVA
STOLICKA ZLTA
S CIERNYMI NOHAMI

0% I

2612

Nz
z
g
g
=

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

www.cujte.sk

VYPESTUJTE SI

DOMACU URODU! SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

MBS \DARMO!

Navstivte nas e-shop!

0915516 672

PP24-16 strana- 8
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» RADA SPOZNAM MUZA DO
65 ROKOV S AUTOM. NEFAJ-
CIARA. TEL. 0902730501

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord njdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuie ELET, s.ro.

99-069




POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

SIKERS SVIT

Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér B SYSTEM'
Inptir kvalify od 1097
e SIETE PROTI HMYZU

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

BONUS

10%

Z CENY OKIEN

okna a dvere

lovaktual

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

° komplexne stavebné, prace____
e R

o stavby na klbc;- r:ef Konstrukcie .
e —— —& bex boeneho dielu
et o | ~a1259€

) 879 €

§ HORMANN

¥
) (]

E e
v i_ 1 v o

ﬂferssvit@sikerssvit.sk } '1] ,[-l‘ r"' ”_ :
b e L ] —
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Najcitanejsie regiondlne noviny

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1K8 rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

.
o tathon

e rd pREir

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028

V 21. storoci uz nikto fajcit nemusi

Cigaretovy dym je uZ minulostou

sxe

Najlepsie je nefajcit a idealne ani nikdy nezacat. To si uve-

domuje snad kazdy fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte!

Pre tych, ktori by pokracovali

volbou menej rizikova bezdymova alternativa akou je na-

priklad IQOS ILUMA.

vo fajceni, je urcite lepSou

Zariadenie je k dispozicii v troch ele-
gantnych prevedeniach IQOS ILUMA
PRIME, alebo cenovo dostupnejSie
verzie 1QOS ILUMA a IQOS ILUMA
ONE. Vsetky tri vyuZivaji prelomovil
technolégiu indukéného nahriev-
ania tabaku, ktord tabak nespalu-
je ale nahrieva ho zvnatra. Vdaka
tomu vznika aerosoél, ktory obsahuje
095 % menej Skodlivyich chemickych
latok ako cigaretovy dym*. Nie je
potrebné ani Cistenie zariadenia, co
dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni urcCite potesi.

Ako je s tym nikotinom?
Poznate tento mytus?

Mnoho faj¢iarov si mysli, Ze p6vod-
com ochoreni spojenych s fajéenim
je nikotin. Aka je pravda? Nikotin a
decht st dve rozdielne veci. Cigarety
ludia fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice

navykovy, ale nie je hlavnou prici-
nou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zod-
povedny za najvacsie $kody na zdravi
dospelych fajciarov, je prave decht.
Vznika pri horeni cigarety a obsahuje
karcinogénne a toxické latky nebez-
pecné pre zdravie.

Bezdymové zariadenia IQOS nie su
bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory
je navykovy. Sit urcené len pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych
vyrobkov.

* 0 95 % menej“ predstavuje priemerné
zniZenie hladiny 9 Skodlivjich chemickjch
latok, ktorych obsah odporiica Svetova zdra-

votnicka organizacia znizit v cigaretovom
dyme a ktoré nezahrfiujii nikotin. To nevy-
hnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95%.

- g
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny SMEG Espresso kavovar 50 ‘s Topmove® Prirucny kufor
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu Retro Style Farba: CGierna 351

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk % Lidl.sk

4 e N [ N [ N

955 e

399,006 85,5UE

Musetti zrkova kava Varna doska plynova Parkside® Roboticka kosacka Rotavator, kultivator
Intenso - kg Whirlpool GOFL 629/NB 20 V Pmrda 20-Li B2 Worcraft WPLM112, 7HP, 100 cm

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 9 ZEPA.sk

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Tiarovka OSRAM® LED GU10 36° Livarno home
Cierny 70x80 cm MARISSA, 24 cm 5W/2700K Ochranna plachta proti sinku

— 9 Profitent.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Demro.sk % Lidl.sk

: 9434¢ 3734¢ 1232¢ .

M — ; | TR PP

 /a

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne ’11;-

ma onlme trhowsku° / ,WWW Oplatlsa.s @

|I1.z|,
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Galerica
479€ Genio 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT Z = - - A D‘"‘Eek \4
PREMIOVEJ KVALITY 'y — ho dno'.e v
= az
o . dosool'€* \
\

. o
e T N

A
BIO HNOJIVO Aké méte plény na ZCI|1'I‘G? P°"U’(a
So spoloé¢nostou Stannah N

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
@ zakladov n;’ snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

pred skodcami

= 7 4 W Vé
DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM mdte nekoneéno moznosti.
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1.66 x4 m 379€ cena pred{Zenia 0 2m 100 € Pre 'T'ZP ob(:onov moznost’ VybOVH’I
GRETA 2x2Xx4m 479 € cena pred?eniaozm 160 € na ZGkOpenie sToliékového V)'/Tbhu f o 1
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predlzenia o 2m 160 € pehoin)'/ prl'spevok Od &tatu. | | s "
GENIO 3X2X4m 479 € cena predlzenia o 2am 160 € ; 4
GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € %
GULLIVER 3x2x4m 649 € cenapredizeniaoam  200€ Zavolajte zadarmo Sluzby i ;
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena pred(zenia 0 2m 200 € 0800 162 162 o §piEkovei ]
GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predlzenia o 2m 400 € chmy
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € www.stanna h 'Sk

*Kampari plati pre kazdt objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

il EKOLOGICKE <2
ABI:!IS:‘EE;?A C I ST E N I E Patentovana

S0
PORAZKA kontaktnd technoldgia
V NEMECKU

146;2_08 Ei BombaFasada

OBSLUHA UMYVACEJ www.BombaFasada.sk £ o070 any 4 oA ZA A KONZULTACIA

LINKY 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
prepléacané sviatky

£10948 888855 info@galericask www.galerica.sk

46-0003-1

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

g’ PROFISIET
POLYSTYREN ZA

NAJLEPSIU CENU i
- zateplovacie systémy Fm '
« podlahovy polystyrén
A,
il
7=

e ONSKE
JASTA MALOTRAKTORY

-

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabliné celoro&né prica

wunsimeiscio | phEsimor fetschde
+421 944 995 400

« fasddny polystyrén JASTA Slovakia, sr
+ minerilna vina Predov - Solivar

Ly
.w tel.: 0905 937 489
0905 414 895 | 0908 156 437 NOVE, POUEIVANE, PRISLUSENSTVD
wirw.profisietsk_; [
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0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

58_0012
83_0145

™

46-0012




