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Oslavme prvy maj

Predo dvermi je 1. maj. Pre vicsinu z
nas je volnym diiom, pretoZe si pripo-
miname Sviatok prace. KedZe povin-
nym prvomajovym sprievodom spred
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach
miest a obci po celom Ceskoslovensku,
uz davno odzvonilo, moéZeme si ten-
to sviatoény den uzit podla vlastnych
predstav.

M4j sa zvykne nazyvat mesiacom
lasky a typicky je najma bozkami pod
CereSniou. NaSe staré mamy pripisovali
prvomajovému bozku pod rozkvitnu-
tou CereSniou priam magické Gcinky.
Tradovalo sa, Ze dievka, ktora dostane
bozk pod kvetmi CereSne, bude mat do-
statok lasky po cely rok. Co tak podnik-
nuat romanticka vychadzku do prirody?
Mozno na nejak ti rozkvitnuti Ceres-
fiu nadabime.

Dal$im velmi peknym zvykom,
ktory sa ndm s 1. majom spdja, je sta-
vanie Majov. V predvecer prvého maja
zvykli mladenci svojim vyvolenym

gionalne noviny

dievkam postavit pred rodiovskym
domom vysoky M4jj. Zvycajne iSlo o
brezovy, pripadne ihli¢naty stromcek,
ktory bol este vyzdobeny papierovymi
stuzkami a dal$imi ozdobami. Hoci
korene tejto tradicie siahaja do davnej
minulosti, zachovala sa nam, i ked v
tro§ku pozmenenej podobe, az dodnes.
V mnohych slovenskych mestach a ob-
ciach este stale stavajii mladi muZzi Maje
napriklad pred tie domy, kde byva diev-
Ca slice na vydaj. Inde sa zasa stavia len
jeden Gstredny Maj pre celé mesto ¢i
dedinu a Sikovni mladenci ho vztycia
na namesti, pred miestnym @iradom ¢i
kultﬁrnym domom. Podu-

s ludovou zabavou, spe-
vom a tancom. Tak co,
date sa zlakat alebo uz
mate na tento denl iné
plany? Nech uz je to
akokolvek, uzite si
pekny prvy majovy
den.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PALIVOVE DREVO

05-0045-2

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

REM=TAL Kovosrot Trencianska Turna
== Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
Cennik alebo viac informacii na:

www.remetal.sk

05-0005-1

- tel. 0905 597 124

59-0019

www.Clistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (priTrencine) 032/743 72 24

46-0020

VYROBA
NABYTKU

DEVERA s.r.0. Kasdrenskd 5,
Trencin

Stavba pristreskov
Stavebné rezivo ihned k odberu
Tatransky profil

Terasové dosky

Dlézkovica

Zrubovy obklad

Suché hoblované dosky

ForSne ihned k odberu

Kontakt: 0908 225 695

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIERP

REKON§IRUKCIA

www.devera.sk

FREZOVANIE
od 15€/vm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

PRENAJOM
2 1ZB. BYT

|r
ZI.AVA
¥ na materla13 5 %

Sledujte nds

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

AGI

2290-€
1990 €

KomiNov
“OBHLIADKA KOMINOV

SZDARMA

na facebooku!

0

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

0948 001 811

13-0060
46-0007-1

Elektri¢na 23, Trendin e-mail: agi@agi.sk

www.agi.sk gV DIEIXESTY]

’.

75€

Traktorova kosacka
Vari RL 84 H

s

Noznice na konare do 32mm, dosah: 3,5m

0901 900 590

motor G+S 432 cm
zaber: 84 cm ' - ) 1
hydrostaticky pohon Rucna aku pilka
KkoE 240 1. AL-KO CSV 1815 249€
Batéria, nabijacka, kufor,
Kosacka 5.12 SP-B Aku kosacka lista 15 cm, 18 Volt 1 89 €
Zéaber: 52cm, motor B+S AL-KO 3.82 Li
475.€ zéber: 38 cm ‘ - 159€ Valcovy elektricky drvi¢
18 Volt 1 39 € na konare 2500W, |
399 € 2x bateria 4 A 329 € konare do 40mm

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 30.04.2024
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

D

46-0012-1

0904 278 092
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

Miita pieporna

Mita pieporna (Mentha piperita) je
jednou z nasich najpouZivanejsich a
najznamejsich byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatym podzemkom a drob-
nymi Cervenofialovymi kvietkami,
dorastajiicou do vysky 30 aZ 8o cm.
Ma svoje nezastupitelné miesto v
kazZdej domacej prirodnej lekarnic-
ke a hojne ju vyuZivame aj v kuchy-
ni, najmé pri priprave marinad, Sa-
latov ¢i osvieZujiicich drinkov.

Mitu moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. Nie je prili§ naroc-
na, postaci ak jej najdete polotien. Rast
bude aj v kvetinaci na balkéne ¢i tera-
se. Listy zbierame od jina do augusta,
tesne pred rozkvitnutim.

U¢inky na zdravie - Mita zvysuje
chut do jedla, je pomocnikom pri zvra-
cani ¢i pri nevolnosti, odstrafiuje kice
traviacej ststavy, podporuje funkciu
pecene, pankreasu a Zl¢nika. U¢inkuje
protizapalovo, antisepticky a utiSuja-
co. Je t¢innym liekom proti kaslu a tiez
znizuje horacku.

Mitovy €aj - Jednu lyZicku suSenej
maty zalejte Salkou vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte lahovat 10
minGt a potom precedte. Pijeme vzdy
Cerstvy, 1az 2 $alky za den do zmierne-
nia tazkosti.

Mojito bez alkoholu - Mojito (vy-

slovnost - mochito) je tradi¢ny kuban-
sky koktail, ktory nas prijemne osviezi
a pripravime si ho za par mintt. Na dno
vysokého pohara dame trstinovy cukor
a vytlac¢ime $tavu z pol limetky. Dobre
premieSame, pridame matové listky
a opdt dobre premieSame. Zasypeme
kockami ladu, zalejeme do plna sédou
a dozobime limetkou a métou.

Pozor, nepreZeiite to - Mita nie je
vhodna u najmensich deti, ale ani v
tehotenstve a pri kojeni. U ludi, ktori
maji tazkosti s palenim zahy moze
vyvolavat zhorSenie stavu. Aj v pri-
pade maty plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom a mierou, pretoze u kazdého
mozu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm moZe namiesto ocakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste
isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto Iffany pixabay

Rekonstrukcie domov a hytov

Zélohu za pracu

dopredu neberieme 0944 669 354
Kominoy'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov (L 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden def _
MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY
i LAVA
KOMINOV 1

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

0915 475 042

05-0012-1

[ Stavebna firma vykonava
zateplenia domov - fasady, dlazby,
oplotenia, altanky, pristresky, izolacie
domoy, striech a natery striech.

0944 805 999

STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

0902 118 250
www.tna.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVACSI VVBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE [T AN ERLAE 1]

05-0009

R Es B rnirig HYDROIZOLACIE Tepelné cerpadla a klimatizacie
K 030 it :'Il-':l‘:;évl-lc:lATRAFOL
HC 30330 HiohoveckorSeredsko SEN Do
'l(vM 318'?;8 m?;"““ « Natery striech ) ;
MA 29680 Malado Ve fZat,ecllolenle domoy, Tovarenska 9, Chynorany
NI 35050 Novozimocko s Ifgam yletné H t I' k
PK 22970 Pezinsko s e www.interciima.s
PN 41870 Piestansko+NMHMY stavebne prace
SC 3420 Senecko <
S 36750 SenicosSlalideo 0902 353 085 0911 069 257 g
T 41930 TopolGansko+PE+BN 1 8
N 60750 Trendiansko+DCAHL
T 49930 Tmavsko ( )
IM 20930 Zlatomoravsko E“m Kamenirsivo, 2.r.n. Vi 5
Sl 'l = Hale / 7

Stredné Slovensko VY PE y U ,E S' S N H N O Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) po};gnf’;\-{ba{,
BB 56200 Banskobystricko+BR DOMACU URODU! KLE IKOV 0908190831 www.eurokamenarstvo.sk 20 sklady;
KY 29300 Kysucko=CA+KM s
L s Polykarbondtové sileniy | | INREFRRETIFTTIT

. nec H

MT 3850 MartinskoTR Kompostéry na vsetky objednavky
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS Sudy na vodu B
R ::’I"eﬂ‘l‘zg P+ montazne prace - beténové zaklady « pomniky ¢
IV 38400 Zvolensko+DT+KA D (_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu i
H 26880 Ziarsko+ZC+BS e (0] 2 271\V/.Y
IA 50780 Zilinsko+BY Cn®) ZAD ARMO'

Vychodné Slovensko | N
B 37200 Bardejovsko+SK+SP X e
GE 30830 Gemersho = RVsRSRA \ (1Y w'SK
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML St 3¢ e-
#2790 Humen Navstivte nas e-shop!
KS 24900 Kosicko okoli i5 o
S 230 Lubowiansio Sleduju vyskyt
M 31260 Michalovsko+TV+S0 ¢ierneho kasla
PP 41520 Popradsko+KKk
0 % moses 0915516 672 | T
SN 32540  Spissko+LE+GL S k
N \ &
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 22. 4. DO NEDELE 28. 4.
ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOR
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ZAUJALO NAS / SLUZBY, KRASA, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Klpim Babetu, Pionier,

Simson,  Stadion, stard

vzduchovku, aj pokazené,
ponuknite 0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje 0902
708 047

» Kipim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. 0915 876 860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kdpim univerzalne skli-
¢ovadla na sustruh SV18.
100% stav. 0950 365 965

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55r hlada Zenu do 75r
na nezavazne zoznamenie
0918 011 427

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Puatnicka cesta Via Mariae

Univerzita Komenského sa zapojila do
medzinarodného projektu rurAllure,
vdaka ktorému predstavi zaujimavé
slovenské miesta nielen turistom zo
Slovenska, ale aj zo zahranicia.

Vysledkom projektu je aplikacia,
ktord mapuje lokality kultdrneho de-
di¢stva v blizkosti eurépskych pttnic-
kych tras velmi inovativnym spdsobom,
podporujicim kultrnu spolupracu a
udrzatelny cestovny ruch v blizkosti eu-
répskych historickych patnickych tras.
K najznamej$im eur6pskym trasam sa
vdaka rieSitelom zo Slovenska dostani
aj slovenské miesta, ktoré sa stant si-
Castou pitnickej cesty Via Mariae. Nejde
vSak len o samotné zmapovanie zauji-
mavych miest, ale aplikacia prinasa aj
hodnotny obsah, informacie o dostup-
nosti daného miesta ¢i zaujimavé fakty,
historické zaujimavosti ¢i povesti.

Zapojilo sa viacero krajin - Do me-
dzinarodného projektu rurAllure sa za-
pojili okrem Slovenska aj Spanielsko, Ta-
liansko, Nérsko, Madarsko, Rumunsko
a Portugalsko. Slovensko sa do projektu
pripdja cez putnickd cestu Via Mariae,
ktora sa na rozdiel od zahrani¢nych ciest
buduje ako nova cesta. Za Slovensko na
projekte spolupracuje okrem Univerzi-
ty Komenského aj Slovenska technicka
univerzita, Klub slovenskych turistov,
0Z Via Mariae, AiCES, OZ Priatelia Sva-
tojakubskej cesty a Oblastna organizacia
cestovného ruchu Tekov.

Patnicka cesta Via Mariae - Medzi
svetozname putnické cesty, ako Svéto-
jakubska cesta vedtca do Santiaga de
Compostela, Via Francigena, pitnické
cesty do Rima, Cesta sv. Olafa, sa do
aplikacie dostava aj slovenska putnicka
cesta Via Mariae. Je duchovnou cestou,
ktora prechadza slovenskym Gzemim
z juhu na sever zo Siah do Trstenej so
zastavkami na viacerjch vyznamnych
miestach, napriklad Plastovce, Staré
Hory, Ludrova a Trstena. ,,Pitnicka ces-
ta Via Mariae nebola doposial oznacena
v teréne. Sme velmi radi, Ze vdaka nasej
participacii na projekte sme dokazali
tlto krasnu trasu predstavit Sirokej ve-
rejnosti a stava sa stcastou aplikacie,”
hovori Tatiana Deptova z Katedry marke-
tingovej komunikacie Filozofickej fakul-
ty Univerzity Komenského v Bratislave,
ktora je v time riesitelov od zaciatku pro-
jektu v roku 2021.

Pitnicka cesta Via Mariae precha-
dza viacerymi regionmi a geograficky
rozmanitymi izemiami Slovenska, ktoré
pontikaji pltnikovi mozZnost plnohod-
notného duchovného vyZitia a zaroven
mu umoziujil spoznat historické, pri-
rodné a kultrne zaujimavosti priamo na
trase a v jej blizkosti. Odhaluje lokélne,
nové aj tradiné remesla, pricom cela tra-
sa ma 10 Gsekov a je dlha 192,6 km. Zna-
Cenie trasy Via Mariae zabezpecuje Klub
slovenskych turistov a k dneSnému driu
je oznaCena takmer cela trasa.

»ren

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | sme madarska firma

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

DYNOP

SERVIS

DYNOP SERVISs.r.0.
Vzorkova predajiia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY}
= BIOKLIMATICKE PERGOLY;
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@& www.dynop.sk
C +421949 234 428

Dopestujte si
na balkéne jahod

TN24-16 strana

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

¢ okna a dvere

e zasklenia balkénov

SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

REGION
PRESS

regionpress.sk

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regionov
Slovenska.

Dajte o sebe vediet!
Sme najéitanejsie

regionalne noviny.

0908 979 512

trenciansko@regionpress.sk

4

0904 005299 ]I 2priti obhtiadky ZDARMA

Dubnica nad Vahom
Dubova 4406/16, 01841

NOVOOTVORENA
PREVADZKA

Otvaracie hodiny
Pondelok - Nedela
od 10-00 do 20-00 hod.

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

~

( ZATEPLENIE DOMOV - FASADY

Rekonstrukcia domov, hytov,
kupelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy, podlahy, diazby

0907 382 062 |
ZEMNE A BORACIE PRACE |

o P[‘ipﬂll(y a 08'.0“"'! IQ- ]

e ZAMKOVE DLAZBY | || 4
AUTODOPRAVA i
www.rumana.sk 0905 835 191 iﬁ"'!'

TENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 156€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, striebornd, Sierna, biela) 2€°1,60€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na mieste, bez demontiZe pomnikal

Do 5 znakov 85€, 6-11 znakov 125€, 12 a viac 12€/znak
Ing. Miroslav Greisiger Jarna akcia do 30.4.
0940 653 651, 0919 205 521 www.greisiger.sk

Oslavujeme 10 rokov a 15 000 spokejnych zakaznikoy,
preto kaZdy zdakaznik dostane pri platbe dodatoci
zlavu 10%!! Starite sa d’alSim spokojnym zaki

2|4 1

N OO | W
Ul

05-0047

05-0006-1

20-0036

47-063



TRENCIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, REALITY

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

PREDAJ REZIVA dosky 270€, rezivo 300€, laty 312€

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DREVEI\'IY OBKLAD perodrazka 15mm-12€m?
CNC FREZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121 E

] r - - r v STOP
- chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KAMENARSTVO 0910444002

AKCIA NA POMNIKY > APRIL

Nové pomniky: 1-hroby, 2-hroby Zulové D

Dvihanie prepadnutych - Obnova pisma - N eplaﬂe
Brtsenie - Konzervécia proti machu a plesni V’acb /
ZLAVY PRE DOCHODCOV ako treba:

20-0026

Viete ako zarobit za
| kratsiu dobu viac ako inde?
Pracujte v polnohospodarstve!

ﬂza’robok1 250'1 400 € /mesiac

Obliibené jarné préce na Ceskych chmelniciach. Ubytovanie
s internetom zdarma. Tyidenné zilohy a vyplata
mesacne. Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na tkol! U nas vek
nerozhoduje! Prica nie je tazkd, ale hladdme prednostne
[udi, zvyknutych na fyzicki prdcu. Nastupy 25.4.2024
alebo dohodou. Po zapracovani moZete pracovat aj stabilne
na HPP s dochodkom - myslite na Vasu buddcnost.

Viacna 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees — tradicné zérobky u tradiényich ceskych partnerov, uZ viac ako 30 rokov.

PLECHOUYCH A PVC STRIECH | ¢
BEZ DEMONTAZE!!! |
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |

TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA -ﬁllﬁll‘. :

DISPECERA

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave |
a budete kfudne spat Bliz&ie informacie: 0905 449 843

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

20-0002
96-0008

0948 606 860

PRIJMEME PRACOVNiKOV
SBS v Trencine

Praca v stabilnej spolocnosti

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do obchodnych
aj neobchodnych prevadzok

v Trencine

1000 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

Vyroba altankov, pristreskov,
vyvySenych zahonov
0907 873 121 www.strojrez.sk E

96-0009

Drazobnik GAVILA s. r. 0.,
1. maja 173/11, Trengin, 1€0: 45 517 959
uverejfiuje tymto podla zakona €.527/2002 Z. z.

OZNAMENIE O OPAKOVANEJ DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR004/2024

Datum drazby: 06.05.2024 o 10:00 hod. - Druhé kolo drazby
Miesto konania drazby: Notarsky tirad, Fandlyho 130/8,

Predmet d raiby: 018 41 Dubnica nad Vahom, JUDr. Zelmira Pagatova - notar
Nehnutelnosti vedené Okresnym tiradom Ilava, katastralny odbor, pre k. G. Cerveny Kamefi,
obec Cerveny Kamen, okres: Ilava, zapisané na LV ¢. 78 a to:

Parcely registra ,,C“ evidované na katastralnej mape:

- parcelné ¢islo 622 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere 405 m2

- parcelné ¢islo 623 - Zahrada o vymere 382 m2 a

Stavby:

- Rodinny dom so supisnym ¢islom 2 postaveny na pozemku parc. €. 622.

NajniZ3ie podanie 95.000 EUR. DraZobna zabezpeka 5.000 - EUR

gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

96-0154

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika. |

1075 EUR

975 EUR - fix

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontaki:

A MAGNA
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Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Senianske rybniky

- spojenie prirody a turizmu

V jednej z najvyznamnejSich ornitolo-
gickych lokalit v strednej Eurdpe, na
Senianskych rybnikoch, bol otvoreny
medzinarodny projekt, ktory prinasa
na vychodné Slovensko spojenie pri-
rody a turizmu s myslienkou ozivit a
zatraktivnit prihraniény region okolo
Senianskych rybnikov.

Projekt vyrazne prispievak cezhranic-
nému rozvoju ekoturizmu prostrednictvom
fascinujlicej Cinnosti, a to pozorovania
vtactva v osobitne chranenych tizemiach.
Navstevnikom sa niika moznost vypoZicat
si dalekohlad v zrekonstruovanom Aves-
centre v obci Senné a pustit sa do bada-
nia v ornitologickej oblasti Senianskych
rybnikov, vykrocit po ndu¢nom chodniku
Vtacim rajom a vyskasat si moderné in-
teraktivne prvky, ktoré na fiom vznikli.
,Senianske rybniky svojim vedeckym a
ochranarskym v{znamom nadobudli me-
dzinarodny charakter. BirdTour predstavu-
je viac ako len dalsi projekt, ktory smeruje
k ochrane vtactva. Poskytne turistom sku-
to¢ny zazitok spojeny s hmatatelnymi pri-
kladmi komplexného pristupu k ochrane
a zodpovednému vyuZzivaniu prirodnych
kras. Rekonstrukciou objektu Avescentra
vzniklo nielen nové zazemie pre ochrana-
rov, ale aj vjznamné infocentrum v srdci
Chraneného vtacieho (izemia Senianske
rybniky, ktoré je, bez prehanania, eurdp-
skym Vtacim rajom,“ povedal Rastislav

Trnka, predseda Kosického samospravne-
ho kraja. Ako blizsie upresnil Matej Repel,
SOS/BirdLife Slovensko: ,Vytvorili sa tu
dobré podmienky pre organizaciu eko-vy-
chovnych aktivit, ako je premietanie fil-
mov, prezentacie, tvorivé dielne, ¢i Skolské
exkurzie. Objekt zaroven sliZi ako terénna
stanica a zazemie s moZnostou ubytovania
pre ornitol6gov a dobrovolnikov, ktori sem
prichadzajti vtactvo monitorovat, ale naj-
md pomahat pri jeho praktickej ochrane, ¢i
pri starostlivosti o prilahlé liky a mokrade
pocas dobrovolnickych taborov a brigad.
Priamo v Avescentre vznikla aj poZi¢ov-
fia bicyklov s nabijacou stanicou, ktord
podporuje elektrobicykle s r6znymi typmi
batérii, Co umozni navstevnikom objavo-
vat krasu Senianskych rybnikov novym a
ekologickym sposobom. Podarilo sa nam
vybudovat aj prirodndt zadhradu v aredli
Avescentra, ktora efektivne a hospodarne
vyuziva dazdovil vodu zo strechy na zavla-
hu a pre prirodné jazierko.”“ ,,Okrem zaZit-
kov a relaxu bude poniikat oblast Senian-
skych rybnikov vdaka novému, nedavno
schvalenému projektu Vtaci raj — turisticky
kraj uz onedlho aj tri nové prvky - amplion,
branu do Vtacieho raja a multifunkcény
plot, ktoré vytvoria jedinecné zazitky,
¢im doplnia chybajtce sluzby a tradicnil
vidiecku architektdru v tomto tizemi,” pri-
blizila Lenka Vargova Jurkova, vykonna
riaditelka KoSice Region Turizmus.

»ren

s

Vyroba plastovych a hIinikoncll

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

46-0009

REKONSTRUKCIA
+ domov

+ bytov na kl'uc

' zateplenia domov

« elektroinstalacia
 hydroizolacie plochych
 striech Fatrafol

+ mal'ovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad, povali, pivnic,

@ 0904 865 898 garazi a hebezpecného odpadu

azbest, eternit

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
panelakovych schodist

* malby e natery o stierky e omietky
o fasady e sadrokarton

0911 689 723

+ zamkova dlazba
+ strechy #krovy
« altanky

# fasady « oplotenia +izolacie domov.

+ omietky

26-0084

za najlepsie ceny

75-020
20-0036

doctor @ optic

ﬁ OPTIKADROPTIK

O

VSETKY

OKULIAROVE RAMY

IBA 26.-30. APRIL

-30°

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

DR.OPTIK_SK

AKCIA PLATI NA VSETKY OKULIAROVE RAMY V SIETI OCNYCH OPTIK DR. OPTIK SK V TERMINE 26. - 30. APRILA 2024

WWW.DROPTIC.SK

75-006
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TRENCIANSKO

ZDRAVIE

Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!

S touto metodou ziskate opat
silny sluch za 72 hodin!

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manzelke, ktora mu
kupila naplasti s lieCivymi zrnkami na zlepSenie jeho zo diia na den
slabsieho sluchu. Presvedcil sa o nich, az ked' takmer spadol pod

uhdnajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom uli-
P ce, nepocul, ze za rohom ulice

prichddza autobus. Okoloidici
ho za-chytili v poslednej chvili. Ked
sa vystraseny vratil domov, uvedomil
si, ze jeho strata sluchu je naozaj vizny
problém. Lekdrka mu odporucila nosit
nacuvaci pristroj, ale bolo to neprijem-
né, praskalo to a skripalo - skor na ob-
tiaz ako na pomoc! Potom si spomenul
na sluchové naplasti, ktoré mu pred ca-
som kupila jeho zena, ktoré s nechutou
odlozil do $uflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel z domu, bol som taky sokova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, Ze je to haraburda, ale dal
som im Sancu. Nemal som co stratit!
Na moje prekvapenie, uz 2-3 hodiny
po ich nalepeni som pocul ovela lepsie.
Po 3 dnoch bol zvuk (¢istejsi a hlavne
bez zivad ako s nactivacim pristrojom!
Dokonca som musel stisittelevizor,
pretoze bol prili§ hlasny. St to 2 tyzd-
ne, manzelka hovori, Ze uz nekri¢im...
A nemusim sa 3x pytat o zopakovanie,
dokonca pocujem aj $epot. A pomysliet,
ze stacilo si nalepit tieto malé néplasti
na ucho!”.

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J. Bansky, $pecialista na sluch, pravi-
delne odporuca svojim pacientom na-
plasti Vacca Complex: ,S blahodarnymi
néplastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrat stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Povodne som neveril, Ze nieco
100% prirodné, bez stipky modernych
technol6gii, moze byt také ucinné. Mu-
sel som to skontrolovat, a tak som si ob-
jednal ddvku niplasti na testovanie. Po
névrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s roznym stupriom straty sluchu.
Vysledky boli jednoznacné: Akupre-
strne nédplasti Vacca Complex dokazu
znizit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a $tddium straty sluchu. Do 3 dni
zlep$uju sluch o0 65% a po 14 dnoch az o
90%! Studie tiez ukazali, ze 9 z 10 ludi
po kiire vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spolupricu
s vyrobcom a rozsirit distribiciu na-

Vacca Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Naplasti st neinvazivnou metédou, ktori méze pouzit kazdy bez ohl'adu
na vek, pohlavie a Stadium problémov so sluchom. Vyskum uskuto¢neny
v roku 2019 Eurépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukazal, ze
aj ludia, ktori maju hlboku a dlhodobu stratu sluchu, mézu naplastami

@ Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

) Nenavratne zniZit tinitus za 2 tyZdne,

@ Obnovit sluch celého spektra zvukov - od najvyssich LY

pri kazdodennom
poutivani takm
neviditeiné @

|.-.rir. - -
Va

AL PATTHY S

@ Umoznit rozliSit hlasy v dave 8-krat lepsie,

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

il

Anna, 57 rokov, Kosice

ZISKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov prace na zikladnej skole
mi doslova znicilo sluch. Nac¢dvaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhorsoval a
zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v u$iach. Skusala som
vselico - oleje, sviecky a iné kiry, ale ni¢
nepomdhalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantdt, ale ked som pocula, ako
dlho to trvé a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto ndplasti v novinich. Za-
ujalo ma, Ze si 100% prirodné a maji len
pozitivne ndzory. Po 3 diioch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stdle pytat, co kto povedal. Po 2

tyzdnoch pocujem ako 20-25 ro¢nd a

, bez akéhokolvek tinnitu.

plasti na slovensky trh. Pocas svojej dl-
horo¢nej profesiondlnej kariéry som sa
este nestretol s nie¢im efektivnejsim, a
zdroven tak pohodlnym®.

Aky je fenomén kiry?

Néplasti so zrnami vaccaria si unikét-
nou kombiniciou prirodnej mediciny
(akuprestira) a modernych technoldgii.
Vdaka svojim jedinetnym vlastnostiam
a inovativnej forme mozu pomoct pri ob-
nove poskodenych vldskovych buniek vo

zvukovode a stimulovat ich k spravnemu
vnimaniu okolitych zvukov. Vplyvom
tlaku sa zrnkd jemne rozpustia, prospesné
latky v nich obsiahnuté prenikajui po-koz-
kou priamo do vlasovych buniek. Néplasti
Vacca Complex st mimoriadne jednodu-
ché a pohodIné na pouzitie. Naplasti staci
nalepit za ucho, aby proces zlep$ovania
sluchu mohol prebiehat nepretrzite.
Takto nalepent ndplast treba z casu na cas
stlacit, aby sa zosilnil jej uc¢inok. Néplasti
st velmi malé a diskrétne — nikto si ani
nevs$imne, Ze méte problém so sluchom.
Nemusite si pamitat, ze si ich treba na
noc zlozit ako pri nactvacich pristrojoch,

ZlepSeny komfort sluchu

Stimulacia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu

aZz065%

Predpokladana aktivna regeneracia
zvukovodu

PO 14 DNOCH

ZlepsSenie sluchu aZ 0 90%

Znizenie tinnitu

Vylepseny sluch
od najnizsich zvukov
po najvyssie tény

Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave
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ani sa bat, ze ich stratite. Drzia pevne za
uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania mozete
pocitovat zlep$enie sluchu minimélne
0 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Konecne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodlnych zariade-
ni! Od neustdleho vymienania batérie
a strachu zo straty apardtu. Bolesti hla-
vy a neprijemny tlak okolo usi ostantd
len spomienkou. Vacca Complex pod-
poruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka ¢omu zlepsuju efek-
tivitu sluchu ITudi vsetkych vekovych
kategérii. Nezédlezi na tom, ¢i s poru-
chou sluchu bojujete 2 roky alebo 20 ro-
kov - tieto néplasti Vam pomdzu od-
stranit aj dlhodoby hlboky defekt tplne
prirodzenym a pohodlnym spésobom.

Na Slovensku st naplasti s liecivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevihajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovi po-
nuku pre prvych 100 Iudi.

UZ DNES!
Prvych 100 ludi, ktori zavolaju

do 26.04.2024,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

055/23042 89

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normélny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

VIANVIMIY

47-061



Odolnost voci
snehu a vetru

Bez budovania
zakladov

¥

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

B, N el

m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny

8

euen}s 9L-yZN.L

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

-

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO

pred skodcami

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164Xx166x4m 379 € cena predizenia 0 2m 100 € / Pre 'T'ZP ob&éanov moznost vybcvﬁ
GRETA 2Xx2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 € na zokupenle sfollckoveho VnyhU
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € penctzny pI’ISpeVOk Od $tatu. -
GENIO 3X2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € F
GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € ZGVOIO”e zodormo S|UZby
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predlzenia 0 2m 200 € 0800 162 162 ~‘ Splckove| -
GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € Kvalit
o www.stannah.sk Y
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlzenia o 2m 750 €

£ 0948 88 88 55

info@galerica.sk  www.galerica.sk

SIMON-Fleisch

S =
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd prica

wwwsanns fsch fn | bEsimorfeischdy
+421 944 995 400

*Kampan plati pre kazdi objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelné s inymi ponukami alebo kampariami.

46-0003-1

roginné
V.q omy

So

?(;q JREGIONPRESS

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

KUPIM

PAROZIE
'}
Q4

Vylet's nami!

/f i Inzercia
\ra’

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Tlac
’ Distribﬁcia
(3 '

+421908 979 512
trenciansko@regionpress.sk

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

Online

65-001

"
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{0904 474 597

0012

0908 979 512

46-0012

vykupparoziaeu@gmail.com



