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Oslavme prvy maj

.....

nas je volnym diiom, pretoZe si pripo-
miname Sviatok prace. KedZe povin-
nym prvomajovym sprievodom spred
Novembra 89, ktoré sa konali v uliciach
miest a obci po celom Ceskoslovensku,
uz davno odzvonilo, moéZeme si ten-
to sviatoény den uzit podla vlastnych
predstav.

M4j sa zvykne nazyvat mesiacom
lasky a typicky je najma bozkami pod
CereSniou. NaSe staré mamy pripisovali
prvomajovému bozku pod rozkvitnu-
tou CereSniou priam magické Gcinky.
Tradovalo sa, Ze dievka, ktora dostane
bozk pod kvetmi CereSne, bude mat do-
statok lasky po cely rok. Co tak podnik-
nuat romanticka vychadzku do prirody?
Mozno na nejak ti rozkvitnuti Ceres-
fiu nadabime.

Dal$im velmi peknym zvykom,
ktory sa ndm s 1. majom spdja, je sta-
vanie Majov. V predvecer prvého maja
zvykli mladenci svojim vyvolenym

dievkam postavit pred rodiovskym
domom vysoky M4jj. Zvycajne iSlo o
brezovy, pripadne ihli¢naty stromcek,
ktory bol este vyzdobeny papierovymi
stuzkami a dal$imi ozdobami. Hoci
korene tejto tradicie siahaja do davnej
minulosti, zachovala sa nam, i ked v
tro§ku pozmenenej podobe, az dodnes.
V mnohych slovenskych mestach a ob-
ciach este stale stavajii mladi muZzi Maje
napriklad pred tie domy, kde byva diev-
Ca slice na vydaj. Inde sa zasa stavia len
jeden Gstredny Maj pre celé mesto ¢i
dedinu a Sikovni mladenci ho vztycia
na namesti, pred miestnym @iradom ¢i
kultdrnym domom. Podu-

s ludovou zabavou, spe-
vom a tancom. Tak co,
date sa zlakat alebo uz
mate na tento denl iné
plany? Nech uz je to
akokolvek, uzite si
pekny prvy majovy
den.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 35 050 domacnosti
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§ Kompletnéstrechy, y P#PIL T&¥ s.r.0.
§ rekonstrukcie f Vam ponuka:

I /\ e opilovanie
! o kOE : a V)’[’)iIOEanie stromov
eprdce horolezeckou

technikou - vySkové prace

I tel.:0905746 124 '
®  eprace v¥sokozdviin)7mi
p
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KANAL SERVIS| | espilovanie rizikovyjch
RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP stromov
[ ]
KRTKOVANIE [ wsaieiiy
N TrZ | |®muicovaniea stiepkovanie
BEZVYKOPOVE OPRAVY efrézovanie priov
MONITORING KAMEROU Zabezpetime
o0dvoz a dovoz vlastnym
za najlepsie ceny kontajnerovym
DOPRAVA ZDARMA vozidlom!
0907 652710 |, 0905 244 214
www.kanalservis.sk |5 ' Www.popilto.sk

REKONSTRUKCIE, NOVOSTAVBY
FASADY, ZKHRADY

0904 997 652

STAVEBNE
PRACE

KAMENARSTVO MONUMENT

PALARIKOVO

 ponuka nahrobné kamene
zroznych materialov
« zlatenie, dosekévaniggljsa -

a dalsie kamenarskelpracer
« poradenstvo ZADARMG,

INFO: 0905 328 814

A vere
Vase okn@ 2 dk{w’l

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

g spraonych

OSKAROLIZX,

OKNA A DVER

plastové « hlinikové

rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkénov, loggii a teras

vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesne

Odvoz a likvidacia ¢cohokolvek...

Vellkerjainelupratovanie

§ 0948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu

Dalej poniikame:
OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

« roliet a Zaluzii

« vymieilame kovania
* vymieflame tesnenia

OBHLIADKA
ZADARMO!

pivnic, povél, garazi

80-0006

80-0044

Eitajte N9S’

' TOPOLNICA |

NEPREHLIADNITE

Aﬁug"!

21-tyz. Mladky ¢ervené
LOHMAN BROWN
za bezkonkurenéii cenu

ROZVOZ ZABEZPECIME
0905 551499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU )

N\

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Predaj
Montaz

Servis
Opravy

JT

tel.: 0356420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

DOKTOR DVERE k vasim sluzbam

Kltcova sluZzba Nové Zamky
Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizacia, generalny servis
takmer vSetkych druhov. Vymena zamku, kovania, tesnenia,

klucky a nastavenie

Plastové dvere, balkdnové dvere, oknd, generdlny servis, oprava
Revitalizacia funkcnosti a vymena tesnenia
Okenné zaluzie, sietky, oprava, servis a vymena

0005

96-

59-0105

DOMACI MAJSTER NA VSETKO /SKORO/

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT

U Vas na mieste, na mieru, bez starosti a bez dlhého ¢akania na termin

OTVARANIE DVERi NONSTOP - VYMENA ZAMKU 24/7 - OKAMZITY VYJAZD

technik.vitek@gmail.com
Www.doktordvere.sk

servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktipenych)
PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452

n Oskarolex-servis
m oskarolex

S 0940 920 100

78-0029
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove zZamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

P2 EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN
™N 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38.400 gvolensko+DT+KA
IH 26.880 yarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.

Senianske rybniky

— spojenie prirody a turizmu

V jednej z najvyznamnejSich ornitolo-
gickych lokalit v strednej Eurdpe, na
Senianskych rybnikoch, bol otvoreny
medzinarodny projekt, ktory prinasa
na vychodné Slovensko spojenie pri-
rody a turizmu s myslienkou ozivit a
zatraktivnit prihraniény region okolo
Senianskych rybnikov.

Projektvyrazne prispievak cezhranic-
nému rozvoju ekoturizmu prostrednictvom
fascinujiicej Cinnosti, a to pozorovania
vtactva v osobitne chranenych tGzemiach.
Navstevnikom sa niika mozZnost vypoZicat
si dalekohlad v zrekonstruovanom Aves-
centre v obci Senné a pustit sa do bada-
nia v ornitologickej oblasti Senianskych
rybnikov, vykro¢it po nduénom chodniku
Vtacim rajom a vyskasat si moderné in-
teraktivne prvky, ktoré na fiom vznikli.
»Senianske rybniky svojim vedeckym a
ochranarskym vyznamom nadobudli me-
dzinarodny charakter. BirdTour predstavu-
je viac ako len dalsi projekt, ktory smeruje
k ochrane vtactva. Poskytne turistom sku-
tocny zazitok spojeny s hmatatelnjmi pri-
kladmi komplexného pristupu k ochrane
a zodpovednému vyuzivaniu prirodnych
kras. Rekonstrukciou objektu Avescentra
vzniklo nielen nové zazemie pre ochrana-
rov, ale aj vyznamné infocentrum v srdci
Chraneného vtacieho Gizemia Senianske
rybniky, ktoré je, bez prehanania, eurdp-
skym Vtacim rajom,” povedal Rastislav

Trnka, predseda Kosického samospravne-
ho kraja. Ako bliZSie upresnil Matej Repel,
SOS/BirdLife Slovensko: ,Vytvorili sa tu
dobré podmienky pre organizaciu eko-vy-
chovnych aktivit, ako je premietanie fil-
mov, prezentacie, tvorivé dielne, ¢i skolské
exkurzie. Objekt zaroven sliiZi ako terénna
stanica a zazemie s moZnostou ubytovania
pre ornitol6gov a dobrovolnikov, ktori sem
prichadzajt vtactvo monitorovat, ale naj-
md pomahat pri jeho praktickej ochrane, ¢i
pri starostlivosti o prilahlé liky a mokrade
pocas dobrovolnickych taborov a brigad.
Priamo v Avescentre vznikla aj poZi¢ov-
fla bicyklov s nabfjacou stanicou, ktord
podporuje elektrobicykle s r6znymi typmi
batérii, co umozni navstevnikom objavo-
vat krasu Senianskych rybnikov novym a
ekologickym spésobom. Podarilo sa nam
vybudovat aj prirodnd zdhradu v areali
Avescentra, ktora efektivne a hospodarne
vyuziva dazdovii vodu zo strechy na zavla-
hu a pre prirodné jazierko.”“ ,,Okrem zaZit-
kov a relaxu bude poniikat oblast Senian-
skych rybnikov vdaka novému, nedavno
schvalenému projektu Vtaci raj - turisticky
kraj uz onedlho aj tri nové prvky - amplion,
branu do Vtacieho raja a multifunkény
plot, ktoré vytvoria jedine¢né zaZitky,
¢im doplnia chybajtce sluzby a tradicni
vidiecku architektdru v tomto tizemi,” pri-
blizila Lenka Vargova Jurkovd, vykonna
riaditel’ka KoSice Region Turizmus.

»ren

Miita pieporna

Miita pieporna (Mentha piperita) je
jednou z naSich najpouZzivanejsich a
najznamejsich byliniek. Ide o trval-
ku s drevnatym podzemkom a drob-
nymi Cervenofialovymi kvietkami,
dorastajiicou do vysky 30 azZ 8o cm.
Ma svoje nezastupitelné miesto v
kaZdej domacej prirodnej lekarnic-
ke a hojne ju vyuzivame aj v kuchy-
ni, najmé pri priprave marinad, sa-
latov ¢i osvieZujiicich drinkov.

Mitu moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. Nie je prili§ naroc-
na, postaci ak jej najdete polotieni. Rast
bude aj v kvetinaci na balkéne ¢i tera-
se. Listy zbierame od jina do augusta,
tesne pred rozkvitnutim.

U¢inky na zdravie - Mita zvysuje
chut do jedla, je pomocnikom pri zvra-
cani ¢i pri nevolnosti, odstraniuje kice
traviacej ststavy, podporuje funkciu
pecene, pankreasu a Zl¢nika. U¢inkuje
protizapalovo, antisepticky a utiSuji-
co. Je i€innym liekom proti kaslu a tieZ
znizuje horacku.

Mitovy €aj - Jednu lyZicku suSenej
maty zalejte Salkou vriacej vody a pri-
kryte tanierikom. Nechajte lihovat 10
mindt a potom precedte. Pijeme vZdy
Cerstvy, 1az 2 Salky za defi do zmierne-
nia tazkosti.

Mojito bez alkoholu - Mojito (vy-

slovnost - mochito) je tradi¢ny kubéan-
sky koktail, ktory nas prijemne osviezi
a pripravime si ho za par mintt. Na dno
vysokého pohara dame trstinovy cukor
a vytlaCime Stavu z pol limetky. Dobre
premieSame, priddme matové listky
a opat dobre premieSame. Zasypeme
kockami ladu, zalejeme do plna sédou
a dozobime limetkou a métou.

Pozor, nepreZeiite to - Mita nie je
vhodna u najmensich deti, ale ani v
tehotenstve a pri kojeni. U ludi, ktori
maji tazkosti s palenim zahy moze
vyvolavat zhorSenie stavu. Aj v pri-
pade miéty plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom a mierou, pretoze u kazdého
mo6zu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie nAm moze namiesto o¢akava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste
isti, poradte sa so svojim lekarom.

= B |

»ren
zdrojfoto Iffany pixabay

@ Stavebna firma |
M-  stavhy/rekonstrukcie

Prijmeme murarov, aj nevyucenych
pomocnych stavebnych rohotnikov, vek
a prax nie je podmienkou na zatepl'ovacie

75-014

prace, prerabky domov, bytov..Tel. 0905 913 454

PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny

9,00 €/kus
4tyzdiiové husokacky 3,50 €/kus

R TR L 3 wzdiové kacky 5,00 €/kus
predajiia kimne zmesi  BASZAUNS husi 11,00 €/kus

0905 745006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- r - ] r v sToP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KaZdu stredu

Dvory nad Zitavou I
LAY 6 tyzdiiové mladky

Kazdu stredu Surany

59-0067

20-0026

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863 | 0910 851307

05-0046

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

419
519 712 |1

80-0004

1 3
4 38 5

24, aprila 1836

pamatny vylet Stirovcov na Devinsky
hrad
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A ZENIT

]ARNi\ AKCIA

N
~  StartLine 2/10
Frost Cira

10,73€/m?

Seda

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16

21,22€/m?

3-0165

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

KONZUMNE ZEMIAKY, SADBOVE ZEMIAKY,

tel.: 0909 105 810, 0907 960 440

UMELE HNOJIVA - NPK, MOCOVINA, LIADOK,

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - domaéce kurence,
vykfmené kacice, morky

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | sme madarska firma_J;

GRANULOVANY VAPENEC

Hladame skladnikov
a skladnicky

Logisticky

=T G TOA N A BOUT ' YOU®

shlad v Kostolbnyoh KraLanoch

p
DOVOZ{NAYADRESU]

1 HYDINARSKAIFARMARIOROLNICA) ' pycdqj miadych ")

KURI(.'I(Y NOSIVE

59-0019

ROZNEJ FARBY 8312.15.@}*: ”
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE ~

MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DROVE

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE

MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
I ... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Nové ZamKky - Cestou necestou -
Nezvycajné indické dediny a Palestina

S radostou vas opit pozyvame 23.4.2024
od 18.00 hod. na cestovatelsky vecer
do novozamockého kina Mier. Tesit sa
moZete na zaZitky Peta GreSu z nezvy-
cajnych Indickych dedin a Petra Kovac
nas prevedie Palestinou, kde nahliad-
neme za miry Svitej zeme a navstivime
spolocne najzaujimavejsie oblasti tejto
nepokojnej Casti blizkeho vychodu .

V jeden vecer tak spozname Indiu z tej
najautentickejSej stranky a posnazime sa
porozumiet Palestine, ktora je Zial aj dnes
zmietand v neutichajlicom dlhoronom
konflikte. Aprilové Cestou necestou bude
posledné pred letnou pauzou, takZe neva-
hajte a pridte si uZit vecer plny netradic-
nych pribehov....

18:00 Peter Gresa -
dediny

Vydajte sa s nami na cestu do odlahlych
katov Indie, kde zavitame do tjich najne-
zvycajnejSich dedin. Navstivime napriklad
tajomnd dedinu astrolégov, alebo “hadich
ludi” zo starobylej kmeriovej komunity v
juznej Indii. Z nej sa presunieme na sever do
izolovaného regiénu mystickych Himalaji,
kde sa v dodnes praktizuje mnohomuzstvo
a kazdodenny zivot riadia dedinské boz-
stva. Ako sa Zije v dedine, kde maji Zeny
niekolkych manZzelov naraz? A to naozaj
nieje vSetko. Na tejto prezentacii nas caka
nejedno prekvapenie...

Nezvycajné indické

19:15 prestavka
19:30 Petra Kovac - Palestina: za miirom
Svitej zeme

Kto by nepoznal Jeruzalem? Korunovany
zlatou kupolou Skalného Dému. Je pritom-
ny v kaZdej modlitbe a v kaZdom momente,
v ktorom sa Iudia citia blizko k Bohu.
Mesto Betlehem, ktoré sa stalo symbolom
Vianoc ma dnes trpkd prichut. Biblickou
krajinou sa totiz tiahne obrovsky beténovy
mir, ktory ho skryva. Ramallah, de facto
hlavné mesto Palestiny v ktorom sa nacha-
dza aj mauzoéleum Jasira Arafata. Najstar-
Sie mesto na svete, Jericho. Tazko zksany
Hebron, kde vedla seba Zijii (ale nespoluna-
Zivajit) pévodni obyvatelia mesta a Zidovski
osadnici. Rodiny, ktoré sa nemo6zu streta-
vat. Uzemie, ktoré palestincom mizne pred
ocami. Vojenské check pointy. Boj Davida s
Goliasom. Ale aj reStaurécie s vodnymi faj-
kami, tony svadobného pochodu zaffa, nie-
len arafatky, ale aj krasne vysivané Zenské
r6by, dezert zo syru a kava s kardamonom,
avitaz spevackej stitaze “Arab Idol”.

0 tom vSetkom nam porozprava milov-
nicka blizkeho vjchodu Petra Kovac.

e

Viac informacii na www.cestounecestou.sk

IIRREDAYNERUCAANIEN  nosni

C

96-0005

7-tyzdnové vysokozndaskové
mlddky plemeno DOMINANT

ik D
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adyesu

Farma Frajkovci: /160 Velcice

e\ Yo
B, PR L]

preda) Kpmny<h

zmest

0940658399
0905355 145

frajka.team1@gmail.com - TAINDSERIEL ) ROTELAR

80-0007

o)

Mastupny plat a2 do vyiky
1446 €

Eormtakt
+421 947 48 48 48

[ e T e i ]

cev

O

Prica v dvojzmenne] prevadzike

Fordelok - Sobote
Sods - 1400 | 1800 - 23=1Y

Hefermadrry prapeysck
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Pracovnd zmiuva na dobu
mErEiti

91-0047



SPRAVODAJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
.tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST

» Starsia dochodkyna hla-
da pomocnika okolo domu
teraz v zahradke porylovat
mam aj kultivator motoro-
vy. Tf. 0904033221

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM OBRAZY MINCE
BANKOVKY 0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

priatetku

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NZ zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Puatnicka cesta Via Mariae

Univerzita Komenského sa zapojila do
medzinarodného projektu rurAllure,
vdaka ktorému predstavi zaujimavé
slovenské miesta nielen turistom zo
Slovenska, ale aj zo zahranicia.

Vysledkom projektu je aplikacia,
ktord mapuje lokality kultdrneho de-
di¢stva v blizkosti eurépskych pttnic-
kych trds velmi inovativnym spdsobom,
podporujicim kultrnu spolupracu a
udrzatelny cestovny ruch v blizkosti eu-
répskych historickych patnickych tras.
K najznamej$im eur6pskym trasam sa
vdaka rieSitelom zo Slovenska dostani
aj slovenské miesta, ktoré sa stant si-
Castou pitnickej cesty Via Mariae. Nejde
vSak len o samotné zmapovanie zauji-
mavych miest, ale aplikacia prinasa aj
hodnotny obsah, informacie o dostup-
nosti daného miesta ¢i zaujimavé fakty,
historické zaujimavosti ¢i povesti.

Zapojilo sa viacero krajin - Do me-
dzinarodného projektu rurAllure sa za-
pojili okrem Slovenska aj Spanielsko, Ta-
liansko, Nérsko, Madarsko, Rumunsko
a Portugalsko. Slovensko sa do projektu
pripdja cez putnickd cestu Via Mariae,
ktora sa na rozdiel od zahrani¢nych ciest
buduje ako nova cesta. Za Slovensko na
projekte spolupracuje okrem Univerzi-
ty Komenského aj Slovenska technicka
univerzita, Klub slovenskych turistov,
0Z Via Mariae, AiCES, OZ Priatelia Sva-
tojakubskej cesty a Oblastna organizacia
cestovného ruchu Tekov.

Patnicka cesta Via Mariae - Medzi
svetozname putnické cesty, ako Svéto-
jakubska cesta vedtca do Santiaga de
Compostela, Via Francigena, pitnické
cesty do Rima, Cesta sv. Olafa, sa do
aplikacie dostava aj slovenska putnicka
cesta Via Mariae. Je duchovnou cestou,
ktora prechadza slovenskym Gzemim
z juhu na sever zo Siah do Trstenej so
zastavkami na viacerjch vyznamnych
miestach, napriklad Plastovce, Staré
Hory, Ludrova a Trstena. ,,Pitnicka ces-
ta Via Mariae nebola doposial oznacena
v teréne. Sme velmi radi, Ze vdaka nasej
participacii na projekte sme dokazali
tlto krasnu trasu predstavit Sirokej ve-
rejnosti a stava sa stcastou aplikacie,”
hovori Tatiana Deptova z Katedry marke-
tingovej komunikacie Filozofickej fakul-
ty Univerzity Komenského v Bratislave,
ktora je v time riesitelov od zaciatku pro-
jektu v roku 2021.

Pitnicka cesta Via Mariae precha-
dza viacerymi regionmi a geograficky
rozmanitymi izemiami Slovenska, ktoré
pontikaji pltnikovi mozZnost plnohod-
notného duchovného vyZitia a zaroven
mu umoznuji spoznat historické, pri-
rodné a kultrne zaujimavosti priamo na
trase a v jej blizkosti. Odhaluje lokélne,
nové aj tradiné remesla, pricom cela tra-
sa ma 10 Gsekov a je dlha 192,6 km. Zna-
Cenie trasy Via Mariae zabezpecuje Klub
slovenskych turistov a k dneSnému driu
je oznaCena takmer cela trasa.
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Jedlom proti jarnej tinave

V jarnom obdobi by sme mali potlacit
do tGizadia tazké jedla, ktoré prevladali
vnasom jedalnicku pocas zimy a odlah-
Cit tak nas traviaci systém. Velmi dobri
sluzbu nam v tomto pripade mozu uro-
bit rozlicné zeleninové i ovocné Salaty
a natierky, pretoze dodajii nasmu telu
mnoZstvo tak potrebnych vitaminov.
Nechajte sa in$pirovat.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strihame, jarn( cibulku pokrajame
na kolieska, vietko vlozime do misky
a dokladne premieSame. Pridame Sta-
vu z citréna, tvaroh, biely jogurt a opat
premieSame. Dochutime solou. Poda-
vame s celozrnnym chlebom, pripadne
bagetou.

Salat s pomarancom

Suroviny: 4 druhy rozlicnych dru-
hov $alatov, 2 pomarance, 3PL olivové-
ho oleja, Stavu z polovice citréna, 50 g
vlasskych orechov, nasekani pazitku,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: V Salatovej miske pripravi-
me marinddu vymieSanim olivového
oleja s citrdnovou Stavou, solou a kore-
nim. Pomarance olipeme, odstranime
aj bielu Supku, rozoberieme ich na me-

siaCiky, prekrojime na mensie kasky
a vloZime do pripravenej marinady.
Salaty umyjeme, rozdelime na listky
a pridame do Salatovej misky k poma-
rancom a marinade. Vsetko spolu pre-
mieSame. Pred podavanim posypeme
orechmi a paZitkou. Salat podavame s
celozrnnym pecivom.

Salat s kuracim mésom

Suroviny: 1 ladovy $alat, 1 Salatova
uhorka, 2 papriky, 5 paradajok, 250 g
kuracich pfs, sol, oregano, olivovy olej

Postup: Zeleninu umyjeme, ocisti-
me, nakrajame na malé kiisky a dame
do misy, kde v3etky druhy premieSa-
me. Kuracie prsia nakrajame na kocky.
Dame na panvicu, posypeme solou a
nechdme na oleji restovat. Opecené
mdso dame odkvapkat na obrisok,
potom ho nasypeme do $alatu a zamie-
Same. Podla potreby eSte pokvapkame
olivovym olejom. Salat podavame sa-
motny alebo s celozrnnym pecivom.

»ren
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NOVOZAMOCKO SLUZBY

" SPRAVNY
_ KROK PRE
VASU REKLAMU

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY
DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING
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VSETKY

OKULIAROVE RAMY
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Galerica
479€ Genio 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

R
W Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO A ké m G, ie p I G’ ny n CI ZG i"'Cl ?
@ zakladov . snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny 7 o

So spolo¢nostou Stannah

pred skodcami
mate nekoneéno moznosti.

| -

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379 € cena predizenia 0 2m 100 € Pre 'T'ZP obéo nov moznost’ vybovif
GRETA 2x2x4m 479 € cena pred(Zzenia 0 2m 160 € na zokL'Jpenie stoli¢ckového V)'/T'Ghu :,, B Y
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 € ; peﬁain)’l prl'spevok Od $tatu. | | "
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € ‘ ' ; F
GARANT 3X2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € Zovo|o|te zadarmo S|Uiby ¥ f
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 € 0800 162 162 e §piEkovei J
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € Kvalit

o www.stannah.sk Y
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predlzenia o 2m 750 €

*Kampan plati pre kazdi objednavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnéd s inymi ponukami alebo kampariami.

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk
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PORAZKA kontaktna technoldgia

y
v Iﬂlﬁu FASA D Bez vysokotlakovych
148 = znc El BombaFasada el

OBSLUHA UMYVACEJ | Www.BombaFasada.sk & 07p s 4 yiazia A konzuiricia | KAVOVAS

DOMKAVY.SK
TRNAVA

LINKY 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA P oSG WWWOOMAWSK |

od B¢ |PCET
PoDEA KALIFKACE PAROZIE v/'\"
CW

20 dnf platene] dovolenky “

preplacané sviatky
Nemecké pracovna zmluva “
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko a
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilné celoroénd prica

wwwsanns fsch fn | bEsimorfeischdy
+421 944 995 400
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 KONTAKT

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

58_0012

46-0012




