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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Č. 17 / 26. APRÍL 2024 / 28. ROČNÍK

Pred časom som si kdesi prečítala 
myšlienku, ktorá ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela približne takto: 
„Aký svet vidíš, záleží len na tom, ako 
sa pozeráš.“

Pravdou je, že niektorí ľudia vidia 
pohár skôr poloplný. Nazývame ich opti-
mistami. Títo ľudia sa zameriavajú najmä 
na kladné stránky života, berú život viac 
s nadhľadom a na svet okolo seba sa po-
zerajú s väčšou ľahkosťou. Nevešajú hla-
vu pri drobných neúspechoch, nezrútia 
sa ani pri vážnejších životných skúškach. 
Veria, že napokon všetko dobre dopadne, 
že takmer vždy sa dá nájsť riešenie, ktoré 
ich vyvedie z neľahkých situácií.

Na druhej strane žijú medzi nami aj 
takí, ktorí vidia pohár skôr poloprázdny. 
Tým hovoríme pesimisti. Zvyčajne si vší-
majú predovšetkým záporné stránky ži-
vota, každý problém vnímajú negatívne, 
a preto sú neraz frustrovaní a nešťastní, 
dokonca aj v prípade menších zaváhaní. 
Na rozdiel od tých vyššie spomínaných 

berú všetko, čo sa v ich živote deje, veľmi 
vážne a neraz sa obávajú najhoršieho.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že 
nie je až také zložité urobiť si každý deň 
o čosi krajší. Stačí si len vziať príklad z 
optimistickejšie založených ľudí. Treba 
však povedať, že to nie je až také jedno-
duché, ako by sa na prvý pohľad mohlo 
zdať. Naučiť sa vnímať veci inou optikou, 
ako je nám vlastné, môže byť poriadna 
fuška. Tým však rozhodne nechcem po-
vedať, že by sme sa o to nemali pokúšať. 
Práve naopak, mali by sme o to usilovať 
každý deň, pretože aj vďaka malým a 
možno aj pomalým krôči-
kom si môžeme postupne 
do života priniesť oveľa 
viac pekných a radost-
ných chvíľ a to za nejakú 
tú námahu isto stojí. 
Verte mi, vychádzam, 
pravdupovediac, aj z 
vlastnej skúsenosti.

Nevzdávajme to

» Renáta Kopáčová, redaktorka

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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-Dolné Koèkovce-Dolné Koèkovce
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE 
domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov, 

panelákových schodíšť

0911 689 723

 maľby  nátery  stierky  omietky 
 fasády  sadrokartón
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PREDAJ REZIVAPREDAJ REZIVA
DREVENÝ OBKLAD perodrážkaDREVENÝ OBKLAD perodrážka

dosky 270€ , rezivo 300€, laty 312€

15mm - 12€m2

CNC FRÉZOVANIECNC FRÉZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121  0907 873 121  4
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Výroba altankov, prístreškov, 
vyvýšených záhonov

0907 873 121  www.strojrez.sk 4
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Kurz 
  v BELUŠI

0903 903 852
www.sbskoys.szm.sk

od 13.5.2024
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Každý rok sa teším na mariánsky 
mesiac máj. Často mi bolo dopriate 
zažiť, ako sa v máji vyriešili mnohé 
problémy, ktoré sme zverovali Božej 
Matke. Osobne som sa presvedčil o 
tom, čo výstižne vyjadril svätý Ľudo-
vít Mária Grignion de Montfort: „Naj-
kratšou, najľahšou, najdokonalejšou 
a najistejšou cestou“ ku spáse v Kris-
tovi je Mária. 

Ježiš na kríži vyriekol slová: „Žena, 
hľa, tvoj syn“ a (Jánovi) „Hľa, tvoja mat-
ka“ (Jn 19, 26). Cirkev to vždy chápala 
tak, že pod krížom sa Mária stala matkou 
všetkých ľudí. Keď sa malé deti dostanú 
do ťažkostí, koho volajú? Svoju mamu! 
Čo robí matka, keď sú jej deti v nebez-
pečenstve? Ponáhľa sa k nim! Od roku 
1830 stúpa počet mariánskych zjavení, 
to si tiež môžeme vysvetľovať ako dôkaz 
rastúcich obáv Božej Matky o svoje deti. 

Obludné ideológie a vojny si v 20. 
storočí vyžiadali mnoho miliónov obe-
tí. Pandémia a jej ťažké následky, nové 
vojnové kon�ikty týchto dní, prevratné a 
rýchlo sa rozvíjajúce technológie, zmeny 
v spoločnosti, hospodárstve a Cirkvi a s 
tým úzko spojené vykoreňovanie mno-
hých ľudí kvôli rozpadu ich náboženské-
ho, rodinného či kultúrneho zázemia, 
znepokojujúci nárast autoritatívnych a 
totalitných štruktúr a režimov... Nebez-
pečenstvá a súženia sú mnohoraké a 
ohrozujú základ fungovania sveta. Naj-

väčšie nebezpečenstvo spočíva v tom, 
že strácame vieru v Boha ako pôvodcu 
lásky a poriadku, na ktorých stojí svet.

Do koho v tomto čase vkladáte svoju 
dôveru? Dokážete veriť, že Panna Mária 
je vašou najkratšou, najľahšou, najdo-
konalejšou a najbezpečnejšou cestou? 
Nechávate sa osloviť a viesť jej posol-
stvami? Veľmi vám želám a modlím sa 
za to, aby sa vám dostalo a neustále do-
stávalo tej milosti. 

Uprostred prvej svetovej vojny v 
máji 1917 Panna Mária žiadala: „Modlite 
sa denne ruženec, aby sa skončila vojna 
a nastal mier.“ A zároveň nás pozýva 
zasvätiť sa jej Nepoškvrnenému Srdcu. 
Rád by som vám chcel toto želanie Pan-
ny Márie, hlboko presvedčený o jeho 
dôležitosti, mimoriadne zveriť na srdce. 

P. Anton Lässer CP, duchovný asistent
www.acnslovensko.sk

Máj s Máriou

» acn
zdroj foto ACN
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

INZECIA
povazsko@regionpress.sk
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)
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RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce

Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma

Drevodomy a altánky
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www.palivovedrevopetrik.sk

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVApovazsko@regionpress.sk

6. mája 1937
havaroval a zhorel Hindenburg, najväčšia 
vzducholoď všetkých čias 

Výročia a udalosti
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5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti

NÁTERY, OPRAVA,
ČISTENIE

- STRIECH 
- KOMÍNOV
MAĽOVANIE FASÁD

0940 128 302

za dobrú cenu

6
5
-0
4
9

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 
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IBA 26.-30. APRÍLIBA 26.-30. APRÍL

-30-30

OKULIAROVÉOKULIAROVÉ RÁRR MYRÁMY

%%

AKCIA PLALL TAA Í NA VŠVV ETKYKK OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLALL 2024AKCIA PLATÍ NA VŠETKY OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLA 2024

WWW.DROPTIC.SK

MORAVSKÁ 11MORAVSKÁ 11
PÚCHOVPÚCHOV

VŠETKYVŠETKY

OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.
0902 692 290
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VYČISTÍME
VYPRACEME
ODVEZIEME

DOMY, BYTY, 
HOSPODÁRSKE

BUDOVY, 
PIVNICE, POVALY, 
BÚRACIE PRÁCE 

0948 107 877
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
0
7
-
1

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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-73. mája 1979  

v britských parlamentných voľbách získa-
la Konzervatívna strana väčšinu mandá-
tov (339), vďaka čomu sa jej predsedníčka 
Margaret Thatcherová stala premiérkou 

Výročia a udalosti
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Medovka lekárska je nenáročná bylinka 
s príjemnou citrónovou arómou a mno-
horakým využitím pre naše zdravie. 
Pestovať ju môžete v záhrade, ale darí 
sa jej aj v črepníku na terase či balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si 
ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kve-
tináčov zväčša realizujeme v mesiacoch 
apríl a máj, ale nič sa nestane, keď ju za-
sadíte aj o čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to 

tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších 
hodinách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát 
za sezónu, len treba počkať, kým po pr-
vom zbere narastú nové asi 30 cm vysoké 
stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť 

čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných ša-
látov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov. Ak všetky lístoč-
ky nespotrebujete, môžete si ich usušiť. 
Stačí, ak ich rozložíte v jednej vrstve na 
plech a sušte na teplom, suchom a dobre 
vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na výro-
bu kociek ľadu vložte celé lístky medovky 
a zalejte vodou. Ľadové kocky vám v lete 
výborne poslúžia pri príprave nápojov.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže na-
miesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
To platí aj v prípade medovky. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

OBĽÚBENÉ JARNÉ PRÁCE
NA ČESKÝCH CHMEĽNICIACH

 Práca na 4 až 5 týždňov
s priemerným zárobkom 1300-1400€/mesiac

Ubytovanie s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata mesačne.
Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek nerozhoduje! Práca nie je ťažká, 

ale hľadáme prednostne ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Ďalšie nástupy
2.5. alebo dohodou. Môžete pracovať aj dlhodobo, prácu máme celý rok.

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
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Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

7. mája 1999 
v rámci vojny v Kosove lietadlá NATO bombardovali omylom čínsku 
ambasádu v Belehrade 

Výročia a udalosti
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HĽADÁME
nového kolegu

do nášho tímu

Ak máte záujem 

o prácu skladníka v našich 

stavebninách, pošlite nám 

svoj životopis na email 

migila@sadro.sk, alebo 

nás kontaktujte na 

telefónnom čísle 

0905 713 156 
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Tatra-Gold spol. s r. o., Beluša 

prijme do pracovného pomeru 
Tatra-Gold spol. s r. o., Beluša 

prijme do pracovného pomeru 

DISPONENTKUDISPONENTKUDISPONENTKU
Benefity:

- Vianočná odmena a ročná odmena

- Príspevok pri životných jubileách

- Darčekové poukážky na Vianoce

- Víkendový pobyt v Bešeňovej

Požiadavka: nutná znalosť nemeckého jazyka

Bližšie informácie: 
tel: 042/4651 521  e-mail: personalne@tatra-gold.sk

Základná mzda od 1000 €

7
5
-0
5
2

6
5
-0
1
1

4
7
-0
2
2



PB24-17 strana8

ZDRAVIE / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
8

9
1
-0
0
0
1

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu môjho života a 
umožnil mi stráviť zvyšok môjho života v našom 
rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí celému 
tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka

6
5
-0
0
1

ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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ANTRACIT
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HNEDÁ
8003

HNEDÁ
8017

BIELA
9016Drevo Hliník

po celom Slovensku
Montujeme

Akcia sa vzťahuje len na skladové farby RAL.bez ZÁLOHY!

POZOR!

U nás si viete ob
jednať

zimnú záhradu aj
na podvodné f

irmyZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKYZASKLENIE     PRÍSTREŠKY
ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKY�

LETO SA BLÍŽI!
LETO SA BLÍŽI!
ETTTTTTOOOOOOOOO SSSSSSSSSAAAAAAAAA ETTTTOOOOTOO SSSAATOO SSSAAETTTTTTOOOOOOO SSSSSAAAAA

WWW.MONTTER.SK   0919 370 730� OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

S K Ú S E N O S T
I

11
ROČN

É

KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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