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SPISSKO

NA PREDA)J

V OBCI STUDENEC
(okres Levoca)

0905 850 407 §

sk

b\‘iit/fjléuajte nds:

SPISSKONOVOVESKO-LEVOCSKO-GELNICKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 32 540 domacnosti
~ ) AT W ATIPREIAKE STUDNE PGZIEKY, RYCHLO JEDNODUCHD
M b E} RONA 2023 E;I AOKA. 2021 SPIS A BEZ POPLATKOV! 0d 300 € do 40000 €. i
STUDNE Infolinka 0910 300 556 | www.moneygo.sk )5
PREDAME VASE Vitans aj kopané
STARE VOZIDLO Epe =N (onpLerni REKONSTRUK
Studna na kliic
A MVEIIEHE bez starosti ¥ obhliadneme a nacenime

(spojazdnenie, zapojenie az do domu) v odporucime najefektivnejie riesenie

Obhl. mARMA ¥ namontujeme nov strechu - — _a—
(okresy !gl GE,iL‘v, PP, KK, Tatry) UK\"DN:‘A AZBESTU
— —

B R | kROWY |

WO WL MM - ALUITOLSH

-
r Likvidacia azbestovych 0910907 026 f:;:&‘;:\;znv ‘JELW
LIKVIDACIA 9 spisskosk | 0917204213 (i, gm

STRECHY AKR

88-027

[AZBES'I' U 0904638568 Wwwstudnespis.eu

. PREDAJ ZIVEJ HYDINY
| VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdeé 3 tyzdne

PERUKZ)DS POTERY

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 4.4.a 13.4.
W Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok méja

PV
CISTENIE HROBOV

MORIAKY

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
termin: méj = véha: cca 2,5 kg

* Dosekavanie pisma

-.i s " Prijimame objednévky na tel. ¢.
S 4 0911952229ateh00527767359 AK I A

® 0948 611918

@ www.cementove-potery.sk

99-031

JEDNOHROB sce 7 5€
DVOJHROB 12 120€

Obnova pisma 3sc< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA
3333 m* MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

83_0003

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolo¢nosti
MASLEN!

I ~ OLUPUJE SA VAM NATER?

VYBRUSIME A NATRIEME

TECHNOLOGIOU ADLER
Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

MAME 10-ROCNE SKUSENOSTI

PRE CENOVU PONUKU VOLAJTE:

www.maslen.sk 0917 148 458

(© Poprad, Levoéska ulica 5745 @ maslenpp@maslen.sk () 0948 389 861 Pavol Juséak
(% Pre3ov, Bardejovska 2466 @ maslenpo@maslen.sk ) 0948 207 565 D:;HM\'EIU
(% Kosice, Jarmoéna 2 © maslenke@maslen.sk (© 0948 389 859 Nova 9/32, Hrabusice RENO
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.4. DO NEDELE5. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

iy Bravéowy botik
TN RET

% KAZDY DEN

bk 1 wwwlidlsk i
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JE CAS NA RASTLINY!

Top cena

UNIVERZALNY KVETINOVY SUBSTRAT MUSKAT VZPRIAMENY

SADENICE Balenie 40 I, ur€eny na univerzalne pouZitie (PELARGONIUM ZONALE)
pre kvety a skladé sa zo zloZiek rastlinného pévodu. Priemer kvetindca cca od 11 cm..
Rozne druhy. 0BI €. 1029024 a i. 0BI ¢. 4670618 (0,06 €/1) 0BI €. 2618346 a i.

ROZKVITNITE S NAMI

DNI KVETOV S 0BI

» UZite si naSu Siroki ponuku,
kipte si u nas rastliny a spliite
si svoj kvetinovy sen!

» Kvety vam vysadime priamo v 0BI.
0 zeminu sa starat nemusite,
tii vam poskytneme zadarmo.

Y

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA

ZNACHA = >, ;
Plati od 26. 4. do 9. 5. 2024 alebo do vypredania zasab. m nnKAZETE COKO LVEK

33-0002
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Smizany, Levoca, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nevzdavajme to

Pred Casom som si kdesi precitala
myslienku, ktora ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela priblizne takto:
»AKkY svet vidis, zaleZi len na tom, ako
sa pozeras.“

Pravdou je, Ze niektori ludia vidia
pohar skor poloplny. Nazyvame ich opti-
mistami. Tito Iudia sa zameriavaji najma
na kladné stranky zZivota, bert Zivot viac
s nadhladom a na svet okolo seba sa po-
zerajl s vacSou lahkostou. Nevesajt hla-
vu pri drobnych netspechoch, nezritia
sa ani pri vaznejsich Zivotnych skiisSkach.
Veria, Ze napokon vsetko dobre dopadne,
Ze takmer vZdy sa da néjst rieSenie, ktoré
ich vyvedie z nelahkych situacii.

Na druhej strane Ziji medzi nami aj
taki, ktori vidia pohar skor poloprazdny.
Tym hovorime pesimisti. Zvycajne si vSi-
maji predovSetkym zaporné stranky zi-
vota, kazdy problém vnimaji negativne,
a preto st neraz frustrovani a nestastni,
dokonca aj v pripade mens$ich zavahani.
Na rozdiel od tych vyssie spominanych

ber vSetko, ¢o sa vich Zivote deje, velmi
vazne a neraz sa obavaji najhorsieho.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze
nie je az také zloZité urobit si kazdy den
o Cosi krajsi. Staci si len vziat priklad z
optimistickejsie zaloZenych ludi. Treba
vsak povedat, Ze to nie je aZ také jedno-
duché, ako by sa na prvy pohlad mohlo
zdat. Naucit sa vnimat veci inou optikou,
ako je ndm vlastné, mdze byt poriadna
fuska. Tym vS8ak rozhodne nechcem po-
vedat, Ze by sme sa o to nemali pokasat.
Prave naopak, mali by sme o to usilovat
kazdy den, pretoZe aj vdaka maljm a
mozno aj pomalym kroci-
kom si mdéZeme postupne
do Zivota priniest ovela
viac peknych a radost-
nych chvil a to za nejaki
td namahu isto stoji.
Verte mi, vychadzam,
pravdupovediac, aj z
vlastnej skiisenosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

= slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

0908 152 485

IAoN\Viskave

prace

4. maja 1953

Vyrocia a udalosti

Ernest Hemingway ziskal za roman Starec a more Pulitzerovu cenu
\

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topol: PE+BN

TN 59870 Trendansko+DCA+L

T 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lugenecko+Vi+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+8S

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE R130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

|

43-0019

Hvalitne itiepané drevo

Bulkk, I'Il'ﬂh
25cm, 33cm, 50cm

- -5 .‘
Drevo prodavame ultladane

0911294 900

42-030

Y1)l Obhliadka ZDARMA

| a P | " A

(aj PLOCHE) strechy <%
VINENAODKVAPOVVCHZCABOV (L
OBNOVAKOMINOV

0BNOVA KANADSKEHO SINDEA .ﬁ ol
PRIEMYSELNE BUDOVY ,

IR0 0949 765 613

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Spisskej Novej Vsi

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0903 221 681

78-0006

TATRANSKY PROFIL - ps@pkﬂixﬁ
cena od’6f9'9_g-/‘1mﬁ?-
0917 266 883

24-0025

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN24-

DUB ORECH
SEDY [ MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

€ spissko.sk

DOVOZ PO CELOM SLOVENSKU

kovanie ZDARMA D0 KAZDEHO OKRES
v ponu'ke aj ;
INTERIEROVE
DVERE Ty =

MORKY NA CHOV
NOSNICE - BROJLERY
KACKY - HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk

-|0902 692 290 ¢

Volajte prosim v pracovnjch diioch od 9.00 do 14.00 hod. R

Otvorené:
Po-Pia: 990-17




SPISSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli's dovozom

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

bl — I.--'L-'- .
_ *
Info: 0903 841 587 VODIC MKD
Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk ROBIME AJ ZASKOLENIE VODIGOV BEZ PRAXE

www.epostel.sk MZDA OD

0BNOVAISTRIEC HFSRENSHA 2 000 € - 2 500€

-na H.ﬂnﬁi-mm + BOHATY SOCIALNY PROGRAM
striech . + VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV

- hydroizolacie
« INDE X 11| NERAL DESIGN » 3D VZOR . + UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
4 ' + OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

7-53-2

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY  PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACGNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

10903603} ?55

73-0020

SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647

NAJVAGSIEZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk =
Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, s0BoTA 8.00-12.00 OVOCNE STROMY A KRY

 VPONUKE |
Y,

SIROKY SORTIMENT BALKGNOVYEH KVETOV M I'IIIIFI BAlEHIA ZEIIl SIIIISTIIMY

SN24-17 strana- 5
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BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
[&n. 0909101716

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mézete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort1 vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. NiC iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Medovka lekarska

Medovka lekarska je nenaroc¢na bylinka
s prijemnou citronovou arémou a mno-
horakym vyuZitim pre naSe zdravie.
Pestovaf ju moZete v zahrade, ale dari
sajej aj v crepniku na terase ¢i balkone.

Liecivé ti¢inky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vybornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuZitie nacha-
dza aj pri liecbe lahsich foriem depresie.
Pozitivny vplyv ma medovka aj na nase
travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i na-
dvani. Zaroven tato rastlinka zlepsSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotiefi. Dopestovat si
ju mdZeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kve-
tinacov zvacsa realizujeme v mesiacoch
april a méj, ale nic sa nestane, ked ju za-
sadjite aj o ¢osi neskor.

Zber

Z medovky zbierame najma listy a to
tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocCasia a najlepsie v popoludnajsich
hodinéch. Zbierat ich mbézeme aj dvakrat
za sezénu, len treba pockat, kym po pr-
vom zhere narastd nové asi 30 cm vysoké
stonky.

Pouzitie
Z listkov medovky si mézete uvarit

Caj, Ci sirup, ale pridavat ich mozete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych $a-
latov. Rovnako sa vyuZivajt pri zdobeni
koktailov ¢i mii¢nikov. Ak vSetky listoc-
ky nespotrebujete, moZete si ich ususit.
Staci, ak ich rozloZite v jednej vrstve na
plech a suste na teplom, suchom a dobre
vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky medovky
a zalejte vodou. Ladové kocky vam v lete
vyborne posliiZia pri priprave napojov.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri rdznych ochoreniach, uzivat
by sme ich mali s rozumom a mierou,
pretoZe u kazdého mé6zu mat iné acinky
a aj ich dlhodohé uzivanie nAm mdze na-
miesto ocakavanej pomoci skor uskodit.
To plati aj v pripade medovky. Ak si nie
ste isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

y vozika
‘plosina

o 5 a5 o

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

SN24-

- PREDAJ

> AUTODOPRAVA

pozicovna
| Zzaby | Zehlicky | miesacky
NISSAN CABSTAR 16m 4x4
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jarnej inave

Jedlom proti

2droj foto congerdesign pikabay.



SPISSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Otvorili lanovia drahu

Zipline Gombasek

Areal Gombaseku zaZiva nebyvaly roz-
mach. Po tom ako v uplynulych diioch
verejnost hlasovanim odmenila rekon-
Strukciu kirie Andrassyovcov cenou
Fénixa za najkrajSiu obnovenii pa-
miatku na Slovensku, aktualne otvorili
zazitkovy Zipline, ktory vedie ponad
Gombasecky areal, ako aj novii expo-
ziciu historickjch artefaktov. Okres
Roznava tak ziskal atrakciu pritazlivii
pre domécich i zahrani¢nych turistov.

Sirsie okolie Gombaseku, leZiace-
ho v Casti obce Slavec, sa pysi hned nie-
kolkymi viznamnymi jaskynami a kul-
trnymi pamiatkami, ktoré pritahuja
navstevnikov vyhladavajicich oddych
pocas celého roka. Projekt lanovej dra-
hy Zipline Gombasek prinesie do arealu
skuto¢ny adrenalinovy zazitok.

Najdlhsi zipline v Kosickom Kraji

Lanova draha ma dizku priblizne
500 metrov. Startovacia stanica sa na-
chadza priamo v kempingovom areali
na vyhliadkovej vezi. Vdaka tejto novej
atrakcii sa navstevnici prevezi vzdu-
chom ponad cely rozsiahly areal aZ ku
koncovej stanici, ktord sa nachadza
pri pozostatkoch historického pavlin-
skeho klastora. Nova atrakcia by mala
byt pre verejnost otvorena najméd pocas
letnej sezbny.

Vystavbu lanovej drahy podporil

KoSicky samospravny kraj sumou 200
000 eur cez dotacny program Terra In-

cognita. P g H LJ D I NA

0 rozvoj, zveladenie a revitalizaciu F““]Tﬂl FU RA]TA‘”I

nového turistického arealu sa od roku Hospodarsky dvor Margecany

2016 stard Obcianske zdruZenie pre

rozvoj Gombaseku. ' ' I v r ‘P
secka jaskyia, ktora je zaradena do zo- m m m @
znamu Svetového kultirneho a prirod-

ného dedicstva UNESCO. Navitevnici Hydinarska Farma Margecany zaéiatkom marca zaéala s predajom vysokoznaskovych miadok

Lokalita bohata na atrakcie
Nepochybne najvacsim turistickym
lakadlom Gombaseckého aredlu je

dnes verejnostou obltibena Gomba-

viak mozu z Gombaseku vychadzat na Moraviav 5-tich farhach vo veku od 12 do 18 tjizdiiov. Hydinaje v 100% zdravotnom stave.
v§lety aj do Krasnohorskej jaskyne, na Cena sapohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zilezi od veku zvierat.

Brzotinske skaly, k Margitinmu prame-
fiu a k vyhladavanej Silickej Iadnici.

V ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenaroénym chovom a kvalitnym misom.

Prijimame objednavny na 6 ai 8 tyZdiiové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.
Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.
Kukazde] hydine ponitkame kimne zmesi.

0905 358 480 ] 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY, S| ZAKAZNIK MOHOL
VYBRAT ZVIE‘,ATA PRIAMOZ CHOVU'

»ren
zdroj foto Krajska organizacia cestovného ruchu
Kosice Regidn Turizmus

STRKY ° PIESKY ¢ UHLIE

Realizujeme

STRO JOVE POTERY = betonové skruze
A OMIETKY

3 0948 300 988

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
 KAVOVAS |

m Strk betonarsky (0-22)

m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo
(vietky frakcie)

m piesok obsypovy (0-1)

Pre viac info
volajte:
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99-048

9-016

decoreum.sk

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO,

vo vybranych [EECEES

i

TRNAVA Vyuzite koéd:

OPLATISA [ rormer

DOMKAVY.SK

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
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INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

] L -l &
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebi;'elll;

N & ; . j g e UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju tcast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .

a+
- |
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SPISSKO SLUZBY

Kia Sportage.

NajpredavanejSie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

I\/Iov_emen"r that inspires :

-

E Y

V modelovom rade Sportage ma svoj debut Uplne nova Kia Sportage

Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozprudenie tvojich pohybov

a dobitie kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny Motor Group Poprad, spol. s r.o.
a moderny exteriér s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktora strieda Partizanska 3800

elektricky a hybridny pohon. Ked' bude$ v pohybe, ¢oskoro zisti, MOTOR GROUP 280! Poprad

N - . R G . . +42152787 92 30
Ze tvoja vyrazna a odvazna identita je na spravnom mieste. POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spotreba paliva 4,9-6,9 1/100 km, emisie CO2: 127-156 g/km / WLTP. Obrazok je ilustracny. VYROBENE NA 5"5
Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registracii vozidiel za obdobie 1. 1. - 31. 03. 2024. SLOVENSKU -~~~
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Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity

Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Livarno home Suprava
podloZiek na europalety

9% Lidl.sk

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

290

Tyrkysové jazero
akrylova mal’ba 50x70cm

9 zlatovsky.eu

N

4 N
6302,

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 alinko.sk

Drevena zateplena bida
pre psa-M

— 9 Profitent.sk
T

P

Forma na pecenie Marissa
hiskup.chlebicek 26x15 cm

9 Hausmarket.sk

Benzinové kombinované nara-
die4v1PBK 4B3

9% Lidl.sk
F T

2434¢ 37,34 € 1232¢
- | nT-nl?" f - | ﬂr.l""' P -' '1:' = |
:E " i :E " i =
-] =] f
www.TonerPartner.sk /,f/ /,? y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rI:EEMIUM,

19.99%

Aku strunova kosacka Part 20-
Li A1 - bez akumulatora

TR

494,

Box tilozny MATUBA,
1190x480x600 mm, antracit

9 ZEPASk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

- f onlme trhowsku. _,WWW oplatlsam

SN24-17 strana- 10



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

VYPESTUJTE S|
DOMACU URODU!

l

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
ZADARMO!

Oplatisd’s«

2 AENITE PREDAVAT

Navstivte nas e-shop!

N

24-0121

N

2droj oto Iffany pikabay

|/ Vyskusajte cim skor

UDTE NA OCIACH

UCINNU REKLAMU

v najditanejSom tyzdenniku na Slovensku

SPISSKO
aiv32 540

0 Tyidenne

II:I |

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

~

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

KOLAGEN e
FORTE 21

383

/1K

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokozky a podl:zoruje anvt.ioxic,léciu orga- Alebo kl'lplt
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aj v predajni:
Medika Expert priniesla na trh formu TP
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- o fn _“-"-":l"'
erlard oy Earar

ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

33-0028

J
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Stannah

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

(v)

Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu méjho Zivota a
umoznil mi strévif zvy§ok méjho Zivota v nasom
rodinnom dome. Moje podakovanie patri celému
timu spoloénosti Stannah.

Helena Sotdkovd I Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

Zavolajte zadarmo Sluzby

0800 162 162 3% S$pickovej

www.stannah.sk Kvality

*Kampan plati pre kazdd objednévku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampaiami.

ZIMNE ZAHRADY _
MONTTER | 7 G0aTs L
AN S BT ko] o |20 SR

o\¢ o
U2

e e
Hsl\lllEﬂnf: “844—*"1‘. ahadovéfarb R
HNEDA :

8017

b | o T
| - E| BELN |t o
N = 2 eme |poH X

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER.SK | (it (-

LINIK VO FARBE K MONTAZI

SxVxD

Z <&y~ rodinné : TR A —

E KO LO( i I ( :K E (,q domy y GNOM 164x1,66x4m 379 €
V 2 ’ - GRETA 2x2x4m 479 €

‘q i ! GLORIA 2,58 x2x4m 579 €

So .'- GENIO 3x2x4m 479 €

L - - GARANT 3x2x4m 579 €
, 4 = GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana D, GOLIAS 3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m  1599¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez VYSOkOtIakOVVICh H A V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__&p00p hon 4 oA ZRA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO AR R lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA , JEDNODUCHA MONTAZ galerica.s
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