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PLAST - DREVO - HLINÍK

              
              

  

www.
luna1

.sk

         DODÁVKA - SERVIS - MONTÁŽ

OKNÁ
0905 382 202

luna1@luna1.sk
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Pred časom som si kdesi prečítala 
myšlienku, ktorá ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela približne takto: 
„Aký svet vidíš, záleží len na tom, ako 
sa pozeráš.“

Pravdou je, že niektorí ľudia vidia 
pohár skôr poloplný. Nazývame ich opti-
mistami. Títo ľudia sa zameriavajú najmä 
na kladné stránky života, berú život viac 
s nadhľadom a na svet okolo seba sa po-
zerajú s väčšou ľahkosťou. Nevešajú hla-
vu pri drobných neúspechoch, nezrútia 
sa ani pri vážnejších životných skúškach. 
Veria, že napokon všetko dobre dopadne, 
že takmer vždy sa dá nájsť riešenie, ktoré 
ich vyvedie z neľahkých situácií.

Na druhej strane žijú medzi nami aj 
takí, ktorí vidia pohár skôr poloprázdny. 
Tým hovoríme pesimisti. Zvyčajne si vší-
majú predovšetkým záporné stránky ži-
vota, každý problém vnímajú negatívne, 
a preto sú neraz frustrovaní a nešťastní, 
dokonca aj v prípade menších zaváhaní. 
Na rozdiel od tých vyššie spomínaných 

berú všetko, čo sa v ich živote deje, veľmi 
vážne a neraz sa obávajú najhoršieho.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že 
nie je až také zložité urobiť si každý deň 
o čosi krajší. Stačí si len vziať príklad z 
optimistickejšie založených ľudí. Treba 
však povedať, že to nie je až také jedno-
duché, ako by sa na prvý pohľad mohlo 
zdať. Naučiť sa vnímať veci inou optikou, 
ako je nám vlastné, môže byť poriadna 
fuška. Tým však rozhodne nechcem po-
vedať, že by sme sa o to nemali pokúšať. 
Práve naopak, mali by sme o to usilovať 
každý deň, pretože aj vďaka malým a 
možno aj pomalým krôči-
kom si môžeme postupne 
do života priniesť oveľa 
viac pekných a radost-
ných chvíľ a to za nejakú 
tú námahu isto stojí. 
Verte mi, vychádzam, 
pravdupovediac, aj z 
vlastnej skúsenosti.

Nevzdávajme to

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Objem 6m³ na suť
a 

12m³ na iné odpady.

KONTAJNEROV
PRENÁJOM

0917351013
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0907 032 070, michal.hlubovic@gmail.com

KÚPIM MAĽOVANÉ KACHLICE A INÉ ČASTI Z KERAMICKEJ 
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.

KÚPIM AJ SOŠKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

7. mája 1999 
v rámci vojny v Kosove lietadlá NATO bombardovali omylom čínsku 
ambasádu v Belehrade 

Výročia a udalosti

 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.
0902 692 290
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

SLEDUJTE NÁS!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Adriána Trunková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE

Stavba prístre�kov
Stavebné rezivo ihneď k odberu
Tatranský profil
Terasové dosky
Dlážkovica
Zrubový obklad
Suché hobľované dosky
For�ne ihneď k odberu

DEVERA s.r.o. VÝROBA
NÁBYTKU

www.devera.skKontakt:  0908 225 695

VÝROBA
NÁBYTKU

NA
MIERU

Kasárenská 5,
Trenčín
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Areál Gombaseku zažíva nebývalý roz-
mach. Po tom ako v uplynulých dňoch 
verejnosť hlasovaním odmenila rekon-
štrukciu kúrie Andrássyovcov cenou 
Fénixa za najkrajšiu obnovenú pa-
miatku na Slovensku, aktuálne otvorili 
zážitkový Zipline, ktorý vedie ponad 
Gombasecký areál, ako aj novú expo-
zíciu historických artefaktov. Okres 
Rožňava tak získal atrakciu príťažlivú 
pre domácich i zahraničných turistov.

Širšie okolie Gombaseku, ležiace-
ho v časti obce Slavec, sa pýši hneď nie-
koľkými významnými jaskyňami a kul-
túrnymi pamiatkami, ktoré priťahujú 
návštevníkov vyhľadávajúcich oddych 
počas celého roka. Projekt lanovej drá-
hy Zipline Gombasek prinesie do areálu 
skutočný adrenalínový zážitok.

Najdlhší zipline v Košickom kraji
Lanová dráha má dĺžku približne 

500 metrov. Štartovacia stanica sa na-
chádza priamo v kempingovom areáli 
na vyhliadkovej veži. Vďaka tejto novej 
atrakcii sa návštevníci prevezú vzdu-
chom ponad celý rozsiahly areál až ku 
koncovej stanici, ktorá sa nachádza 
pri pozostatkoch historického pavlín-
skeho kláštora. Nová atrakcia by mala 
byť pre verejnosť otvorená najmä počas 
letnej sezóny.

Výstavbu lanovej dráhy podporil 

Košický samosprávny kraj sumou 200 
000 eur cez dotačný program Terra In-
cognita.

O rozvoj, zveľadenie a revitalizáciu 
nového turistického areálu sa od roku 
2016 stará Občianske združenie pre 
rozvoj Gombaseku.

Lokalita bohatá na atrakcie
Nepochybne najväčším turistickým 

lákadlom Gombaseckého areálu je 
dnes verejnosťou obľúbená Gomba-
secká jaskyňa, ktorá je zaradená do zo-
znamu Svetového kultúrneho a prírod-
ného dedičstva UNESCO. Návštevníci 
však môžu z Gombaseku vychádzať na 
výlety aj do Krásnohorskej jaskyne, na 
Brzotínske skaly, k Margitinmu prame-
ňu a k vyhľadávanej Silickej ľadnici.

Otvorili lanovú dráhu 
Zipline Gombasek

» ren

zdroj foto Krajská organizácia cestovného ruchu 

Košice Región Turizmus
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ZEMNÉ A BÚRACIE PRÁCE 
• PRÍPOJKY a OPLOTENIE
• ZÁMKOVÉ DLAŽBY
AUTODOPRAVA
www.rumana.sk 0905 835 191

V apríli obhliadky ZDARMA
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Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Jarná akcia 10% ZĽAVA
na v�etky objednávky
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4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

Inzercia

0908 979 512

REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV
zateplenie domov, fasády, kúpelne,

zámková dlažba, oplotenie, 
nátery striech, prístrešky a altánky.

0915 475 042
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www.palivovedrevopetrik.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

Každý rok sa teším na mariánsky 
mesiac máj. Často mi bolo dopriate 
zažiť, ako sa v máji vyriešili mnohé 
problémy, ktoré sme zverovali Božej 
Matke. Osobne som sa presvedčil o 
tom, čo výstižne vyjadril svätý Ľudo-
vít Mária Grignion de Montfort: „Naj-
kratšou, najľahšou, najdokonalejšou 
a najistejšou cestou“ ku spáse v Kris-
tovi je Mária. 

Ježiš na kríži vyriekol slová: „Žena, 
hľa, tvoj syn“ a (Jánovi) „Hľa, tvoja mat-
ka“ (Jn 19, 26). Cirkev to vždy chápala 
tak, že pod krížom sa Mária stala matkou 
všetkých ľudí. Keď sa malé deti dostanú 
do ťažkostí, koho volajú? Svoju mamu! 
Čo robí matka, keď sú jej deti v nebez-
pečenstve? Ponáhľa sa k nim! Od roku 
1830 stúpa počet mariánskych zjavení, 
to si tiež môžeme vysvetľovať ako dôkaz 
rastúcich obáv Božej Matky o svoje deti. 

Obludné ideológie a vojny si v 20. 
storočí vyžiadali mnoho miliónov obe-
tí. Pandémia a jej ťažké následky, nové 
vojnové kon�ikty týchto dní, prevratné a 
rýchlo sa rozvíjajúce technológie, zmeny 
v spoločnosti, hospodárstve a Cirkvi a s 
tým úzko spojené vykoreňovanie mno-
hých ľudí kvôli rozpadu ich náboženské-
ho, rodinného či kultúrneho zázemia, 
znepokojujúci nárast autoritatívnych a 
totalitných štruktúr a režimov... Nebez-
pečenstvá a súženia sú mnohoraké a 
ohrozujú základ fungovania sveta. Naj-

väčšie nebezpečenstvo spočíva v tom, 
že strácame vieru v Boha ako pôvodcu 
lásky a poriadku, na ktorých stojí svet.

Do koho v tomto čase vkladáte svoju 
dôveru? Dokážete veriť, že Panna Mária 
je vašou najkratšou, najľahšou, najdo-
konalejšou a najbezpečnejšou cestou? 
Nechávate sa osloviť a viesť jej posol-
stvami? Veľmi vám želám a modlím sa 
za to, aby sa vám dostalo a neustále do-
stávalo tej milosti. 

Uprostred prvej svetovej vojny v 
máji 1917 Panna Mária žiadala: „Modlite 
sa denne ruženec, aby sa skončila vojna 
a nastal mier.“ A zároveň nás pozýva 
zasvätiť sa jej Nepoškvrnenému Srdcu. 
Rád by som vám chcel toto želanie Pan-
ny Márie, hlboko presvedčený o jeho 
dôležitosti, mimoriadne zveriť na srdce. 

P. Anton Lässer CP, duchovný asistent
www.acnslovensko.sk

Máj s Máriou

» acn
zdroj foto ACN

» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely - Seriózna do-
hoda 0908 205 521
» Kúpim ČZ 175 Babetu 
Pioniera, Simsona, starú 
vzduchovku, aj pokazene. 
Ponúknite 0915 215 406

» Kúpim Haki lešeni 0908 
532 682

» Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047
» Kúpim staré vzduchovky,  
flobertky, pištole. 0949 505 
827

» Predám detský bicykel 
20“Hobby, tel. 0914 103 622

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716
» Kúpim staré vianočné 
ozdoby. 0949 826 941

» Sympatická 57r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466
» 50r hľadá ženu do 75r na 
nežné stretnutia 0918 011 
427

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

16 ZOZNAMKA    

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE 
domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov, 

panelákových schodíšť

0911 689 723

 maľby  nátery  stierky  omietky 
 fasády  sadrokartón
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Výroba altankov, prístreškov, 
vyvýšených záhonov

0907 873 121  www.strojrez.sk 4
7
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Otváracie hodiny
Pondelok - Nedeľa

od 10-00 do 20-00 hod.

Kontakt 0905 744 913

Leto na tele
po celý rok.

Dubnica nad Váhom

Dubová 4406/16, 01841

Solárium

NOVOOTVORENÁ
PREVÁDZKA
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OPAKOVANÁ DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Dňa 21.05.2024 o 13:00 hod.

Miesto konania: Piaristická 44, 911 01 Trenčín, Slovenská republika, 

kancelária notára: Mgr. Andrea Karasová (3. posch. budovy).

Predmet dražby: stavba - sklad, súp. č. 565, podiel 1/1 celku, v k.ú. 

Prejta, obec: Dubnica nad Váhom, okres: Ilava, pozemok par. reg. „C", parc. 

č.: 805/45, výmera 352 m2, zastavaná plocha, podiel 1/1 celku, v k.ú. 

Prejta, obec: Dubnica nad Váhom, okres: Ilava, pozemok par. reg. „C", par. 

č.: 805/159, výmera: 1114 m2, ostatná plocha, v k.ú. Prejta, obec: Dubnica 

nad Váhom, okres: Ilava, všetko na LV č. 3128.

Najnižšie podanie: 75.252,90 EUR

INFO: Ing. Katarína Roderová, tel. č. (+421) 905 517 256

0
5
-0
0
4
9

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

Vypratávanie

domov-bytov,
povalí, pivníc, záhrad 

za najlepšie ceny

0915 475 042
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RekonštrukcieÊdomovÊaÊbytov
Zateplovanie a fasády Pokládka zámkovej dlažby
Dlažby- obklady Sadrokartónové práce a

ďalšie stavebné práce

Zálohu za prácu 
dopreduÊneberieme 0944Ê669Ê354Ê

Stavebná firma

Drevodomy a altánky
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Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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Tepelné èerpadlá a klimatizácie

SENDO
Továrenská 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

6. mája 1937
havaroval a zhorel Hindenburg, najväčšia 
vzducholoď všetkých čias 

Výročia a udalosti

VIZITKY

0908 979 512
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1075 EUR
975 EUR - fix 100 EUR - variabil
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PREDAJ REZIVAPREDAJ REZIVA
DREVENÝ OBKLAD perodrážkaDREVENÝ OBKLAD perodrážka

dosky 270€ , rezivo 300€, laty 312€

15mm - 12€m2

CNC FRÉZOVANIECNC FRÉZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121  0907 873 121  4
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov do obchodných

aj neobchodných prevádzok

1 000  € brutto / mesiac
POS nutný!

0914 333 342

v Trenčíne

OBĽÚBENÉ JARNÉ PRÁCE
NA ČESKÝCH CHMEĽNICIACH

 Práca na 4 až 5 týždňov
s priemerným zárobkom 1300-1400€/mesiac

Ubytovanie s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata mesačne.
Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek nerozhoduje! Práca nie je ťažká, 

ale hľadáme prednostne ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Ďalšie nástupy
2.5. alebo dohodou. Môžete pracovať aj dlhodobo, prácu máme celý rok.

Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
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Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.
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PRÁCA

+421 908 979 512 trenciansko@regionpress.sk

3. mája 1979  
v britských parlamentných voľbách získa-
la Konzervatívna strana väčšinu mandá-
tov (339), vďaka čomu sa jej predsedníčka 
Margaret Thatcherová stala premiérkou 

Výročia a udalosti

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0908 979 512
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Medovka lekárska je nenáročná bylinka 
s príjemnou citrónovou arómou a mno-
horakým využitím pre naše zdravie. 
Pestovať ju môžete v záhrade, ale darí 
sa jej aj v črepníku na terase či balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si 
ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kve-
tináčov zväčša realizujeme v mesiacoch 
apríl a máj, ale nič sa nestane, keď ju za-
sadíte aj o čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to 

tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších 
hodinách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát 
za sezónu, len treba počkať, kým po pr-
vom zbere narastú nové asi 30 cm vysoké 
stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť 

čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných ša-
látov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov. Ak všetky lístoč-
ky nespotrebujete, môžete si ich usušiť. 
Stačí, ak ich rozložíte v jednej vrstve na 
plech a sušte na teplom, suchom a dobre 
vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na výro-
bu kociek ľadu vložte celé lístky medovky 
a zalejte vodou. Ľadové kocky vám v lete 
výborne poslúžia pri príprave nápojov.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže na-
miesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
To platí aj v prípade medovky. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk

8
8
-1
2
-7

7
5
-0
0
6

IBA 26.-30. APRÍLIBA 26.-30. APRÍL

-30-30

OKULIAROVÉOKULIAROVÉ RÁRR MYRÁMY

%%

AKCIA PLALL TAA Í NA VŠVV ETKYKK OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLALL 2024AKCIA PLATÍ NA VŠETKY OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLA 2024

WWW.DROPTIC.SK

OBCHODNÝ DOM F IXOBCHODNÝ DOM F IX
DUBNICA NAD VÁHOMDUBNICA NAD VÁHOM

VŠETKYVŠETKY

OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

7. mája 1999 
v rámci vojny v Kosove lietadlá NATO bombardovali omylom čínsku 
ambasádu v Belehrade 

Výročia a udalosti
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TRENČÍN / SLOVAKIA
0911 908 300

0911 908 303

AIRPORT TAXI

DRINK TAXI

RENT A CAR

cena v Trenčíne

5�od
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fasád, striech, dlažieb a rín
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu môjho života a 
umožnil mi stráviť zvyšok môjho života v našom 
rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí celému 
tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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ANTRACIT
7016
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HNEDÁ
8003

HNEDÁ
8017

BIELA
9016Drevo Hliník

po celom Slovensku
Montujeme

Akcia sa vzťahuje len na skladové farby RAL.bez ZÁLOHY!

POZOR!

U nás si viete ob
jednať

zimnú záhradu aj
na podvodné f

irmyZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKYZASKLENIE     PRÍSTREŠKY
ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKY�

LETO SA BLÍŽI!
LETO SA BLÍŽI!
ETTTTTTOOOOOOOOO SSSSSSSSSAAAAAAAAA ETTTTOOOOTOO SSSAATOO SSSAAETTTTTTOOOOOOO SSSSSAAAAA

WWW.MONTTER.SK   0919 370 730� OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

S K Ú S E N O S T
I

11
ROČN

É

KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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