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Pred časom som si kdesi prečítala 
myšlienku, ktorá ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela približne takto: 
„Aký svet vidíš, záleží len na tom, ako 
sa pozeráš.“

Pravdou je, že niektorí ľudia vidia 
pohár skôr poloplný. Nazývame ich opti-
mistami. Títo ľudia sa zameriavajú najmä 
na kladné stránky života, berú život viac 
s nadhľadom a na svet okolo seba sa po-
zerajú s väčšou ľahkosťou. Nevešajú hla-
vu pri drobných neúspechoch, nezrútia 
sa ani pri vážnejších životných skúškach. 
Veria, že napokon všetko dobre dopadne, 
že takmer vždy sa dá nájsť riešenie, ktoré 
ich vyvedie z neľahkých situácií.

Na druhej strane žijú medzi nami aj 
takí, ktorí vidia pohár skôr poloprázdny. 
Tým hovoríme pesimisti. Zvyčajne si vší-
majú predovšetkým záporné stránky ži-
vota, každý problém vnímajú negatívne, 
a preto sú neraz frustrovaní a nešťastní, 
dokonca aj v prípade menších zaváhaní. 
Na rozdiel od tých vyššie spomínaných 

berú všetko, čo sa v ich živote deje, veľmi 
vážne a neraz sa obávajú najhoršieho.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že 
nie je až také zložité urobiť si každý deň 
o čosi krajší. Stačí si len vziať príklad z 
optimistickejšie založených ľudí. Treba 
však povedať, že to nie je až také jedno-
duché, ako by sa na prvý pohľad mohlo 
zdať. Naučiť sa vnímať veci inou optikou, 
ako je nám vlastné, môže byť poriadna 
fuška. Tým však rozhodne nechcem po-
vedať, že by sme sa o to nemali pokúšať. 
Práve naopak, mali by sme o to usilovať 
každý deň, pretože aj vďaka malým a 
možno aj pomalým krôči-
kom si môžeme postupne 
do života priniesť oveľa 
viac pekných a radost-
ných chvíľ a to za nejakú 
tú námahu isto stojí. 
Verte mi, vychádzam, 
pravdupovediac, aj z 
vlastnej skúsenosti.

Nevzdávajme to

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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»Predám Babetu 210. Tel: 
0908917582

»Kúpim ČZ 175 Babetu, Pio-
niera, Simsona, starú vzdu-
chovku aj pokazené ponúk-
nite. Tel: 0915215406

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454
»Predám do dobrých rúk 
potkanikov ,,Dumbo“, rôzne 
farby. Tel: 0948222556

»Kúpim staré hodinky, 
bankovky a mince. Tel: 
0905767777
»Kúpim staré VZDUCHOV-
KY, FLOBERTKY, PIŠTOLE. Tel: 
0949505827

»Predám podiel spoločnej 
nehnuteľnosti v Urbárskej 
spoločnosti  Sielnica. Tel: 
0904354916

»Som obyčajný muž, mám 
51 rokov a veľmi rád by som 
spoznal ženu na trvalý 
vzťah. Kontakt v redakcii.
»Na pekné jarné dni na pre-
chádzky, výle� , pokec, žena 
hľadá kamarátku, seniorku 
len zo Zvolena 0904041603 
volať do 10 hod. po 17 hod.
»Mám 66 r., hľadám priateľa 
nad 70 r. na zoznámenie sms 
0918108143
»Intelig. muž, abstinent, hľa-
dá priateľku nad 62r. SMS 
0903404189
»Sympatická 57 r. hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Hoci figovník evokuje skôr vôňu 
diaľav, dopestovať si jeho chutné 
sladké plody môžete aj na Sloven-
sku. Darí sa mu najmä v jeho južnej 
a juhozápadnej časti, ale podľa od-
borníkov sa možnosť dopestovať si 
jeho plody núka z roka na rok viac 
aj obyvateľom vyššie položených 
oblastí našej krajiny.

Figovník je rozložitý ker, ktorý 
dorastá do výšky 2 až 3 metre. Nie je 
náročný na pestovanie, ale je potreb-
né, aby ste mu našli slnečné miesto, 
dobre chránené pred vetrom – ideálna 
je južná strana domu. Odmení vás za 
to chutnými plodmi, ktoré dozrievajú 
postupne od augusta až do októbra, 
takže si na nich môžete pochutnávať 
takmer tri mesiace. To, že sú plody už 
vhodné na kontumáciu zistíte vďaka 
tomu, že pôjdu ľahko odlomiť a nebude 
z nich vytekať šťava v podobe mlieka. 
Korunu figovníka môžete tvarovať, pre-
tože rastlina znáša veľmi dobre rez. V 
zimnom období je vhodné chrániť jeho 
korene pred prípadným vymrznutím, 
napríklad nástielkou z čečiny. Ak by 
omrzli konáre, ale korene zostanú ne-
poškodené, vyženú na jar zo zeme nové 
výhonky.

Náš tip: Jeden z najotužilejších fi-
govníkov, ktorý veľmi dobre odoláva 
chladu a v našich podmienkach priná-
ša veľkú úrodu je Ficus carica – odroda 
Brown Turkey. Ide o samoopelivú odro-
du s tmavými veľkými figami, fialovo-
-čiernej farby. dorastajúcu do výšky 3 
metre a šírky 4,5 metra.

Pozor! Pri manipulácii s figovníkom 
buďte opatrní, pretože v celej rastline 
sa nachádza biela tekutina, pripomí-
najúca mlieko - latex, ktorý môže spô-
sobiť podráždenie pokožky tela, očí 
alebo pier.

Zasaďte si figovník

» ren
zdroj foto simon pixabay

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145 www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch od 9.00 do 14.00 hod.
0902 692 290
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Medovka lekárska je nenáročná bylinka 
s príjemnou citrónovou arómou a mno-
horakým využitím pre naše zdravie. 
Pestovať ju môžete v záhrade, ale darí 
sa jej aj v črepníku na terase či balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si 
ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kve-
tináčov zväčša realizujeme v mesiacoch 
apríl a máj, ale nič sa nestane, keď ju za-
sadíte aj o čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to 

tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších 
hodinách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát 
za sezónu, len treba počkať, kým po pr-
vom zbere narastú nové asi 30 cm vysoké 
stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť 

čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných ša-
látov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov. Ak všetky lístoč-
ky nespotrebujete, môžete si ich usušiť. 
Stačí, ak ich rozložíte v jednej vrstve na 
plech a sušte na teplom, suchom a dobre 
vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na výro-
bu kociek ľadu vložte celé lístky medovky 
a zalejte vodou. Ľadové kocky vám v lete 
výborne poslúžia pri príprave nápojov.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže na-
miesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
To platí aj v prípade medovky. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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SCHIEDEL 0910 96 46 960910 96 46 96
skladom v B. Bystrici 

Jarná AKCIA návrh komína
v hodnote 50 - 100€ v cene

NerezoveKominy.skk
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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Každý rok sa teším na mariánsky 
mesiac máj. Často mi bolo dopriate 
zažiť, ako sa v máji vyriešili mnohé 
problémy, ktoré sme zverovali Božej 
Matke. Osobne som sa presvedčil o 
tom, čo výstižne vyjadril svätý Ľudo-
vít Mária Grignion de Montfort: „Naj-
kratšou, najľahšou, najdokonalejšou 
a najistejšou cestou“ ku spáse v Kris-
tovi je Mária. 

Ježiš na kríži vyriekol slová: „Žena, 
hľa, tvoj syn“ a (Jánovi) „Hľa, tvoja mat-
ka“ (Jn 19, 26). Cirkev to vždy chápala 
tak, že pod krížom sa Mária stala matkou 
všetkých ľudí. Keď sa malé deti dostanú 
do ťažkostí, koho volajú? Svoju mamu! 
Čo robí matka, keď sú jej deti v nebez-
pečenstve? Ponáhľa sa k nim! Od roku 
1830 stúpa počet mariánskych zjavení, 
to si tiež môžeme vysvetľovať ako dôkaz 
rastúcich obáv Božej Matky o svoje deti. 

Obludné ideológie a vojny si v 20. 
storočí vyžiadali mnoho miliónov obe-
tí. Pandémia a jej ťažké následky, nové 
vojnové konflikty týchto dní, prevratné a 
rýchlo sa rozvíjajúce technológie, zmeny 
v spoločnosti, hospodárstve a Cirkvi a s 
tým úzko spojené vykoreňovanie mno-
hých ľudí kvôli rozpadu ich náboženské-
ho, rodinného či kultúrneho zázemia, 
znepokojujúci nárast autoritatívnych a 
totalitných štruktúr a režimov... Nebez-
pečenstvá a súženia sú mnohoraké a 
ohrozujú základ fungovania sveta. Naj-

väčšie nebezpečenstvo spočíva v tom, 
že strácame vieru v Boha ako pôvodcu 
lásky a poriadku, na ktorých stojí svet.

Do koho v tomto čase vkladáte svoju 
dôveru? Dokážete veriť, že Panna Mária 
je vašou najkratšou, najľahšou, najdo-
konalejšou a najbezpečnejšou cestou? 
Nechávate sa osloviť a viesť jej posol-
stvami? Veľmi vám želám a modlím sa 
za to, aby sa vám dostalo a neustále do-
stávalo tej milosti. 

Uprostred prvej svetovej vojny v 
máji 1917 Panna Mária žiadala: „Modlite 
sa denne ruženec, aby sa skončila vojna 
a nastal mier.“ A zároveň nás pozýva 
zasvätiť sa jej Nepoškvrnenému Srdcu. 
Rád by som vám chcel toto želanie Pan-
ny Márie, hlboko presvedčený o jeho 
dôležitosti, mimoriadne zveriť na srdce. 

P. Anton Lässer CP, duchovný asistent
www.acnslovensko.sk

Máj s Máriou

» acn
zdroj foto ACN

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 
DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti
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OTVÁRACIA PONUKA!
OBI ZVOLEN
Po – Ne: 8:00 – 20:00 hod.

„A-RM-1×20/4/33“ AKU  

Top cena

149,99
Ušetrite 30 €

119,99

GRIL NA DREVENÉ  
UHLIE „ANGULAR“
Z ocele, modulárny grilovací  

Top cena

119,99
Ušetrite 20 €

99,99

Platí od 11. 4. do . 4. 2024 alebo do vypredania zásob.

G
U
Z 

SEDACIA SÚPRAVA „OLEA“

Top cena

549,99
Ušetrite 330 €

219,99
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.
Neni k tomu čo dodať.

Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu môjho života a 
umožnil mi stráviť zvyšok môjho života v našom 
rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí celému 
tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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BIELA
9016Drevo Hliník

po celom SlovenskuMontujeme

Akcia sa vzťahuje len na skladové farby RAL.bez ZÁLOHY!

POZOR!

U nás si viete obj
ednať

zimnú záhradu aj
na podvodné fi

rmyZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKYZASKLENIE     PRÍSTREŠKY
ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKY�

LETO SA BLÍŽI!LETO SA BLÍŽI!ETTTTTTOOOOOOOOO SSSSSSSSSAAAAAAAAA ETTTTOOOOTOO SSSAATOO SSSAAETTTTTTOOOOOOO SSSSSAAAAA

WWW.MONTTER.SK   0919 370 730� OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

S K Ú S E N O S T I

11
ROČNÉ

KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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