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NEODTEKA K“PlM

KRTKOVANIE - MONITORING BYT, DOM

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU

www.profidemont.sk 0919 175 335 0907 833 711

CENCV STRIECH &

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

43-0010

:F slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

PROFIDEMONT 9

Zelezni¢na 44, Lu¢enec
*REALIZACIA HRUBEJ | |ZEERNE DNI
~ STAVBY oL

* ZAKLADOVE DOSKY |

43-0035

€. 17/ 26. APRIL 2024 / 28. ROCNIK

43-0019

FCRrROKOV

sme tu pre vas

TyZdenne do 30 860 domacnosti
XPRES

SLOVEZxERES

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

w7 VIANOR PNEUSERVIS

-10%

0918 892 002

viac ako 50 znaciek pneu

Fortune 165/70 R4 37,90 €

Nokian 165/70 R4 55,90 €

Nokian 175/70 Ri 62,90 €

Leao 185/60 Ri4 37,90 €

Nokian 185/60 Rl 58,90 €

Matador 185/65 Ri4 50,90 €

pirelli 175/65 R15 38,90 €

Leao 195/65 RI5 £390€

= ove ® Radar 195/65 R15 44,90 €

 PREDAJ NA SPLATKY CREDIT Fortune195/65RISXL 46,90 €

; PON Nokian 195/65 R15 54,90 €

Lot K" | Nokian 195/55 R16 74,90 €

Leao 205/55 R16 4590 €

W Radar 205/55 RI6 XL 50,90 €

PREDLZEN A ZARU (RS Nokian 205/55 R16 60,90 €

Leao 225/45 R17 55,90 €

2 roky zgruka v pripade poskodenia eSSy YY) 56,90 €

(jeden kus pneu. ZDARMA) Nokian 225/45 R17 79,90 €

< Nokian 225,55 Ri8 105,00 €

PRIJMEME DO RUCNE) Nokian 235/60 Ri8 95,00 €
.-

AUTOUMYVARKY \ TEPOVANIE
PRACOVNIKA NATPP = N}l LESTENIE 33 -€

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

pripadne po tel. dohovore.
PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

047/433 34 32
0905511912
Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podra Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s © Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

4 PRMS ass€ (110

3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
N

= vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

{# 0907 884 162

81-0013,14

PLECHOVE STRECHY

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA
3333 m* MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spoloc¢nosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

@© maslenlc@maslen.sk  © 0902 972 055
© maslenvk@maslen.sk & 0948 389 869

(® Luéenec, Zvolenska cesta 245/45
(o Velky Krti§, Zelezniéna 4
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyzdefi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Nevzdavajme to

Pred Casom som si kdesi precitala
myslienku, ktora ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela priblizne takto:
»AKkY svet vidis, zaleZi len na tom, ako
sa pozeras.“

Pravdou je, Ze niektori ludia vidia
pohar skor poloplny. Nazyvame ich opti-
mistami. Tito Iudia sa zameriavaji najma
na kladné stranky zivota, bert Zivot viac
s nadhladom a na svet okolo seba sa po-
zerajl s vacSou lahkostou. Nevesajt hla-
vu pri drobnych netspechoch, nezritia
sa ani pri vaznejsich Zivotnych skiiskach.
Veria, Ze napokon vsetko dobre dopadne,
Ze takmer vZdy sa da njst rieSenie, ktoré
ich vyvedie z nelahkych situacii.

Na druhej strane Zzijti medzi nami aj
taki, ktori vidia pohar skor poloprazdny.
Tym hovorime pesimisti. Zvycajne si vsi-
maji predovSetkym zaporné stranky Zzi-
vota, kazdy problém vnimaji negativne,
a preto st neraz frustrovani a nestastni,
dokonca aj v pripade mens$ich zavahani.
Na rozdiel od tych vyssSie spominanych

bert vietko, ¢o sa vich zivote deje, velmi
vaZne a neraz sa obavaji najhorsieho.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze
nie je aZ také zloZité urobit si kazdy den
o Cosi krajsi. Staci si len vziat priklad z
optimistickejsie zaloZenych ludi. Treba
vsak povedat, Ze to nie je aZ také jedno-
duché, ako by sa na prvy pohlad mohlo
zdat. Naucit sa vnimat veci inou optikou,
ako je ndm vlastné, mdze byt poriadna
fuska. Tym vSak rozhodne nechcem po-
vedat, Ze by sme sa o to nemali pokasat.
Prave naopak, mali by sme o to usilovat
kazdy den, pretoZe aj vdaka maljm a
mozno aj pomalym kroci-
kom si mdZeme postupne
do Zivota priniest ovela
viac peknych a radost-
nych chvil a to zanejaka
tl ndmahu isto stoji.
Verte mi, vychadzam,
pravdupovediac, aj z
vlastnej skiisenosti.

» Renata Kopacova, redaktorka

STUDNIARSKE PRACE

CISTEMIE STUDNI

KOPANIE STUDNI

Jan Fungac
ZBINNG PIdce s,Lo.
[~ 0915 822 009

[ | Tungacjan@egmail.com

WET I E

NABYTOK
VAMARK il 01AUTO-MOTO / predaj

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
02 AUT0-MOTO / iné

(byv. Hypernova)
»Kupim nahradne diely na

0918 948 190
stare auta:aero,skoda,tat-

giaquvé
inzercia

43-0031

V)| rafiatladawartburg,atd.
STIERKOVANIE, tel.0907/687634
OBKLADY, DLAZSY
ENOERALN A kipim haki legenie. tel.
RN I \al 0908532682

A 4

Volajte
0944 359 638 ;

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

PRIAMO NA CINTORINE  ,,prepam BRZD BUBNI NA
distenie dvojhrobu 100€ . Eiugggigfu é%;”\\“g\[gz:?slﬁ
0944 229 001 S eV ey

0915365947

77-0068

DATUMOV na
POMNIKOCH

0 Gistenie kanalizaci
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopoveé opravy

=

AN

( EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)
NON-STOP
0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladavanie kanalizat.

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

14 ROZNE / iné

»Kipim staré vyrobky zo
skla. Tel. 0908 369 944

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
nSYMPATICKA 57 R HLADA

potrubf

tras detektorom

81-0018,80

Cukndneic Mloludrn (afe & Wellness .

Po - So:7.00 - 18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy def ’;
Cerstvé zakusky g== 1

Molnar
Kaviaren: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
St — Ne: do 22.00

Sauny, virivky, solna jaskyna

o
SLOVENSKY (ER’[IFIKoVANVMATERIﬂl -

i ZLAVA

rFREZOVAN“; FREZOUANE

7 . od /bm
VLozxonr[qCEr Sy

REKONSTRUKCIA JSi7

KOMINOV.
e ¥

PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si

047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220 979 ] s
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |2 FE) 5 podat
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g g in zerét?
I¢ , Poslite SMS na Cislo
KAMENARSTVO OPATOVA 8866 v tvare:

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE

B —
—

——

- DVIHANIE, CISTENIE A \an= == =)

RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

h A OBNOVA

i

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym sStadiénom

0907 042 606

Prideme za
Vami osobne

r \

30-40-50%

Bytovy textil, Masarykova 4, Lucenec, tel.: 0949 780 566

I3Pmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text

ZNIZENIE | ——
CIEN RP LC 12 Predam kotik,
. 0987 654 321.
/ ba’Vlnene.] Biadkova inzercia reglit’
MetrZe | [igerdtsimotete podat

len cez www.mojinzerat.sk
Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny

43-0034

CISTENIE

JEDNOHROB 65 €

DOSEKAVANIE PISMA

Datum (730.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak

operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac

HROBOV

DVOJHROB 95 €

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

L] r L] ] 4 STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

OBNOVA PISMA 1,30 €/znak
Taburlky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11

18-0009

tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.



OD PONDELKA

OD PONDELKA 29.4. DO NEDELE 5. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

1-123,\1561

Magnum nanuk
8590120 mi
mlumee: by

Ariel praci tekuty
gél/prasok/
kapsuly

SMGHT0 prant
plunse dinsbry

o

CLASSIC

E'_l"! Lk

379

Konzumné

zemiaky rufové
5 ky balarie
neskond, varmy nyp B - pri

Tkg iba ; (ND

Minidyria

camaralig

ZLAVA

399

: J',' BravEovy bocik

% = 3 105

gy ? tin'r:mnzi}_ 29
. e & (1= 040

Pepsi/Pepsi Max/
Mi'rlndl_." TUP Zero

:r.mﬂl':bl.ll:l

s pandiansho tovaru, Odbet modry v ok
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Maj s Mariou

KaZdy rok sa teSim na mariansky
mesiac maj. Casto mi bolo dopriate
zazit, ako sa v méji vyriesili mnohé
problémy, ktoré sme zverovali BozZej
Matke. Osobne som sa presvedcil o
tom, Co vystiZne vyjadril svity Ludo-
vit Maria Grignion de Montfort: ,,Naj-
kratSou, najlahSou, najdokonalejSou
anajistejSou cestou“ ku spase v Kris-
tovi je Maria.

Jezis na kriZi vyriekol slova: ,,Zena,
hla, tvoj syn“ a (Janovi) ,,Hla, tvoja mat-
ka“ (Jn 19, 26). Cirkev to vzdy chapala
tak, Ze pod kriZom sa Maria stala matkou
vSetkych Iudi. Ked sa malé deti dostanti
do tazkosti, koho volaji? Svoju mamu!
Co robi matka, ked st jej deti v nebez-
pecenstve? Ponahla sa k nim! Od roku
1830 stlipa poCet marianskych zjaveni,
to si tieZ m6Zeme vysvetlovat ako dokaz
rasttcich obav BoZej Matky o svoje deti.

Obludné ideoldgie a vojny si v 20.
storo¢i vyZiadali mnoho miliénov obe-
vojnové konflikty tychto dni, prevratné a
rychlo sa rozvijajace technologie, zmeny
v spolo¢nosti, hospodarstve a Cirkvi a s
tym tizko spojené vykorefiovanie mno-
hych Iudi kvdli rozpadu ich ndboZenské-
ho, rodinného ¢i kultirneho zazemia,
znepokojujlici narast autoritativnych a
totalitnych Struktdr a rezimov... Nebez-
pecenstva a stZenia si mnohoraké a
ohrozuji zaklad fungovania sveta. Naj-

.....

Ze stracame vieru v Boha ako povodcu
lasky a poriadku, na ktorych stoji svet.

Do koho v tomto case vkladate svoju
doveru? DokazZete verit, Ze Panna Maria
je vaSou najkratSou, najlahSou, najdo-
konalejSou a najbezpecnejSou cestou?
Nechavate sa oslovit a viest jej posol-
stvami? Velmi vam Zeldm a modlim sa
za to, aby sa vam dostalo a neustale do-
stavalo tej milosti.

Uprostred prvej svetovej vojny v
méji 1917 Panna Maria Ziadala: ,,Modlite
sa denne ruZenec, aby sa skoncila vojna
a nastal mier.“ A zaroveil nas pozjva
zasvatit sa jej Neposkvrnenému Srdcu.
Rad by som vam chcel toto Zelanie Pan-
ny Marie, hlboko presvedceny o jeho
dolezitosti, mimoriadne zverit na srdce.

P. Anton Ldisser CP, duchovny asistent
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Novy zakon o vzdelavani dospelych

Ministerstvo Skolstva pripravilo
novy zakon o vzdelavani dospelych.
»Cielom je ulah¢it ludom pristup k
vzdelaniu v kazdom veku, dat druha
$ancu tym, ktori majii nedostato¢nit
kvalifikaciu a zaroven vytvorit zro-
zumitelny systém pravidiel aj pre
zamestnavatelov,“ uviedol minister
$kolstva Tomas Drucker.

Poziadavky na vzdelanie, kvalifika-
ciu a zru¢nosti dospelych ludi sa prudko
menia na celom svete. Technologické
zmeny, digitalizacia ¢i umela inteligen-
cia prinasajii nové vyzvy, na ktoré musi
reagovat aj vzdelavaci systém. ,,To, Ze
niekto pred dvadsiatimi alebo tridsia-
timi rokmi ziskal nejaky typ vzdelania
nezarucuje, Ze jeho kvalifikacia a zru¢-
nosti zodpovedaji potrebam trhu prace
v sicasnosti, alebo budii dostatocné
v nasledujtcich rokoch,” vysvetlil mi-
nister §kolstva Tomas Drucker. Aj preto
prinasa navrh zékona do vzdelavania
dospeljch Styri podstatné zmeny.

Jednou z prvych zmien je zavede-
nie pojmu profesijna kvalifikacia, ktora
je v stilade s eur6pskym kvalifika¢nym
ramcom. T4 nahradi zastarany systém
Ciasto¢nych a tiplnych kvalifikacii, ktoré
uZ nevyhovujii si¢asnym poZiadavkam.

Druhii zmenu predstavuje vznik
institGtu tréningového centra popri
strednej odbornej Skole. Zamerom mi-
nisterstva je v spolupraci so strednymi
Skolami a zamestnavatelmi pomoct vy-

tvorit desat aZ dvanast takychto centier.
Pomozu Iudom, ktori potrebuji ziskat
najmd remeselné zrucnosti. Je urCeny
pre tych, ktori nemaji z rdznych dévo-
dov niz§ie stredné vzdelanie.

Tretou zmenou bude motivacia pre
Ucast na vzdelavani dospelych. Posilnit
zaujem by malo zavedenie individual-
nych vzdelavacich Uc¢tov. Peniaze na
takomto Gi¢te umoznia dospelému vzde-
lavat sa v oblasti zakladnych zrucnosti,
klacovych kompetencii alebo v oblasti
zaujmového vzdelavania, pripadne vy-
uzivat sluzby kariérového poradenstva
pre dospelych. ,,V ramci dvojrocnej pilot-
nej prevadzky prispeje Stat 5000 ludom
sumou 200 eur. Pri ostrej prevadzke sys-
tému bude zavisiet od $tatu ¢i zamestna-
vatela, akou sumou bude chciet prispiet
na vzdelavanie zamestnanca,” povedal
minister Drucker.

Nova legislativa zavedie aj systém
overovania vzdelavacich vystupov. In-
stitticie, ktoré budti poskytovat vzde-
lavanie dospelym, bude -certifikovat
ministerstvo Skolstva a zverejiiovat
ich zoznam v registri. Tieto organiza-
cie buddi moct poskytovat vzdelavacie
programy, ktorych Gi¢astnici ziskajt ta-
kzvané mikroosvedcenia.

Novy zakon o vzdelavani dospelych
bude v najblizsich diioch predloZeny do
pripomienkového konania. Ak ho Na-
rodné rada schvali, zmeny buda platit
od roku 2025.

»ren

GLAZUROVANIE

0903 405 588
0905 983 602

Realizujeme

~y

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300 988 &

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

[

ASL - TECH, s.r.0., Priemyselny park Viglas
prijme na pracu v strojarskom priemysle
- OBRABACOV KOVOV, ZVARACOV, ZAMOCNIKOV
- PRACOVNIKOV NA OBSLUHU ZVARACICH ROBOTOV
A NA CISTENIE PO ROBOTOCH
- PRACOVNIKA NA OBSLUHU OHRANOVACIEHO LISU

(€)0902 718 894, 0911290 123

Do nasho pracovného timu hladame
SIKOVNEHO MURARA A VODOINSTALATERA
Pontkame pracu v stabilnej spolo¢nosti,

rézne bonusy a 13 plat.

Pozadujeme minimalne roénu prax,

avodi¢sky preukaz B.

77-0073

Kontakt: 0910 967 585

=" brojleraué
a nosn!goygggrlgtka
‘ husi; kacky;3

Rozpoznajte sym'p’t N
chronického stresu

g\

59-0019

A ZENIT

JARNA AKCIA

A
StartLine 2/10
Frost Cira

10,73€/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda
21,22€/m?2

81-0155




LUCENECKO SLUZBY

k odberu

% Nezévisk'a R P
overené 7 V

Akontacia uz od

: AAA AUTO
LUCENEC, A. S. Jegorova 607/29,

Po-Ne 9 -21h aaaauto.sk | © 0800100100

Aktia , 0% akontdda” sa vztanuje na motorove vozidla, uvedené na m.‘:w'.'«'; stranke www aaaauto sk/zlava. Spolocnost AUTOCENTRUM AAA AUTO a.s. vykondva financné sprostredkovanie pre viacerych obchodnych par
zavrete nevyhradné zmlu upra R a,, Home Cr akia, a ? b ahra j banky., §\7( Sro «"ah’m istovria, pobocka poistovne z inéh (I nskeho statu, "'- .
Vienna Insurance Group, Fortegra Europe Insurance Company ﬁl Al ) 0as. je samostatny finanény agent vykonav, "|I|n|u|, sprostredkovanie v sektare poistenia alebo zaistenia a sektore po: <' vania
a spotrebitelskych tverov zaplsany vregistri pod cislom 203771 vedenom Narodnou bankou Slovenska Uvedene pocty vozwd|e| platia pre vsetky pobO(ky AAA AUTO.




LUCENECKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Medovka lekarska

Medovka lekarska je nenaroc¢na bylinka
s prijemnou citrénovou arémou a mno-
horakym vyuZitim pre naSe zdravie.
Pestovat ju moZete v zahrade, ale dari
sajej aj v crepniku na terase ¢i balkone.

Liecivé u¢inky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vybornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuZitie nacha-
dza aj pri liecbe lahsich foriem depresie.
Pozitivny vplyv ma medovka aj na nase
travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i na-
dvani. Zaroven tato rastlinka zlepsSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotienl. Dopestovat si
ju méZeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kve-
tinacov zvacsa realizujeme v mesiacoch
april a méj, ale nic sa nestane, ked ju za-
sadite aj o ¢osi neskor.

Zber

Z medovky zbierame najma listy a to
tesne pre obdobim kvetu, za suchého
poCasia a najlepsie v popoludnajsich
hodinéch. Zbierat ich mbézeme aj dvakrat
za sezénu, len treba pockat, kym po pr-
vom zhere narastl nové asi 30 cm vysoké
stonky.

Pouzitie
Z listkov medovky si mézete uvarit

Caj, Ci sirup, ale pridavat ich mozete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych Sa-
latov. Rovnako sa vyuZivaji pri zdobeni
koktailov ¢i mii¢nikov. Ak vSetky listoc-
Ky nespotrebujete, mozete si ich ususit.
Staci, ak ich rozlozZite v jednej vrstve na
plech a suste na teplom, suchom a dobre
vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky medovky
a zalejte vodou. Ladové kocky vam v lete
vyborne posliiZia pri priprave napojov.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri r6znych ochoreniach, uZivat
by sme ich mali s rozumom a mierou,
pretoZe u kazdého mo6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uzivanie nAm mdZze na-
miesto o¢akavanej pomoci skor uskodit.
To plati aj v pripade medovky. Ak si nie
ste isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

DRAZBA NEHNUTELNOSTI - RODINNY DOM V HOLISI

Predmetom drazby je: Rodinny dom so stpisnym ¢islom 179, HoliSa, postaveny na parcele registra ,C* ¢. 423/1

0 vymere 390 m? zastavand plocha a nédvorie. Rodinny dom sa nachddza v podielovom spoluvlastnictve Mariana
Juhaniaka, nar. 21. 5. 1949, trvale bytom Holia 179, 985 57 Holisa, o velkosti 1/2 k celku a Maro$a Juhaniaka,
nar. 17. 6. 2011, trvale bytom Holisa 179, 985 57 Holisa, o velkosti 1/2 k celku a je evidovany Okresnym tradom
Lucenec, katastrélny odbor, zapisany na LV €. 182, okres Lucenec, obec HoliSa, katastrdine uzemie HoliSa.
Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a leZi“. Podrobny popis a Specifikdcia predmetu drazby je obsiahnuty v
oznameni o drazbe a v znaleckom posudku.

Détum a ¢as drazby: 27. 5. 2024 0 10:30 hod.

Miesto drazby: Drazobnd miestnost Notérsky trad JUDr. Jakub Kajba, PhD., Tajovského 3, 974 01 Banska Bystrica

Najnizsie podanie: 58 100,- EUR. Drazobna zabezpeka: 15.000,- EUR

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 14. 5. 2024 0 9:30 do 10:00 hod., 2. obhliadka: 21. 5. 2024 0 9:30 do 10:00 hod.

Pod Urpinom 11A, 974 01 Banska Bystrica. Kontakt: 0940 911 688, e- mall oﬁlce@mvaukue.sk

Zéujemcovia o obhliadku sa ohldsia najneskor def pred terminom obhliadky.

81-0161

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 ]

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

DOVOZ P CELOM SLOVENSKU
DO KAZDEHO OKRESU

C mc, spol. s r.o. Detva
Slovensky vyrobca kvalitnych

% PELETY
5
e drevenych ekopaliv. Zaoberdme

CRAAC
\a:?’? ‘-:% L sa vyrobou drevnych peliet.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR

NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda od 1150€ brutto
+ odmeny od vykonu + kvartdlne odmeny
Prax: Vysokozdvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda od 1300€ brutto

MURRY NA LHUV
NUOSNIUE - BRUJLERY
KACKY - HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk

0902 692 290 ¢

<
Volajte prosim v pracovnych diioch od 9.00 do 14.00 hod. a;

NOVA
DACIA JOGGER

-.i

l'.

(1%
¥ = =
L\

4-ROCNA SERVISNA ZMLUVA \F‘C‘EN'E Voh
7 PLNOHODNOTNYCH SEDADIEL

Ponuka plati 0d 1:4. do 31. 5. 2023. Akciova ponuka Dacia Jogger so 4-rofnou servisnou zmluvou Easy Service v cene vozidia plati od 1. 4. do 31. 5. 2023 pre vietky objednavky modelu Dacia Jogger. Podrobné krytie servisnych zmldv a zmluvne] zaruky
njdete vo Vseobecnjch obchodnych podmienkach. Nova Dacia Jogger: spotreba 5,6 - 7,8 /100 km, emisie CO; 118 - 138 g/km. Uvedené spotreby paliva a emisie CO; s zmerane metodikou stanovenou podta platnych prévnych predpisov vyZadovanych
pro homologaciu vozidla. Vyobrazenie vozidla je iba ilustrativne. Tato ponuka je iba indikativna, nie je ndvrhom na uzavretie zmluvy a nemozno z nej preto dovizovat povinnost spoloénosti uskutoenie akékolek transakcie.

Dacia odporuta &Castrol]

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

:AC 1A

+ odmeny od vykonu + kvartalne odmeny
Prax: Vlysokozadvizny vozik, teleskopicky naklada, VP: B, C, T

- MoZnost osobného rastu
- Préca v stabilnej spolocnosti - Vieme poskytnut v pripade
- Kvartélne odmeny potreby aj ubytovanie

Viac informécii na www.peletycmc.sk
V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

e-mail: melich@peletycmc.sk
mobil: +421 905 464 502

Ponikame Vam:

VSETKO. JEDNODUEHO.

Vs

Kvalitné vizitky od Q zaks*

= 200 K oo 14€/0,070 € za ks gy
400 ks ..o 24€/ 0,060 €2a ks
600 ks ........ 32€/0053€zaks 0305815 ﬂag
BOO ks ... ID€S 0049 €Eza ks
1000 kS ... 33€/0,033 € 2aks

Techndib fpecilibicia
0] sty pagees, roomer 15 0, pdnostiaead placlanebed td, 1! - ko sfo
uvedietsd oo plat] e oceen o 1000 ks ek 2 o ot i sewverrmon ermoem -/ 3016
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88-02-10

65-005



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

vihkym miirom
0918 671 541

20-0014

0915 516 672

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
ZADARMO!

B

Navstivte nag e-shop!

Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

60
W .

ZAHRADNA LED GIRLANDA1
+ 20X TW LED ZIAROVKA

decoreum

30 333
oM ZAHRADNA LAMPA

TORMY 80 CM E27

decoreum

20

’
EUR

r[m

LED SOLAR ZAHRADNE

SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP

U W— E——— —— ——

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

388

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1
(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

=dracd ogE e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
-

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

[
(] #

ZAMERANIE A iy e
3D VIZUALIZACIA g

ZIMNE ZAHRADY
ZASKEENIE
‘ ANTRACIT | 2525
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
8016

LINIK VO FARBE K MONTAZI

Apmnm

Ealk
“Hiinik

= Hli

\ =. : gt = : .
WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJE

rodinné

?("4[/ domy
< G;

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

- @1‘ v e
UETO'SA BLIZI'
e

JEDNODUCHA MONTAZ

Stannah

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

(o]

Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu méjho Zivota a
umoznil mi strdvif zvySok méjho Zivota v nasom
rodinnom dome. Moje podakovanie patri celému
timu spoloénosti Stannah.

Helena Sotdkovd F Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyiahu periazny prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Sluzby
N4 Spickovej
Kvality

*Kampan plati pre kazdd objedndvku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparnami.

PRISTRESKY.

ZALOHY!

skladové farby RAL.
f—

hez

‘Akcia sa vztahuje lenna

&

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4%x2,7x4m
6x4x10m

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

e 0948 88 8855 galerica.sk

46-0003-2




