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| Kontajnery s otváracím čelom
| Búracie a vypratávacie práce

| Dovoz sypkých materiálov
| Prenájom kontajnerov

| Čistenie pozemkov
| Odvoz odpaduSpoločnosť

DSBS s. r. o.

uskutočňuje

KURZ SBS
skúšky formou testu
Staničná 41, Piešťany

0918 604 890
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Štiepané
palivové
drevo
PreÊokresy

PN,ÊNMÊaÊMY

0948Ê308Ê448

AKCIA
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DOPRAV
A

ZADARM
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PREÊOK
RESY

MY,ÊNM,ÊPN

VÊPONUKE

AJÊSUCHÉ
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www.tura-vet.sk   info@tura-vet.sk   0949 338 681

TURA-VET

MVDr. Michaela Baluchová

VY�ETRENIE DOMÁCICH

MILÁČIKOV U VÁS DOMA

výjazdový veterinár

lekár: MUDr. Katarína Besedová

sestra: Adriana Balogová

0911 525 236 | www.topdoktor.sk

Te�íme sa

na Va�u náv�tevu

Oftal kabe s.r.o. | Winterova 62, Piešťany
Budova Skelet, 3. poschodie

Berieme
nových

pacientov

zmluvný partner s poisťovňami

NOVÁ OČNÁ
AMBULANCIA
V PIEŠŤANOCH
Objednajte

sa
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Odstúpim

ambulanciu v�eobecného lekára
pre dospelých

vo Veselom pri Piešťanoch. 
K dispozícii obecný byt nad ambulanciou.

0949 820 246
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INZERCIA

PIESTANSKO
NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

 Ivana Korvínová  0905 746 988

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

» Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
» ČZ-JAWA Odkúpim 
Motocykel/Diely-SERIÓZNA 
DOHODA 0908 205 521

» Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

» Predam 2 valendy, 0902 
824 422

» Kúpim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827
» KÚPIM STARÉ LP PLATNE 
RÔZNYCH ŽÁNROV. 
0915535532
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Kúpim staré vianočné 
ozdoby. 0949 826 941

» SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PN medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

Pred časom som si kdesi prečítala 
myšlienku, ktorá ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela približne takto: 
„Aký svet vidíš, záleží len na tom, ako 
sa pozeráš.“

Pravdou je, že niektorí ľudia vidia 
pohár skôr poloplný. Nazývame ich opti-
mistami. Títo ľudia sa zameriavajú najmä 
na kladné stránky života, berú život viac 
s nadhľadom a na svet okolo seba sa po-
zerajú s väčšou ľahkosťou. Nevešajú hla-
vu pri drobných neúspechoch, nezrútia 
sa ani pri vážnejších životných skúškach. 
Veria, že napokon všetko dobre dopadne, 
že takmer vždy sa dá nájsť riešenie, ktoré 
ich vyvedie z neľahkých situácií.

Na druhej strane žijú medzi nami aj 
takí, ktorí vidia pohár skôr poloprázdny. 
Tým hovoríme pesimisti. Zvyčajne si vší-
majú predovšetkým záporné stránky ži-
vota, každý problém vnímajú negatívne, 
a preto sú neraz frustrovaní a nešťastní, 
dokonca aj v prípade menších zaváhaní. 
Na rozdiel od tých vyššie spomínaných 

berú všetko, čo sa v ich živote deje, veľmi 
vážne a neraz sa obávajú najhoršieho.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že 
nie je až také zložité urobiť si každý deň 
o čosi krajší. Stačí si len vziať príklad z 
optimistickejšie založených ľudí. Treba 
však povedať, že to nie je až také jedno-
duché, ako by sa na prvý pohľad mohlo 
zdať. Naučiť sa vnímať veci inou optikou, 
ako je nám vlastné, môže byť poriadna 
fuška. Tým však rozhodne nechcem po-
vedať, že by sme sa o to nemali pokúšať. 
Práve naopak, mali by sme o to usilovať 
každý deň, pretože aj vďaka malým a 
možno aj pomalým krôči-
kom si môžeme postupne 
do života priniesť oveľa 
viac pekných a radost-
ných chvíľ a to za nejakú 
tú námahu isto stojí. 
Verte mi, vychádzam, 
pravdupovediac, aj z 
vlastnej skúsenosti.

Nevzdávajme to

» Renáta Kopáčová, redaktorka
 

www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.
0902 692 290
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577
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www.palivovedrevopetrik.sk

AUTOSERVIS Drahovský
Oprava osobných
a nákladných vozidiel

Plnenie, čistenie,
dezinfekcia klimatizácií
Pneuservis

0905 249 156 / 0905 204 619

NONSTOP
ODŤAHOVÁ
SLUŽBA
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z vlastného 100%
ovcieho mlieka 

Tradicné, chutné slovenské výrobky

OTVÁRACIA DOBA
Pracovné dni: 8:00-14:00 / 16:00-18:00
Sobota: 8:00-10:00 | Nedeľa + štátne sviatky: ZATVORENÉ

Družstevná 679, Stará Turá | 0944 445 128 Salaš U Baču

Čerstvý ovčí syr 14€ / kg
Údený ovčí syr 16€ / kg

Bryndza 4,50€ / 250g
Žinčica 2,50€ / liter

Syrobranie
25.5. 2024
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dohodnite si       
bezplatnú
obhliadku

0917 470 716
033 3810 127

Dočiahneme všade tam, kde
si to viete iba predstaviť.

VÝ�KOVÉ PRÁCE
HOROLEZECKOU
TECHNIKOU

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

SĽÚBIME IBA TO, ČO NAOZAJ
ZVLÁDNEME

 

natrieme drevené podhľady lazúrou
vyčistíme a natrieme plechové strechy
odstránime zatekanie �ikmých aj

plochých striech 

vymeníme a doplníme po�kodené
škridly
omietneme komíny
vyčistíme a prepláchneme dažďové
žľaby a zvody
prelepíme strechy garáží 
demontujeme staré anténne stožiare
namontujeme plašiče a zábrany -
hroty, ihlice, makety, siete a sitá proti
vtákom
zrealizujeme povolený výrub stromov,
opílime vysoké koruny, suché a
nebezpečné konáre

Ploty - pletiváPloty - pletivá
Podrabové dosky
Zvárané panely
Okrasné ploty

Oplotenie každého druhu

20 20 
skúsenostískúseností

0917 996 402
0918 142 821

rokov rokov 
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12

1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti

VYČISTÍME
VYPRACEME
ODVEZIEME

DOMY, BYTY, 
HOSPODÁRSKE

BUDOVY, 
PIVNICE, POVALY, 
BÚRACIE PRÁCE 

0948 107 877
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Rozpoznajte symptómy Rozpoznajte symptómy 

chronického stresuchronického stresu
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Vážime si našich zamestnancov, 
a  preto vytvárame prostredie, 
v  ktorom sa nám spolu príjem-
ne funguje. Dobré vzťahy medzi 
zamestnancami, férové ohod-
notenie s  množstvom bene�-
tov  a  celková spokojnosť našich 
zamestnancov sú pre nás na pr-
vom mieste.

Pre našu strojársku spoločnosť 
pracuje v  Novom Meste nad Váhom 
a v Myjave 240 ľudí. Naši zamestnanci 
sú najmä lisiari, zvárači, vŕtači a mon-
tážni pracovníci. Do tímu hľadáme no-
vých kolegov. Prečo by si mali vybrať 
práve nás?

1. DOBRÉ VZŤAHY
NA PRACOVISKU

Do našich závodov privezú oceľ 
a k zákazníkovi odchádza vysokokva-
litný, spoľahlivý výrobok. Každý jeden 
krok vo výrobe je dôležitý a náš úspech 
je tak úspechom celého tímu. Preto 
staviame na výborných vzťahoch a 
na neformálnej atmosfére. Veríme, že 
v takomto prostredí dokážu ľudia spo-
lupracovať a mať z práce radosť.

2. KOMUNITA
Vytvárame lepšie vzťahy. V  lete si 

užívame spoločný čas na rodinnom 
festivale, na Vianoce organizujeme 
večierok. Na futbalový turnaj zosta-
víme náš národný tím a  k  víťazstvu 
ho burcuje fanklub. Oblečieme sa do 
pekných šiat a ideme na ples. Aj vďaka 
týmto momentom sa spoznávame nie-
len ako kolegovia. 

3. ISTOTA ZAMESTNANIA 
ML Produktion je súčasťou rakúskej 

spoločnosti Knill Gruppe s  viac ako 
300-ročnou históriou. Pre túto skupinu 
pracuje v 17 krajinách a v 29 závodoch 
dokopy 2300 ľudí. Máme za sebou sil-
ného partnera, naši zamestnanci aj 
vďaka tomu pociťujú v  zamestnaní 
istotu a o svoju prácu sa nemusia obá-
vať. 

4. FÉROVÉ OHODNOTNENIE
A ODMENY

Okrem férového ohodnotenia máme 
pre zamestnancov rôzne odmeny. 
V  ML Produktion ich oceníme za ich 
kvalitnú prácu, keď podajú zlepšo-
vací návrh a zaškoľujú kolegov aj za 

príkladnú dochádzku a dobrý výkon. 
Počítať môžu s pravidelným zvyšova-
ním mzdy aj s  vianočnými odmena-
mi. Prilepšia si za odpracované roky 
a odmenou im spríjemníme aj životné 
jubileá a dôležité momenty, akým je 

napríklad narodenie dieťaťa. O chutný 
obed majú v práci postarané a zapla-
tia zaň menej ako 50 centov. Nových 
zamestnancov navyše motivujeme ná-
borovou odmenou vo výške 1200 eur.

Skvelé vzťahy, dobrý zárobok a odmeny.
Pracuj aj ty pre ML Produktion

Pre ML Produktion pracuje na Slovensku  240 zamestnancov. 

Poď k nám pracovať 
Baví ťa strojarina a rozumieš jej? Máš rád fyzickú prácu a máš chuť 
pracovať v dobrom kolektíve? Potom hľadáme práve teba.

Momentálne obsadzujeme pozície:

montážny pracovník, lisiar, zvárač, vŕtač a brúsič. 

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Naši zamestnanci sú u nás spokojní. Budeš aj ty! 

Zamestnanci myjavského závodu ML Produktion.

OPERÁTOR MONTÁŽE
(práca v trojzmennej prevádzke), 

brutto mzda 1065 eur + variabilná 

zložka do výšky 200 eur

SKLADOVÝ MANIPULANT
(práca v dvojzmennej prevádzke), 

brutto mzda 900 eur + variabilná 

zložka do výšky 180 eur

OPERÁTOR FINÁLNEJ 
MONTÁŽE JUNIOR
(práca v dvojzmennej prevádzke), 

brutto mzda 900 eur + variabilná 

zložka do výšky 180 eur

SKLADNÍK
(práca v trojzmennej prevádzke), 

brutto mzda 1065 eur + variabilná 

zložka do výšky 200 eur

TECHNIK ÚDRŽBY
(práca v nepretržitej prevádzke), 

brutto mzda 1600 eur + variabilná 

zložka do výšky 260 eur

OPERÁTOR FRÉZY
(práca v nepretržitej prevádzke), 

brutto mzda 1450 eur + variabilná 

zložka do výšky 220 eur

Práca je vhodná pre mužov aj ženy. Neváhaj už ani chvíľku. 

lepsiapraca@nissenscoolingsolutions.com

STAŇTE SA SÚČASŤOU NÁŠHO TÍMU A PRACUJME SPOLU.

Hľadáme nových kolegov. 

Poď s nami  
zažiť úspech. 

 
 

Globálny líder v dodávkach najmodernejších chladiacich riešení 

Nissens Cooling Solutions v Čachticiach hľadá práve teba:

Chceš pracovať  na dobu neurčitú ? Chceš stabilnú prácu? 
Chceš nástupný bonus 500 eur? Tak si ten, ktorého hľadáme:

Hľadáš si uplatnenie  na dobu určitú ? Máme pracovnú ponuku 
aj pre teba a ešte ti vyplatíme nástupný bonus 600 eur?  
Ozvi sa nám:
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OBĽÚBENÉ JARNÉ PRÁCE
NA ČESKÝCH CHMEĽNICIACH

 Práca na 4 až 5 týždňov
s priemerným zárobkom 1300-1400€/mesiac

Ubytovanie s internetom zdarma. Týždenné zálohy a výplata mesačne.
Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na úkol! U nás vek nerozhoduje! Práca nie je ťažká, 

ale hľadáme prednostne ľudí, zvyknutých na fyzickú prácu. Ďalšie nástupy
2.5. alebo dohodou. Môžete pracovať aj dlhodobo, prácu máme celý rok.

Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
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Jobbees – tradičné zárobky u tradičných českých partnerov, už viac ako 30 rokov.

Príjmeme automechanika
na preskladávanie dielov

po autonehodách 0907 499 981
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PLOCHÉ 
STRECHY

0905 662 229
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1075 EUR
975 EUR - fix 100 EUR - variabil

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ

Stavba prístre�kov
Stavebné rezivo ihneď k odberu
Tatranský profil
Terasové dosky
Dlážkovica
Zrubový obklad
Suché hobľované dosky
For�ne ihneď k odberu

DEVERA s.r.o. VÝROBA
NÁBYTKU

www.devera.skKontakt:  0908 225 695

VÝROBA
NÁBYTKU

NA
MIERU

Kasárenská 5,
Trenčín
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Oznámenie o dobrovoľnej dražbe
Dražobník: MAGNUS REAL- realitná a aukčná spoločnosť, s.r.o.,
                    Z. Kodálya 787/6, 924 01 Galanta 

Predmet dražby: Pozemky nachádzajúce sa v katastrálnom území Horná Streda,
obec Horná Streda, okres Nové Mesto nad Váhom, zapísané na LV č. 1763,
vedenom Okresným úradom Nové Mesto nad Váhom, a to konkrétne: · 
: parc. reg. „C“ č. 1430 orná pôda o výmere 1650 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1432 ostatná plocha o výmere 310 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1434 orná pôda o výmere 1909 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1435 ostatná plocha o výmere 748 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1443 ostatná plocha o výmere 1389 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1444 orná pôda o výmere 19582 m²;
: parc. reg. „C“ č. 1487 vodná plocha o výmere 1306 m²;
o veľkosti podielu 1/1 k celku.

Pozemky nachádzajúce sa v katastrálnom území Piešťany, obec Piešťany,
okres Piešťany, zapísané na LV č. 13629, vedenom Okresným úradom Piešťany,
a to konkrétne: · 
: parc. reg. „C“ č. 13003 orná pôda o výmere 2627 m²;
: parc. reg. „C“ č. 13004 ostatná plocha o výmere 1077 m²;
: parc. reg. „C“ č. 13006 ostatná plocha o výmere 760 m²;
o veľkosti podielu 1/1 k celku. 

Dátum a čas konania dražby:
17.05.2024 o 11.00 hod.

Miesto konania dražby:
notársky úrad JUDr. Katarína Nagyová,
Jókaiho  26, 945 01 Komárno

Kolo dražby: prvéNajnižšie podanie: 1 432 000 €
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Oznámenie o dobrovoľnej dražbe
Dražobník: MAGNUS REAL- realitná a aukčná spoločnosť, s.r.o.,
                    Z. Kodálya 787/6, 924 01 Galanta 

Predmet dražby: Pozemky nachádzajúce sa v katastrálnom území Piešťany,
obec Piešťany, okres Piešťany, zapísané na LV č. 13629, vedenom
Okresným úradom Piešťany, a to konkrétne: · 
: parc. reg. „C“ č. 13009 orná pôda o výmere 39747 m²;
o veľkosti podielu 1/1 k celku. 

Dátum a čas konania dražby:
17.05.2024 o 12.00 hod.

Miesto konania dražby:
notársky úrad JUDr. Katarína Nagyová,
Jókaiho  26, 945 01 Komárno

Kolo dražby: prvéNajnižšie podanie: 1 802 000 €
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Jedlom proti Jedlom proti 

jarnej únavejarnej únave

Tepelné èerpadlá a klimatizácie

SENDO
Továrenská 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257
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Medovka lekárska je nenáročná bylinka 
s príjemnou citrónovou arómou a mno-
horakým využitím pre naše zdravie. 
Pestovať ju môžete v záhrade, ale darí 
sa jej aj v črepníku na terase či balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si 
ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kve-
tináčov zväčša realizujeme v mesiacoch 
apríl a máj, ale nič sa nestane, keď ju za-
sadíte aj o čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to 

tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších 
hodinách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát 
za sezónu, len treba počkať, kým po pr-
vom zbere narastú nové asi 30 cm vysoké 
stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť 

čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných ša-
látov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov. Ak všetky lístoč-
ky nespotrebujete, môžete si ich usušiť. 
Stačí, ak ich rozložíte v jednej vrstve na 
plech a sušte na teplom, suchom a dobre 
vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na výro-
bu kociek ľadu vložte celé lístky medovky 
a zalejte vodou. Ľadové kocky vám v lete 
výborne poslúžia pri príprave nápojov.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže na-
miesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
To platí aj v prípade medovky. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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VYKUPUJEME:

Zaregistruj sa na stránke 
www.zberky.com

Bonus karta 
ziskaj ešte lepšie ceny za svoj odpad

Topoľčany
Prievidza 
Nováky 
Nové Mesto n/V
Púchov
Ilava
Myjava

Staré autá na 
vyradenie z evidencie
- ponúkame možnosť 
odvozu vášho auta

od 180,- Eur za tonu

od 50,- Eur za tonu

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier

Železo

AKU Batérie

Navýšenie 

ceny od 10€ 
na tonu !

Nové Mesto n/V
Púchov
Ilava

aré au
adeni
úkame m

u vášho a

ur za tonu

50,- E

apier

Top
Pr
N

rebné ko

Košice
Prešov
Michalovce
Veľké Kapušany
Humenné
Kráľovský Chlmec
Rožňava 

POBOČKY:

  Otvorené 

aj v SOBOTU
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

PALIVOVÉ DREVO
0902 364 995
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JARNÁ AKCIA

Ko� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ko�ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 10%

StartLine 2/10
Frost číra

Exolon® 5X/16
�edá

21,22 �/m ²10,73 �/m ²

WWW.ZENITSK.SK

NOVINKA
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PIATOK 10. 5. / PONDELOK 13. 5. 
17.00 - koncert 
ABSOLVENTSKÝ 
KONCERT ZÁKLADNEJ 
UMELECKEJ ŠKOLY 
PIEŠŤANY  
Koncertné vystúpenie 
žiakov hudobného odboru 
končiacich I. a II. stupeň 
štúdia. Koncert je pestrou 
ponukou pale� hudobné-
ho a vokálneho umenia.

SOBOTA / 11. 5. / 18.55 – OPERA
Priamy prenos z Metropolitnej 
opery New York
MADAMA BUTTERFLY  
3 hodiny 15 minút (jedna 
prestávka), v talianskom 
jazyku s anglickými a 
slovenskými titulkami 
Vstupné: 14,- € / zľavnené 
vstupné: 7,- €

UTOROK / 14. 5. / 19.00
HUDOBNO-LITERÁRNE PÁSMO
BÁSNE MÚZICKÉ  
Dĺžka predstavenia 80 min. 
(s prestávkou) 
Vstupné: 12,- €

ŠTVRTOK / 16. 5. / 17.00
DETSKÉ PREDSTAVENIE
MÁŠA A MEDVEĎ  
Dĺžka predstavenia 60 
min.; vhodné pre deti od 
2 rokov  
Vstupné: 17,- €

SOBOTA / 18. 5. / 19.00
DIVADELNÉ PREDSTAVENIE
KONTRABAS  
Dĺžka predstavenia 80 min. 
(bez prestávky) 
Vstupné: 20,- €

STREDA / 22. 5. / 10.00 
ORGANIZOVANÉ PREDSTAVENIE 
PRE ŠKOLY
PRINC BAJAJA  
Dĺžka predstavenia 80 
min.; vhodné pre deti od 
6 rokov                  
Vstupné: 5,- €

Dom Umenia
Piešťany

PREDPREDAJ VSTUPENIEK
Pokladňa Dom umenia, 
Nábrežie I. Kraska 1, 
Piešťany, 
Pondelok – piatok: 14.00 
– 17.00 a hodinu pred 
predstavením 
alebo www.ticketportal.sk

Program nájdete na internete: 
www.domumenia-piestany.sk 

e-mail:
domumenia@filharmonia.sk
Programová prevádzka: 
033/2458 100
pokladňa: 033/2458 001
ZÁKAZ VSTUPU DO HĽADISKA 
POČAS PREDSTAVENIA! 
ZMENA PROGRAMU VYHRADENÁ! 
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis

Najčítanejšie
regionálne
noviny
www.regionpress.sk

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

Dopestujte si Dopestujte si 

mätumätu
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Areál Gombaseku zažíva nebývalý roz-
mach. Po tom ako v uplynulých dňoch 
verejnosť hlasovaním odmenila rekon-
štrukciu kúrie Andrássyovcov cenou 
Fénixa za najkrajšiu obnovenú pa-
miatku na Slovensku, aktuálne otvorili 
zážitkový Zipline, ktorý vedie ponad 
Gombasecký areál, ako aj novú expo-
zíciu historických artefaktov. Okres 
Rožňava tak získal atrakciu príťažlivú 
pre domácich i zahraničných turistov.

Širšie okolie Gombaseku, ležiace-
ho v časti obce Slavec, sa pýši hneď nie-
koľkými významnými jaskyňami a kul-
túrnymi pamiatkami, ktoré priťahujú 
návštevníkov vyhľadávajúcich oddych 
počas celého roka. Projekt lanovej drá-
hy Zipline Gombasek prinesie do areálu 
skutočný adrenalínový zážitok.

Najdlhší zipline v Košickom kraji
Lanová dráha má dĺžku približne 

500 metrov. Štartovacia stanica sa na-
chádza priamo v kempingovom areáli 
na vyhliadkovej veži. Vďaka tejto novej 
atrakcii sa návštevníci prevezú vzdu-
chom ponad celý rozsiahly areál až ku 
koncovej stanici, ktorá sa nachádza 
pri pozostatkoch historického pavlín-
skeho kláštora. Nová atrakcia by mala 
byť pre verejnosť otvorená najmä počas 
letnej sezóny.

Výstavbu lanovej dráhy podporil 

Košický samosprávny kraj sumou 200 
000 eur cez dotačný program Terra In-
cognita.

O rozvoj, zveľadenie a revitalizáciu 
nového turistického areálu sa od roku 
2016 stará Občianske združenie pre 
rozvoj Gombaseku.

Lokalita bohatá na atrakcie
Nepochybne najväčším turistickým 

lákadlom Gombaseckého areálu je 
dnes verejnosťou obľúbená Gomba-
secká jaskyňa, ktorá je zaradená do zo-
znamu Svetového kultúrneho a prírod-
ného dedičstva UNESCO. Návštevníci 
však môžu z Gombaseku vychádzať na 
výlety aj do Krásnohorskej jaskyne, na 
Brzotínske skaly, k Margitinmu prame-
ňu a k vyhľadávanej Silickej ľadnici.

Otvorili lanovú dráhu 
Zipline Gombasek

» ren

zdroj foto Krajská organizácia cestovného ruchu 

Košice Región Turizmus
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HLINÍKOVÉ
ROLETY

OKNÁ ZA
POLOVICU

Ochráňte svoje

okná a zvýšte tepelnú

izoláciu o 30%

V CENE
PLASTOVÝCH

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do 10 dní
   od zamerania

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

Garancia
najnižšej

ceny
v regióneZáruka

10 rokov
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IBA 26.-30. APRÍLIBA 26.-30. APRÍL

-30-30

OKULIAROVÉOKULIAROVÉ RÁRR MYRÁMY

%%

AKCIA PLALL TAA Í NA VŠVV ETKYKK OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLALL 2024AKCIA PLATÍ NA VŠETKY OKULIAROVÉ RÁMY V SIETI OČNÝCH OPTÍK DR. OPTIK SK V TERMÍNE 26. - 30. APRÍLA 2024

WWW.DROPTIC.SK

J .M. HURBANA 1J .M. HURBANA 1
BREZOVÁ POD BRADLOMBREZOVÁ POD BRADLOM

ŠETKYVŠETKY

OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

Detský čin roka 2024 

Hľadajú deti, ktoré pomáhajú
Občianske združenie Detský čin 
roka otvára výzvu a hľadá deti, kto-
ré pomáhajú svojim blízkym, kama-
rátom či cudzím ľuďom a sú citlivé k 
prírode i zvieratám.

Projekt Detský čin roka a 1 780 000 
zúčastnených detí už od roku 2000 
prináša činy a dôležité posolstvá ako 
napríklad: záchrana života, pomoc 
v rodine, priateľom i cudzím ľuďom, 
ochrana prírody, integrácia zdravých a 
postihnutých, zodpovednosť, rešpekt, 
spolupráca, nezištnosť, spolupatričnosť 
a iné. Skutočné detské príbehy o pomo-
ci ľuďom i prírode každý rok inšpirujú 
desaťtisíce detí i dospelých po celom 
Slovensku. Deti tak robia svet okolo nás 
lepší a krajší.

Ako projekt prebieha
• počas apríla zasielajú organizátori do 
škôl výzvu, aby sa deti zapojili do pro-
jektu Detský čin roka 2024
• pisatelia môžu zaradiť dobré skutky 
do niektorej z ôsmich kategórií: Záchra-
na ľudského života, Pomoc v rodine, 
Pomoc rovesníkom, Pomoc ľuďom, Po-
moc prírode, Dobrý nápad, Cena Sašky 
Fischerovej – Malý Veľký čin, Dobrý čin 
na nete 
• deti môžu napísať o svojich dobrých 

skutkoch, za ktoré sú považované nie-
len veľké činy ako záchrana života, ale i 
každodenné drobné skutky vykonané s 
dobrým úmyslom pomôcť, potešiť, pre-
kvapiť, podporiť
• písať môžu i o činoch svojich kamará-
tov, ktoré si všimli a myslia si, že by mali 
byť ocenené
• dôležité sú aj kolektívne dobré skutky, 
na ktorých sa deti spoločne dohodnú a 
zrealizujú

Prihlasovanie skutkov
Dobré skutky detí do 15 rokov môžu 

prihlásiť aj rodičia, pedagógovia a os-
tatní dospelí. Z jednej školy môže byť 
zaslané neobmedzené množstvo prí-
spevkov. Správu o dobrých skutkoch 
detí je možné zasielať do 30. júna 2024 
poštou na adresu: OZ Detský čin roka, 
Námestie SNP 17, 811 06 Bratislava ale-
bo prostredníctvom webstránky www.
detskycin.sk

O oceneniach rozhodnú deti
• na jeseň zašlú realizátori projektu 
do škôl pedagogický materiál s 40 no-
mináciami, ktoré vyberie zo všetkých 
skutkov výberová komisia
• deti a pedagógovia budú pracovať s 
pedagogickým materiálom na hodi-
nách etickej výchovy, slovenského ja-

zyka či v školskom klube, čítať príbehy 
a rozprávať sa o hodnotách, ktoré príbe-
hy prinášajú
• zároveň deti v triedach majú právo 
dať hlas tým skutkom, ktoré považujú 
za najcennejšie v každej kategórii.

Práve Detská porota rozhodne o tom, 
ktorých osem skutkov získa ocenenie 
Detský čin roka 2024. Deti, ktorých 
dobré skutky získajú najväčšiu pod-
poru Detskej poroty, budú ocenené na 
slávnostnom vyhodnotení projektu v 
decembri 2024.

Online anketa pre verejnosť
V spolupráci s darcovským portálom 

ĽudiaĽuďom.sk pripravujú organizáto-
ri online anketu pre dospelých. Online 
hlasovanie pre verejnosť bude prebie-
hať v októbri a v novembri 2024. Jeden 
dobrý skutok s najvyšším počtom hla-
sov získa cenu od usporiadateľa súťaže 
– ĽudiaĽuďom.sk

24. ročník projektu prebieha pod 
záštitou Ministerstva školstva, výsku-
mu, vývoja a mládeže Slovenskej re-
publiky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto jarmoluk pixabay
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CITY CASINO 3.5.2024
NITRA

ZBEHY

 

HLOHOVECKÁ 748, 951 42 ZBEHY
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D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu môjho života a 
umožnil mi stráviť zvyšok môjho života v našom 
rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí celému 
tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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HNEDÁ
8003

HNEDÁ
8017

BIELA
9016Drevo Hliník

po celom Slovensku
Montujeme

Akcia sa vzťahuje len na skladové farby RAL.bez ZÁLOHY!

POZOR!

U nás si viete ob
jednať

zimnú záhradu aj
na podvodné f

irmyZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKYZASKLENIE     PRÍSTREŠKY
ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKY�

LETO SA BLÍŽI!
LETO SA BLÍŽI!
ETTTTTTOOOOOOOOO SSSSSSSSSAAAAAAAAA ETTTTOOOOTOO SSSAATOO SSSAAETTTTTTOOOOOOO SSSSSAAAAA

WWW.MONTTER.SK   0919 370 730� OBJEDNAVKY@MONTTER.SK
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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