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TyZdenne do 30 580 domacnosti

p
DOVOZ!NATADRESU]

brojlerove
anosnicové kuriatka

husi, katky, ]
husokacky,imorky

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
L0907 369 497 - CENY DOHODOU )

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov ® sedaciek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betonovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313

59-0019

59-0105

59-0005

59-0052

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416 ) § [ ™ - kosenie
LV - udrzba
Hladam pani NZ - realizacia

na prileZitostnu a okolie

vypomoc do domacnosti.

PEKNE ZAHRADY

- ZAHRADNICKE SLUZBY -

\0949 725 202 matyojozef1 @gmail.comJ

4-" | ’
ZALVUZIE SIETE

VRTANIE

OPRAVA -
é W STUDNI
o I E N RI aj v nedostupnom teréne
VYMENA sirka prijazdu 85 cm
J4ZOLACNEHO SKLA 0904 016 904

"'® 0940 765 888

59-0012

59-0117

(%/é Ardisy CLAUDI

Mmam Vrbkova
RADIOFREKVENCIA :
Lifting tvdre, krku a tela
Redukcia celulitidy,
tukovych buniek
(dvojitd brada, brucho...)

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice  POUKAZKY
E1 Salon krasy Claudi

59-0009

Cestovna Rancelaria 3K6.Iﬂ@
Hladame Soféra na autobus s potrebnymi
dokladmi a praxou na sporadické jazdy.
Dame vzdy dopredu vediet termin jazd.
B Jazdi sa vo dvojici .
é BlizSie info telefonicky : 0918 529 879, alebo mailom : skoltourlv@gmail.com g
itPOMOC Pozicia: Vodi¢ VZV
::i‘kﬂ:”?’ I"{Pc Miesto vjkonu prace:
& 10 wemaverkn motiae|  Vyrobnd hala Kalnickad cesta 3515, Levice
::ﬂmﬂp i Popis prace:
. * pracana vysokozdviznom voziku, nakladka /
0944 858 540 ¢ vykladka obalov + tovaru, manipuldcia obalov
(firma MARKO vonikas) " ramci skladu, kontrola po¢tu manipulovanych
« PREDAJ A M(;)NTI'\i "I obalov, priprava objednavok v rdmci JIT
LAMINATOVYCH PODLAH|  ° 3 zmenny pracovny rezim
DVERI A ZARUBNI Kvalifikacné predpoklady / zru¢nosti:
*ROZPOCTYPREZIP| .\ conoctic nrs
KUPELNE NA KLU¢ skuisenosti s pracou na VZV
-KOMPLETNEUPRAYY | °Piatny preukazVZy
BYTOV A DOMOV Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + priplatky
+ KURENARSKE PRACE 2 2 eofntl
VYMENA RADIATOROV + dochddzkova prémia 40 €
+ VODOINSTALACIE
Kontakt: 0908 794 011
0903581013 onta

1\'[3:1]] | STAVEBNE
PR [\(E PRACE:
= dom na klué
« hrubé stavby
- zamkové dlazhy
* murovane lot
= obklad / dl::zba
- zateplovanie
TP ZABEZPECENIE
Ondrej HORNIAK -
Hronské Kosihy 158 § MATERIALU
Iy (0910 508 246
A U . NIKQ ] I
| - ARA | RR/
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59-0058

59-0011

PLECHOVE STRECHY

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA )
3333 m2 MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolocnosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

(o Levice, Kalnicka 9 @® maslenlv@maslen.sk 0948 139 878
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DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Nevzdavajme to

Pred Casom som si kdesi precitala
myslienku, ktora ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela priblizne takto:
»AKkY svet vidis, zaleZi len na tom, ako
sa pozeras.“

Pravdou je, Ze niektori ludia vidia
pohar skor poloplny. Nazyvame ich opti-
mistami. Tito Iudia sa zameriavaji najma
na kladné stranky zZivota, bert Zivot viac
s nadhladom a na svet okolo seba sa po-
zerajl s vacSou lahkostou. Nevesajt hla-
vu pri drobnych netspechoch, nezritia
sa ani pri vaznejsich Zivotnych skiiskach.
Veria, Ze napokon vsetko dobre dopadne,
Ze takmer vZdy sa da néjst rieSenie, ktoré
ich vyvedie z nelahkych situacii.

Na druhej strane Zzijii medzi nami aj
taki, ktori vidia pohar skor poloprazdny.
Tym hovorime pesimisti. Zvycajne si vSi-
maji predovSetkym zaporné stranky zi-
vota, kazdy problém vnimaji negativne,
a preto st neraz frustrovani a nestastni,
dokonca aj v pripade mens$ich zavahani.
Na rozdiel od tych vyssie spominanych

bert vietko, ¢o sa vich zivote deje, velmi
vazne a neraz sa obavaji najhorsieho.

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze
nie je az také zloZité urobit si kazdy den
o Cosi krajsi. Stadi si len vziat priklad z
optimistickejsie zaloZenych ludi. Treba
vsak povedat, Ze to nie je aZ také jedno-
duché, ako by sa na prvy pohlad mohlo
zdat. Naucit sa vnimat veci inou optikou,
ako je ndm vlastné, mdze byt poriadna
fuska. Tym vS8ak rozhodne nechcem po-
vedat, Ze by sme sa o to nemali pokasat.
Prave naopak, mali by sme o to usilovat
kazdy den, pretoZe aj vdaka maljm a
mozno aj pomalym kroci-
kom si mdéZeme postupne
do Zivota priniest ovela
viac peknych a radost-
nych chvil a to za nejaki
ti ndmahu isto stoji.
Verte mi, vychadzam,
pravdupovediac, aj z
vlastnej skiisenosti.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA
0905 422 015

20-0026

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645,

0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

— .

- : —
STOLARSKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0126

13014 N [ M IZOLACIE PLOCHYCH
. . STRIECH
1-izbovy byt
0905640392 : [ [ LAt k)

Ponuka prace: Elektrikar
Lubomir Kotora ELK
935 22 Kozarovce 545 fel. €. 0903 433 245

—— =

P)Batowfég

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodicsky preukaz T

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj kratsi Gvéazok.

kontakt: 0905 555 972

Ponikam strojové
omietky "
0915 260 345

=

w

S N—

>

w't@.Sk

Jedlom proti
jarnej dnave
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20-0022

59-0108

59-0107

80-0027
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PLASTOVE A HLINikovE | i3IV BN DIRSR VULV Pozicia: Operator milkrun
ROLETY AKCIA za bezkonkurenéné ceny v v e
ladislavgergo @gmail.com ‘3‘ Pf%gggvg 2::;;‘“"" :':g :’ e Miesto vykonu prace:
yzdfiov ,00 €/ kus ea Pri ; i
09 49 5 91 589 3tjadiové  husi e ZF Levice Priemyselny park Géna

| DODANIE A MONTAZ DO DVOCH TYZDNOV 0905 745 006 * 0903 944151 TURA-byvalé PD  FM{T I ICH
= zasobovanie liniek taznou sdpravou + prdca na

'[KAMENARSTVO PIETAJ| | - ROLETY A ZALUZIE e
0907 755 387 ° PRESKLENIE BALKONOV Kvalifikacné predpoklady / zruénosti:

= skdsenosti s pracou na VZV alebo taznych stpravach
- platny preukaz VZV (vitany, triedy A+(+W1§
Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + priplatky
+ dochadzkova prémia 40 €

Kontaktna osoba: p. Chovanec

0917 871 683

Zivotopisy posielat na email: j.chovanec30@gmail.com

Poniika: +kompletné hroby+betonovanie zakladov -
+pomniky-+pokrytie hrobov 09441 14 930

+doplnky ako lampy, vézy, zlatenie. o www.aftrade.sk info@aftrade.sk
(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. ) g AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel
- EAST - WEST SK, s.r.0. www.stareauta.sk
- Wl Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com §j \C
- -.
ok VYRADIME VASE VO ' F Vysoka kvalita!! 4
o r"u'i n Najlepsia cenal! [

www.cujte.sk
RS Rychle dodanie!!!

59-0121
59-0093

( CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC)

2018 foto keilasile24 i
h

59-0036

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA @mﬂ A @WERE

Prijem vozidiet 0911 939 149 PRIAMO D VYROBCU - SERVIS A ZARUKA,
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662 0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com :
> www.forvin.sk H

7 KAMENARSTVO K&K
2 FRANTISEK KRAKO
Zo M E rokov sa venujeme - vyhotovenie pomnikov
tejto cinnosti - sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov
 Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol - istenie a opravy hrobov
. . e .pe . - krby, parapety, pracovné dosky
» Hydroizolacia modifikovanym z prirodného kameria
asfaltovym pasom Levice, Vojenska 2, 1. poschodie |
* Pokryvacské a tesarske préce PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604 [

"ﬂﬁﬁ // KREMATORIUM LEVICE
hompyépoirein S
- - - - v jednom objekte :

Vazeni priatelia, mate problém so strechou? vlastna obradna sala
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583, e Zivé kvety

Levice, preto volajte 0903 727 829 * novy urnovy haj .
IZOMER - strecha pre vid Zvot 24 hodinovi stuzba |
www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

59-0004
59-0021

LV24-17 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

» KUPIM (Z 175 BABETU
PIONIERA SIMSONA STARU
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE
» PONUKNITE 0915215406
KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919420515

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm horské bicykle,-
bicykel znacky liberta a
karu. Cena dohodou 0904
833490

» Predam andulky a
koreli cena  dohodou.
0904833490

11 HOBBY A SPORT

»  Kdpim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113
» KUPIM

leSenie

STAROZIT-

NOSTI  STARE VECI KROJE
0918439124
» ODKUPIM STARE VECI S
POVALOV PAJT A PIVNIC
0903868361

12 DETOM
16 ZOZNAMKA

» 42 ROCNY MLADIK HLADA
FRAJERKU,0950478028.

»  59rhlada priatelku
0917049831

» Seriozny muz, abstinent,
hlada priatelku nad 62r.
SMS 0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

Medovka lekarska

Medovka lekarska je nenaro¢na bylinka
s prijemnou citronovou aromou a mno-
horakym vyuzitim pre nase zdravie.
Pestovat ju mdZete v zahrade, ale dari
sajej aj v Crepniku na terase ¢i balkone.
Lie¢ivé ucinky

Medovka lekarska upokojuje nasu psy-
chiku, vdaka ¢omu je vybornym bojovni-
kom proti nespavosti, ale vyuzitie nacha-
dza aj pri liecbe lahSich foriem depresie.
Pozitivny vplyv ma medovka aj na nase
travenie, pomaha pri nechutenstve ¢i na-
dvani. Zaroven tato rastlinka zlepSuje
pamat a ulavi pri bolesti hlavy.

Pestovanie

Medovka je nenaro¢na na pestovanie,
zvladne slnko i polotien. Dopestovat si
ju mdZeme zo semiacok, alebo z priesad.
Vysadbu z priesad do volnej pody ¢i kve-
tinaCov zvacsa realizujeme v mesiacoch
april a méj, ale nic sa nestane, ked ju za-
sadite aj o Cosi neskor.

Zber

Z medovky zbierame najma listy a to
tesne pre obdobim kvetu, za suchého
pocasia a najlepsie v popoludniajSich
hodinach. Zbierat ich méZeme aj dvakrat
za sezonu, len treba pockat, kym po pr-
vom zbere narast nové asi 30 cm vysoké
stonky.

Pouzitie
Z listkov medovky si mozZete uvarit

Caj, Ci sirup, ale pridavat ich mozete aj do
limonad a zeleninovych ¢i ovocnych $a-
latov. Rovnako sa vyuzivajt pri zdobeni
koktailov ¢i micnikov. Ak vSetky listoc-
ky nespotrebujete, moZete si ich ususit.
Staci, ak ich rozloZite v jednej vrstve na
plech a suste na teplom, suchom a dobre
vetranom mieste.

Nas tip: Do nadobky urcenej na vyro-
bu kociek ladu vloZte celé listky medovky
a zalejte vodou. Ladové kocky vam v lete
vyborne posliiZia pri priprave napojov.

Pozor!

Hoci st bylinky vybornym pomoc-
nikom pri réznych ochoreniach, uZivat
by sme ich mali s rozumom a mierou,
pretoze u kazdého mézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nAm moZe na-
miesto ocakavanej pomoci skor uskodit.
To plati aj v pripade medovky. Ak si nie
ste isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren

CISTENIE HROBOV

DVOJHROB 95 € - .

DOSEKAVANIE PISMA

Datum (T30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak
OBNOVA PISMA 1,30 €/znak
Taburlky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

JEDNOHROB 65 €

www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

PONMNIROCH
PRIAMO NA CINTORINE

e
LEVICKO

18-0009

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIERF "

. ,'- -
* JSLOVENSKY CERTIFIOUANY arggms,

REKONSTRUKCIA

 Zeavazne

lenfapiiljuin)
Zaluzietalsietkyjzadarmo

NADSTRESNYCH
CasTi KomiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov

" OBHLIADKA KOMINOV
"ZDARMA :

FREZOVANIE
od 15€/6m

s -

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

LV24-17 strana
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Gistenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 S

= | levizie

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na tvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
LEXAN

BALKONY
J. M-

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

78-0001

80-0004

« balkonové striesky
- zastresenie terds
e zimné zdhrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie

- Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
LR ELLURLS i rekonstrukdii bytovych domov ...

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

80-0037

47-031

Do nasho pracovného timu hladame
SIKOVNEHO MURARA A VODOINSTALATERA
Pontkame pracu v stabilnej spolo¢nosti,
rézne bonusy a 13 plat.
Pozadujeme minimalne roénu prax,
avodi¢sky preukaz B.

Kontakt: 0910 967 585

81-0155

rr"'r‘n"j: Stavebna firma
MB:  stavby/rekonstrukcie
Prijmeme murarov, aj nevyuéenych
pomocnych stavebnych rohotnikov, vek

a prax nie je podmienkou na zatepl'ovacie
prace, prerabky domov, hytov...Tel. 0905 913 454

(1. maja 1953

spustenie vysielania Cesko-slovenskej te-

75-014
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VOKOVERD W

TERRA BONA SK S-R-0.

PONUKAME KOMPLEXNE SLUZBY PRE VAS
DOM, OBYDLIE A POZEMKY AKO SU:

tidrzba zahrad a pozemkov
(kosenie, odstranenie naletovych
krovin a drevin, prace
malotraktorom)

tidrzba domov, bytov, bytovych
domov a obydli (drobné stavebné,
montazne a inStalatérske prace,
upratovanie domacnosti)

priprava palivového dreva u Vs a

predaj palivového dreva

TaktieZ ponitkame komplexné
cistiace, upratovacie prace a tidrzbu
budov, pozemkov a aredlov pre
podnikatel'ov, firmy a samospravy.

Cena kosenia od 0,04€/m2, praca kompaktnym
malotraktorom od 35€/hod., strojové umyvanie od 0,04€/m2.

WWW.VOKOVERD.
VOKOVERD@VOKOVERD.SK

SK, 0901703 345

Detsky Cin roka 2024

Hladaju deti, ktoré pomahaja

Obcianske zdruzenie Detsky cin
roka otvara vyzvu a hlada deti, kto-
ré pomahajii svojim blizkym, kama-
ratom ¢i cudzim ludom a st citlivé k
prirodei zvieratam.

Projekt Detsky ¢in roka a 1 780 000
zUcCastnenych deti uz od roku 2000
prinasa ciny a doleZité posolstva ako
napriklad: zachrana Zivota, pomoc
v rodine, priatelom i cudzim ludom,
ochrana prirody, integracia zdravych a
postihnutych, zodpovednost, reSpekt,
spolupraca, nezistnost, spolupatri¢nost
a iné. Skutocné detské pribehy o pomo-
ci ludom i prirode kazdy rok inSpiruja
desattisice deti i dospelych po celom
Slovensku. Deti tak robia svet okolo nas
lepsi a krajsi.

Ako projekt prebieha

¢ pocas aprila zasielaji organizatori do
§kol vyzvu, aby sa deti zapojili do pro-
jektu Detsky ¢in roka 2024

e pisatelia mozu zaradit dobré skutky
do niektorej z 6smich kategérii: Zachra-
na ludského Zivota, Pomoc v rodine,
Pomoc rovesnikom, Pomoc Iudom, Po-
moc prirode, Dobry napad, Cena Sasky
Fischerovej — Maly Velky ¢in, Dobry ¢in
na nete

e deti moézu napisat o svojich dobrych

skutkoch, za ktoré sit povazované nie-
len velké ¢iny ako zachrana zivota, ale i
kaZdodenné drobné skutky vykonané s
dobrym timyslom pomdct, potesit, pre-
kvapit, podporit

e pisat méZu i o ¢inoch svojich kamara-
tov, ktoré si v§imli a myslia si, Ze by mali
byt ocenené

o dolezité st aj kolektivne dobré skutky,
na ktorych sa deti spolocne dohodnil a
zrealizuji

Prihlasovanie skutkov

Dobré skutky deti do 15 rokov mézu
prihlasit aj rodicia, pedagogovia a os-
tatni dospeli. Z jednej Skoly mo6ze byt
zaslané neobmedzené mnozstvo pri-
spevkov. Spravu o dobrych skutkoch
deti je mozné zasielat do 30. jina 2024
postou na adresu: OZ Detsky ¢in roka,
Namestie SNP 17, 811 06 Bratislava ale-
bo prostrednictvom webstranky www.
detskycin.sk

0 oceneniach rozhodnii deti

e na jesen zaSlu realizatori projektu
do 3kol pedagogicky material s 40 no-
minaciami, ktoré vyberie zo vSetkych
skutkov vyberova komisia

¢ deti a pedagbgovia buda pracovat s
pedagogickym materidlom na hodi-
nach etickej vychovy, slovenského ja-

80-0019

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Predaj mladych
nosnic

i

ful Ll

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

78-0002

DOVOZ PQ GELOM SLOVENSKU
DO KAZDEHO OKRES
Ay

MORKY NA CHOV
NOSNICE - BROJLERY
KACKY - HUSI - HUSOKACKY

www.matejovdvor.sk

7-tyzdnové vysokozndskové
mldadky plemeno DOMINANT

Lbeh, D
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Doyoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

eI CR I r T ET RO wwwifarmafrajkovcifsk

HYDINARSKA TOPOUNICA
RONUKAINA

KURICKY NOSIVE % .
ROZNEJ FARBY sztz-ts-hp;z i r
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K205 HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

preda) Ky

1\"('\25\

RREDAYNBRUCAANTE)

a odtokov

kamerou

0903 405 588
0905 983 602

(EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)
0 Cistenie kanalizacii

0 Ingpekcia potrubia

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy
L -vykopové opravy kanalizécii ' Lokdlne bezvykopové opravy |

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanaliza.
trs detektorom

—_—
Tustracné foto.

. “»

o

&

zdroj foto jarmoluk pixabay

zyka ¢i v Skolskom klube, Citat pribehy
arozpravat sa o hodnotach, ktoré pribe-
hy prinasaja

e zaroven deti v triedach maji pravo
dat hlas tym skutkom, ktoré povazuji
za najcennejsie v kazdej kategorii.

Préave Detska porota rozhodne o tom,
ktorych osem skutkov ziska ocenenie
Detsky ¢in roka 2024. Deti, ktorjch
dobré skutky ziskaji najvacsiu pod-
poru Detskej poroty, budd ocenené na
slavnostnom vyhodnoteni projektu v
decembri 2024.

Online anketa pre verejnost

V spolupréci s darcovskym portalom
Ludial'udom.sk pripravuji organizato-
ri online anketu pre dospelych. Online
hlasovanie pre verejnost bude prebie-
hat v oktobri a v novembri 2024. Jeden
dobry skutok s najvyssim poctom hla-
sov ziska cenu od usporiadatela sttaze
— Ludialudom.sk

24. rofnik projektu prebieha pod
zastitou Ministerstva Skolstva, vysku-
mu, vyvoja a mladeze Slovenskej re-
publiky.

»ren
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ZAMESTNANIE , ZDRAVIE

LL-VCN1
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Moinost predlZenia pracovného
pomeru na dobu neurditu.

Prihlas sa este dnes na
www.lidl.sk - sekcia kariéra

Spravna volba

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

38

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453}

ALY

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vs

9
MEDIKA
EXPERT

MbdZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit
aj v predajni:

Sl TN T

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

91-0076

33-0028
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MATE e T, SKLENIKSVO
VLHKY DOM? Polykarbonétové skleniky

. - . Kompostéry
- podpilovanie muriva Sudy na vodu
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% R

STO P Navstivte nas e-shop!

vihkym mirom
0918 671 541

'\
41\ 4
I\

KAVOVAS

< ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
2 L 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N
N

R PREDAJ o W

. volne lozené stiepané Tel./ Kol 2
palivové drevo - BUK, DUB

0915516 672

J &

Mnoistvo m3

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH Rozmer nastiepania:

25 cm
33 cm '

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana) 45 cm .
Dopravu zabezpeéime na objednavku do 4-5 dni 50 cm

Objednavky na tel: 0905 503 660
office@karpatskalesnickaspol.sk

NITRA CITY CASINO 352024

Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km

Staci vyplnit, odfotit a odoslat telefonom

51-0086

¥ HLOHOVECKA 748, 951 42 ZBEHY
-f CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA  INFO: +421 905 902 214 OPEN 0-24
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Stannah

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

(e)

Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu méjho Zivota a
umoznil mi strévif zvy§ok méjho Zivota v nasom
rodinnom dome. Moje podakovanie patri celému
timu spoloénosti Stannah.

Helena Sotdkova ¢ Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakopenie
stolickového vyfahu perazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo Sluzby

0800 162 162 3¢ &pickovej

www.stannah.sk Kvality

*Kampan plati pre kazdd objedndavku do 30.4.24, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparnami.

ZIMNE ZAHRADY
MONTTER Gz PRISTRESKY,

(R
HIED u-‘mSll Buzl”
8003 F LI |

HNEDA z
8017 I 2 1

- kLA
BIELA ﬂ-
9016 Hllmk =

(0 # L JRR
o \& o
SHUsERS

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD

~ <&y~ rodinné . E—— S

E KO LO( i I ( :K E (.q domy q GNOM 164x166x4m 379 €
l/ 3 ’ 4 GRETA 2x2x4m 479 €

‘q i : GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So : ra GENIO 3x2x4m 479 €

D4 " . GARANT  3x2x4m 579 €
, v - GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktnd technoldgia GOLEM  4x27x4m 1599 ¢€

-4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez VySOkOtIakOVVCh H \ Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
El BombaFasada

www.BombaFasada.sk_£&p07p ann 4 A ZRAAKONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO . lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : JEDNODUCHA MONTAZ 55 galerica.s

46-0003-2




