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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
Hľadám pani 

na príležitostnú
výpomoc do domácnosti.

0940 159 040
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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PEKNÉ ZÁHRADY
Jozef Matyo

PEKNÉ ZÁHRADY
- ZÁHRADNÍCKE SLUŽBY -

- kosenie
- údržba
- realizácia
- a iné

0949 725 202 matyojozef1@gmail.com

LV
NZ

a okolie

vznik 1990

Bližšie info telefonicky : 0918 529 879, alebo mailom : skoltourlv@gmail.com

34 rokov praxe na licenciu, skúsenosť, ochota, kvalita
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Jazdí sa vo dvojici

Hľadáme šoféra na autobus s potrebnými
dokladmi a praxou na sporadické jazdy. 
Dáme vždy dopredu vedieť termín jázd.
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV

Pozícia: Vodič VZV 
Miesto výkonu práce: 
Výrobná hala Kalnická cesta 3515, Levice
 

Popis práce:
•  práca na vysokozdvižnom vozíku, nakládka / 

vykládka obalov + tovaru, manipulácia obalov 

v rámci skladu, kontrola počtu manipulovaných 

obalov, príprava objednávok v rámci JIT

• 3 zmenný pracovný režim 
 

Kvali�kačné  predpoklady / zručnosti: 
• skúsenosti s prácou na VZV  

• platný preukaz VZV
 

Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + príplatky 

+ dochádzková prémia 40 €
 

Kontakt: 0908 794 011
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VŔTANIE
STUDNÍ

šírka príjazdu 85 cm

0904 016 904
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

18 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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STAVEBNÉ
PRÁCE

obklady, dlažby
kúpeľne od A do Z
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158

0940 830 449 5
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0910 908 246

STAVEBNÉ 
PRÁCE:

ZABEZPEČENIE 
MATERIÁLU

 dom na kľúč
hrubé stavby
zámkové dlažby
murované ploty
obklad / dlažba
zateplovanie
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Pred časom som si kdesi prečítala 
myšlienku, ktorá ma priviedla k za-
mysleniu sa. Znela približne takto: 
„Aký svet vidíš, záleží len na tom, ako 
sa pozeráš.“

Pravdou je, že niektorí ľudia vidia 
pohár skôr poloplný. Nazývame ich opti-
mistami. Títo ľudia sa zameriavajú najmä 
na kladné stránky života, berú život viac 
s nadhľadom a na svet okolo seba sa po-
zerajú s väčšou ľahkosťou. Nevešajú hla-
vu pri drobných neúspechoch, nezrútia 
sa ani pri vážnejších životných skúškach. 
Veria, že napokon všetko dobre dopadne, 
že takmer vždy sa dá nájsť riešenie, ktoré 
ich vyvedie z neľahkých situácií.

Na druhej strane žijú medzi nami aj 
takí, ktorí vidia pohár skôr poloprázdny. 
Tým hovoríme pesimisti. Zvyčajne si vší-
majú predovšetkým záporné stránky ži-
vota, každý problém vnímajú negatívne, 
a preto sú neraz frustrovaní a nešťastní, 
dokonca aj v prípade menších zaváhaní. 
Na rozdiel od tých vyššie spomínaných 

berú všetko, čo sa v ich živote deje, veľmi 
vážne a neraz sa obávajú najhoršieho.

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že 
nie je až také zložité urobiť si každý deň 
o čosi krajší. Stačí si len vziať príklad z 
optimistickejšie založených ľudí. Treba 
však povedať, že to nie je až také jedno-
duché, ako by sa na prvý pohľad mohlo 
zdať. Naučiť sa vnímať veci inou optikou, 
ako je nám vlastné, môže byť poriadna 
fuška. Tým však rozhodne nechcem po-
vedať, že by sme sa o to nemali pokúšať. 
Práve naopak, mali by sme o to usilovať 
každý deň, pretože aj vďaka malým a 
možno aj pomalým krôči-
kom si môžeme postupne 
do života priniesť oveľa 
viac pekných a radost-
ných chvíľ a to za nejakú 
tú námahu isto stojí. 
Verte mi, vychádzam, 
pravdupovediac, aj z 
vlastnej skúsenosti.

Nevzdávajme to

» Renáta Kopáčová, redaktorka

V Leviciach predám

1-izbový byt

0905 640 392
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Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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935 22 Kozárovce 545    tel. č. 0903 433 245

Ponuka práce: Elektrikár
Ľubomír Kotora ELK 
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ príplatky. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.  

Vodičský preukaz „T“.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 
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Ponúkam strojové

     omietky
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Jedlom proti Jedlom proti 

jarnej únavejarnej únave

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 422 015
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
Vysoká posteľ s úložným priestorom,

matracmi a prikrývkou

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ

ROLETY
PRE VA�E: OKNO BALKÓN ALTÁNOK

ladislavgergo@gmail.com

0949 591 589
DODANIE A MONTÁŽ DO DVOCH TÝŽDŇOV

18
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

3,50 
5,00 

11,00 

9,00 

AKCIA za bezkonkurenčné ceny

4

Pozícia: Operátor milkrun 
- vodič ťažnej súpravy

Miesto výkonu práce:  
ZF Levice Priemyselný park Géňa
 

Popis práce:
• zásobovanie liniek ťažnou súpravou + práca na 
vysokozdvižnom vozíku
• 3 zmenný pracovný režim 
 
Kvali�kačné  predpoklady / zručnosti: 
• skúsenosti s prácou na VZV alebo ťažných súpravách
• platný preukaz VZV (vítaný, triedy A+C+W1)
 
Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + príplatky 

+ dochádzková prémia 40 € 

Kontaktná osoba: p. Chovanec

0917 871 683
životopisy posielať na email:  j.chovanec30@gmail.com
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KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov
+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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0944 114 930    

AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.  

www.aftrade.sk    info@aftrade.sk

 

• ROLETY A ŽALÚZIE
� PRESKLENIE BALKÓNOV

17%
ZĽAVA

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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OKNÁ A DVERE OKNÁ A DVERE 
PRIAMO OD VÝROBCU  • SERVIS A ZÁRUKA

Vysoká kvalita!!!
Najlepšia cena!!!
Rýchle dodanie!!!

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com

www.forvin.sk
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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LETÁKY
0905 422 015
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
» KÚPIM ČZ 175 BABETU 
PIONIERA SIMSONA STARU 
VZDUCHOVKU AJ POKAZENE 
» PONUKNITE 0915215406
KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL:0919420515

 
» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Predám horské bicykle,-
bicykel značky liberta a 
káru. Cena dohodou 0904 
833 490
» Predam andulky a 
koreli cena dohodou. 
0904833490

» Kúpim staré VZDU-
CHOVKY,FLOBERTKY,PISTO-
LE.0949505827
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»  KÚPIM STAROŽIT-
NOSTI STARÉ VECI KROJE 
0918439124
» ODKUPIM STARE VECI S 
POVALOV PAJT A PIVNIC 
0903868361

»  42 ROCNY MLADIK HLADA 
FRAJERKU,0950478028.
»  59r.hľada priateľku 
0917049831
»  Seriozny muz, abstinent, 
hlada priatelku nad 62r. 
SMS 0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

16 ZOZNAMKA    

Medovka lekárska je nenáročná bylinka 
s príjemnou citrónovou arómou a mno-
horakým využitím pre naše zdravie. 
Pestovať ju môžete v záhrade, ale darí 
sa jej aj v črepníku na terase či balkóne.

Liečivé účinky
Medovka lekárska upokojuje našu psy-

chiku, vďaka čomu je výborným bojovní-
kom proti nespavosti, ale využitie nachá-
dza aj pri liečbe ľahších foriem depresie. 
Pozitívny vplyv má medovka aj na naše 
trávenie, pomáha pri nechutenstve či na-
dúvaní. Zároveň táto rastlinka zlepšuje 
pamäť a uľaví pri bolesti hlavy.

Pestovanie
Medovka je nenáročná na pestovanie, 

zvládne slnko i polotieň. Dopestovať si 
ju môžeme zo semiačok, alebo z priesad. 
Výsadbu z priesad do voľnej pôdy či kve-
tináčov zväčša realizujeme v mesiacoch 
apríl a máj, ale nič sa nestane, keď ju za-
sadíte aj o čosi neskôr.

Zber
Z medovky zbierame najmä listy a to 

tesne pre obdobím kvetu, za suchého 
počasia a najlepšie v popoludňajších 
hodinách. Zbierať ich môžeme aj dvakrát 
za sezónu, len treba počkať, kým po pr-
vom zbere narastú nové asi 30 cm vysoké 
stonky.

Použitie
Z lístkov medovky si môžete uvariť 

čaj, či sirup, ale pridávať ich môžete aj do 
limonád a zeleninových či ovocných ša-
látov. Rovnako sa využívajú pri zdobení 
koktailov či múčnikov. Ak všetky lístoč-
ky nespotrebujete, môžete si ich usušiť. 
Stačí, ak ich rozložíte v jednej vrstve na 
plech a sušte na teplom, suchom a dobre 
vetranom mieste.

Náš tip: Do nádobky určenej na výro-
bu kociek ľadu vložte celé lístky medovky 
a zalejte vodou. Ľadové kocky vám v lete 
výborne poslúžia pri príprave nápojov.

Pozor!
Hoci sú bylinky výborným pomoc-

níkom pri rôznych ochoreniach, užívať 
by sme ich mali s rozumom a mierou, 
pretože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže na-
miesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
To platí aj v prípade medovky. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Medovka lekárska

» ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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www.lexanzm.sk
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1. mája 1953  
spustenie vysielania Česko-slovenskej te-
levízie 

Výročia a udalosti

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

JARNÉ ZĽAVY až do 60%
len apríl - júnlen apríl - jún

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk, 
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

LEVICKO
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www.matejovdvor.sk

Volajte prosím v pracovných dňoch odÊ9.00ÊdoÊ14.00Êhod.
0902 692 290
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

Detský čin roka 2024 

Hľadajú deti, ktoré pomáhajú
Občianske združenie Detský čin 
roka otvára výzvu a hľadá deti, kto-
ré pomáhajú svojim blízkym, kama-
rátom či cudzím ľuďom a sú citlivé k 
prírode i zvieratám.

Projekt Detský čin roka a 1 780 000 
zúčastnených detí už od roku 2000 
prináša činy a dôležité posolstvá ako 
napríklad: záchrana života, pomoc 
v rodine, priateľom i cudzím ľuďom, 
ochrana prírody, integrácia zdravých a 
postihnutých, zodpovednosť, rešpekt, 
spolupráca, nezištnosť, spolupatričnosť 
a iné. Skutočné detské príbehy o pomo-
ci ľuďom i prírode každý rok inšpirujú 
desaťtisíce detí i dospelých po celom 
Slovensku. Deti tak robia svet okolo nás 
lepší a krajší.

Ako projekt prebieha
• počas apríla zasielajú organizátori do 
škôl výzvu, aby sa deti zapojili do pro-
jektu Detský čin roka 2024
• pisatelia môžu zaradiť dobré skutky 
do niektorej z ôsmich kategórií: Záchra-
na ľudského života, Pomoc v rodine, 
Pomoc rovesníkom, Pomoc ľuďom, Po-
moc prírode, Dobrý nápad, Cena Sašky 
Fischerovej – Malý Veľký čin, Dobrý čin 
na nete 
• deti môžu napísať o svojich dobrých 

skutkoch, za ktoré sú považované nie-
len veľké činy ako záchrana života, ale i 
každodenné drobné skutky vykonané s 
dobrým úmyslom pomôcť, potešiť, pre-
kvapiť, podporiť
• písať môžu i o činoch svojich kamará-
tov, ktoré si všimli a myslia si, že by mali 
byť ocenené
• dôležité sú aj kolektívne dobré skutky, 
na ktorých sa deti spoločne dohodnú a 
zrealizujú

Prihlasovanie skutkov
Dobré skutky detí do 15 rokov môžu 

prihlásiť aj rodičia, pedagógovia a os-
tatní dospelí. Z jednej školy môže byť 
zaslané neobmedzené množstvo prí-
spevkov. Správu o dobrých skutkoch 
detí je možné zasielať do 30. júna 2024 
poštou na adresu: OZ Detský čin roka, 
Námestie SNP 17, 811 06 Bratislava ale-
bo prostredníctvom webstránky www.
detskycin.sk

O oceneniach rozhodnú deti
• na jeseň zašlú realizátori projektu 
do škôl pedagogický materiál s 40 no-
mináciami, ktoré vyberie zo všetkých 
skutkov výberová komisia
• deti a pedagógovia budú pracovať s 
pedagogickým materiálom na hodi-
nách etickej výchovy, slovenského ja-

zyka či v školskom klube, čítať príbehy 
a rozprávať sa o hodnotách, ktoré príbe-
hy prinášajú
• zároveň deti v triedach majú právo 
dať hlas tým skutkom, ktoré považujú 
za najcennejšie v každej kategórii.

Práve Detská porota rozhodne o tom, 
ktorých osem skutkov získa ocenenie 
Detský čin roka 2024. Deti, ktorých 
dobré skutky získajú najväčšiu pod-
poru Detskej poroty, budú ocenené na 
slávnostnom vyhodnotení projektu v 
decembri 2024.

Online anketa pre verejnosť
V spolupráci s darcovským portálom 

ĽudiaĽuďom.sk pripravujú organizáto-
ri online anketu pre dospelých. Online 
hlasovanie pre verejnosť bude prebie-
hať v októbri a v novembri 2024. Jeden 
dobrý skutok s najvyšším počtom hla-
sov získa cenu od usporiadateľa súťaže 
– ĽudiaĽuďom.sk

24. ročník projektu prebieha pod 
záštitou Ministerstva školstva, výsku-
mu, vývoja a mládeže Slovenskej re-
publiky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto jarmoluk pixabay
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks
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CITY CASINO 3.5.2024
NITRA

ZBEHY

 

HLOHOVECKÁ 748, 951 42 ZBEHY

D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu môjho života a 
umožnil mi stráviť zvyšok môjho života v našom 
rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí celému 
tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú objednávku do 30.4.24, nie je retroaktívna ani 

kumulovateľná s inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 500,- €*
Ponuka
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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ANTRACIT
7016

H
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HNEDÁ
8003

HNEDÁ
8017

BIELA
9016Drevo Hliník

po celom Slovensku
Montujeme

Akcia sa vzťahuje len na skladové farby RAL.bez ZÁLOHY!

POZOR!

U nás si viete ob
jednať

zimnú záhradu aj
na podvodné f

irmyZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKYZASKLENIE     PRÍSTREŠKY
ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE     PRÍSTREŠKY�

LETO SA BLÍŽI!
LETO SA BLÍŽI!
ETTTTTTOOOOOOOOO SSSSSSSSSAAAAAAAAA ETTTTOOOOTOO SSSAATOO SSSAAETTTTTTOOOOOOO SSSSSAAAAA

WWW.MONTTER.SK   0919 370 730� OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

S K Ú S E N O
S T

I

11
ROČN

É

KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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