
MI24-18 strana- 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 31 260 domácností 

MICHALOVSKO
TREBIŠOVSKO-SOBRANECKO

Č. 18 / 3. MÁJ 2024 

87
-0
05

7

www.vycistime-vychod.sk

kamenarstvo.marcin@marstone.sk

ZALUŽICE 89

0907 993 558     0911 306 467
056/647 14 38

KAMENÁRSTVO
MARCIN

Portréty na kameň
Žulové pomníky
Hrobky
Cintorínske doplnky

KAMENÁRSTVO

EXPRESNÁ PREPRAVA TOVAROV V RÁMCI
KOŠICKÉHO A PREŠOVSKÉHO KRAJA!
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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60911 477 965
PALIVOVÉ DREVO
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Zrážky zo mzdy, exekúcie, blokovaný účet v banke?
OSOBNÝ BANKROT už do 30 dní.
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stropy, priečky
predsteny
kazetové stropy
stierky, maľby

SSAADDRROOKKAAKKK RRTTÓÓNNUU
MMOONNTTÁÁTTT ŽŽ
SADROKARTÓNU
MONTÁŽ

0940 711 420
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• Čistenie hrobov • Obnova písma
• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€ 
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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vzor

BIELE
vzor
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

12. mája 1937
korunovácia britského kráľa Juraja VI. vo 
Westminsterskom opátstve 

Výročia a udalosti
9. mája 1974
bolo otvorené pražské metro 

Výročia a udalosti

8. mája 1902  
výbuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka úplne 
zničila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 ľudí  

Výročia a udalosti

Pripravte si liečivý čaj alebo olej

Levanduľa upokojí aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú až 
omamnú vôňu veľmi obľúbená. Táto 
rastlinka s charakteristickými fia-
lovými kvietkami má v našich do-
mácnostiach mnohoraké využitie a 
osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a prevo-
nia náš príbytok, či ochráni šatstvo pred 
moľami, ale pomôže aj pri nespavosti a 
uľaví pri viacerých zdravotných problé-
moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj 
v kuchyni na ochutenie omáčok a dre-
singov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využívala 

levanduľa úzkolistá už od pradávna. Na 
náš organizmus má táto rastlinka upo-
kojujúce aj dezinfenkčné účinky. Pomá-
ha pri dne, reumatizme či zápaloch ner-
vov. Využíva sa aj pri migréne, búšení 
srdca a pri žalúdočných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné stano-

vište. V záhradníctve zakúpené priesa-
dy vysádzajte do vzdialenosti približne 
30 centimetrov, pretože sa ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do septem-

bra. Zberajte ju na začiatku kvitnutia po-
čas slnečných dní. Pri jej zbere vám dobre 
poslúžia nožnice – strihajte ju do kytice 
a sušte v menších trsoch zavesených na 
tmavom vzdušnom mieste. To, že je už by-
linka suchá a pripravená na uskladnenie 
zistíte tak, že sa jej stonky ľahko lámu. V 
takom prípade stiahnite prstami kvietky 
a vložte do dobre uzatvárateľnej nádoby. 
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete užívať po 

kvapkách – 4 až 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne či strate chuti do jedla. 
Vtierať môžete olej na bolestivé miesta 
pri dne, reumatizme či zápaloch nervov, 
ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej le-
vandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže 
byť kvalitný olivový, mandľový alebo 
slnečnicový, sklený uzatvárateľný po-
hár, sklenú fľašu z tmavého skla, lievik, 
plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára 
s olejom tak, aby boli bylinky úplne po-
norené. Pohár dobre uzatvorte a nechaj-
te päť týždňov odstáť na tmavom mies-
te. Každý deň zmes pretrepte. Následne 
môžete scediť cez plátno alebo sitko do 
fľaše z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť levan-

dule, upokojí nielen vašu myseľ ale aj 
pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš pre 
dobrý spánok ale účinne tiež odpudia 
mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napätia. 

Piť ho môžete dva až trikrát denne. Ča-
jovú lyžičku sušenej levandule úzkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne 
preceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! Hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej pomo-
ci skôr uškodiť. Platí to aj v prípade le-
vandule. Čaj či olej z tejto bylinky nepite 
dlhodobo. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Couleur pixabay
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     65€
     95€
    1,30€/znak
        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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DREVENÉkonštrukcie

HLINÍKOVÉkonštrukcie

0908 077 040DOPYT@OLIMONT.SK 0908 077 040DOPYT@OLIMONT.SK

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRÍSTREŠKU
PRÍSTREŠKY
BIOKLIMATICKÉ PERGOLY
BALKÓNY a LODŽIE
SCREENOVE ROLETY
BETÓNOVANIE a DLAŽBA

WWW.OLIMONT.SK
Nehľadajte 2-3 firmy.

My sa o všetko postaráme.

BIOKLIMATICKÉPERGOLY
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
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Vedúca výrobnéhoúseku a.s.
Technológ a.s.
Vedúci obchodnéhoúseku a.s.
Obchodný zástupca
Vedúci pekárne

0902 727 707 personalne@ppac.sk
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0911 420 200
0917 240 135

ARTEL Nám. Osloboditeľov 2 (budova SATUR), Michalovce

RÝCHLOSERVIS MOBILNÝCH TELEFÓNOV
- výmena displeja, vstavaných batérií a iné
- výkup a predaj mobilných telefónov
- odblokovanie
- batérie, kryty, nabíjačky
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Syrová, vajíčková, s cesnakom či paprikou – stačí si vybrať

Chutné a sýte nátierky na každý deň
Aj vy si každý deň lámete hlavu nad 
tým, čo pribaliť rodinke na desiatu 
alebo čo rýchle pripraviť vašim hlado-
šom na večeru? Prinášame recepty na 
chutné nátierky na chlieb či pečivo.

Syrová nátierka s paprikou
Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-

ho na strúhanie, 3 papriky rôznych fa-
rieb - zelená, červená, žltá, 150g šunky, 
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu, 
soľ a korenie podľa chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkrojí-
me na štvrtiny, odstránime z nich jad-
rince a potom pokrájame na malé štvor-
čeky. Rovnako pokrájame aj šunku. Syr 
na hrubo postrúhame.

Do misky vložíme majonézu a vymie-
šame ju s jogurtom. Pridáme papriku, 
šunku a syr. Nátierku podľa chuti oso-
líme a okoreníme.

Fazuľová nátierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-

le v slanom náleve, 4 lyžice panenského 
olivového oleja, soľ, korenie, 2 strúčiky 
cesnaku, hrsť vlašských orechov.

Postup: Vlašské orechy posekáme 
na kúsky. Strúčiky cesnaku pretlačíme. 
Fazuľu vylejeme na sito, prepláchneme 
studenou vodou a necháme odkvapkať.

Do mixéru vsypeme fazuľu, pridáme 

olivový olej a dôkladne vymixujeme na 
nátierku. Nátierku preložíme do misky 
a ochutíme cesnakom. Na záver zľahka 
vmiešame orechy.

Náš tip: Ak nemáte po ruke mixér, 
môžete použiť pučidlo na zemiaky.

Mrkvová nátierka 
s ovsenými vločkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2 
mrkvy, 2PL ovsených vločiek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, očistíme 
a na hrubo postrúhame. Na panvicu 
dáme olej a mrkvu na ňom asi 5 minút 
podusíme. Necháme vychladnúť.

Do misky vložíme syr a vymiešame 
ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posype-
me tekvicovými jadierkami.

Syrová nátierka 
s pečeným cesnakom

Suroviny: 200g syra s modrou ples-
ňou, 200g smotanovo tvarohového 
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavička ces-
naku, korenie a cukor podľa chuti

Postup: Rúru zohrejeme na stred-
ne vysokú teplotu. Hlavičku cesnaku 
zabalíme do alobalu a pečieme pol 
hodinu. Necháme vychladnúť a potom 

strúčiky vytlačíme zo šupky a popučí-
me vidličkou.

Syr s modrou plesňou pretlačíme cez 
hrubé strúhadlo do misky. Vymiešame 
ho so syrom a jogurtom. Pridáme ces-
nak a dochutíme podľa chuti korením a 
štipkou cukru.

Vajíčková nátierka s avokádom
Suroviny: 1 avokádo, 2 vajcia, 2PL 

bieleho jogurtu, citrónovú šťavu, soľ a 
korenie podľa chuti

Postup: Vajíčka uvaríme na tvrdo, 

necháme vychladnúť a potom pokrá-
jame na malé štvorčeky. Avokádo roz-
krojíme na polovice, pomocou lyžice z 
neho vyberieme dužinu.

Do misky vložíme dužinu z avokáda, 
popučíme ju vidličkou a pokvapkáme 
citrónovou šťavou. Pridáme pokrájané 
vajcia a jogurt. Dochutíme soľou a ko-
rením.

Všetky nátierky môžete podávať s 
chlebom alebo pečivom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto safran7 pixabay

W W W .W ITON.SK
Používame airless technológie 
a pracovné postupy, ktoré 
zaručia dlhodobý 
a stály výsledok.

Spoľahlivo odstránime 
všetky mikroorganizmy, 
mach, plesne, riasy, prach, smog, 
olejové stopy či iné nečistoty.

ČISTÍME A
MAĽUJEME
• fasády • strechy
• zámkové dlažby
• striekame brizolit

Záruka až 12 rokov
na namaľovanú fasádu

0800 144 125
0948 269 021

Budovateľská 1285
Vranov nad TopľouAKCIA

BRIZOLIT - PRI STRIEKANÍ BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLÍN A VYSPRÁVKY ZDARMA

VLASTNÉ
PLOŠINY

čistenie fasády

PRED

vysprávky a maľ brizolitu ovanie 

PO

čistenie a maľovanie strechy

PRED PO

PRED PO

STOP
HNIEZDAM
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V bezpečí nie sme ani v záhradách či parkoch

Chráňte sa pred kliešťami
Prekrásne slnečné dni nás lákajú na 
potulky do prírody a spolu s prebú-
dzajúcou sa prírodou sa o slovo hlá-
sia aj kliešte. Chráňte pred nimi seba 
aj svojich blízkych.

Kliešte sú malé parazity a pre člove-
ka predstavujú nebezpečenstvo najmä 
v prípade, ak sú infikované, pretože 
vtedy prenášajú nepríjemné ochorenia. 
Na Slovensku sa najčastejšie vyskytujú 
dve z nich: lymská borelióza a kliešťová 
encefalitída.

V bezpečí nie sme 
ani v záhradách či parkoch

Kliešte sa vyskytujú v trávnatých po-
rastoch s výškou od dvadsať centimet-
rov do jedného metra. Nájsť ich môžeme 
v záhradách, v parkoch i v lesoch. V po-
sledných rokoch sa v dôsledku klima-
tických zmien dostávajú aj do vyšších 
zemepisných polôh, dokonca až do nad-
morskej výšky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblách tráv 
alebo na vetvičkách prízemných kríkov. 
Obľubujú najmä dubovo-hrabové lesy.

Takto sa môžete 
pred kliešťom chrániť

Pri potulkách prírodou by sme sa 

mali vyhýbať miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov, ktorými 
sú okraje lesov, vysoké porasty tráv či 
krovie. Je dobré zvoliť vhodné oblečenie 
pokrývajúce čo najväčšie časti tela, naj-
mä dlhé nohavice a ponožky. Vhodnejší 
je svetlý odev, na ktorom tohto parazita 
skôr zbadáte. Zabúdať by sme nemali 
ani na používanie repelentov. 

Kliešťa vyberte správne
Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. „Kým na prene-
senie baktérií, ktoré spôsobujú lymskú 
boreliózu, kliešť potrebuje byť prisatý 
aspoň 24 hodín, vírus kliešťovej encefa-
litídy sa môže preniesť do pár hodín po 
zaklieštení. Po návrate z pobytu v príro-
de alebo v blízkosti mestskej zelene je 
preto dôležité bezprostredne po návrate 
domov skontrolovať celú pokožku tela. 
Poriadne si prezrite najmä miesta ako 
podpazušie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatú časť hlavy,“ objasňujú 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR a v prípade zaklieštenia od-
porúčajú nasledujúci postup:

• Prisatého kliešťa odstraňujte pinze-
tou, ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým 

ťahom smerom od kože, postupujte po-
maly a bez točenia. Ak ho potrebujete z 
kože uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo 
strany na stranu a opäť skúste plynulo 
ťahať smerom od kože. Kliešťa nevykrú-
cajte prudko do strán, mohli by ste ho 
pretrhnúť - je dôležité ho nepoškodiť a 
nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
čne dusiť a vyvráti natrávenú krv späť 
do rany. Snažte sa odstrániť celé telo 
kliešťa aj s hlavičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite 
prstami. Hoďte ho do WC misy a ih-
neď spláchnite, vyhoďte ho do koša 
v uzavretej nádobe / v uzavretom 
vrecúšku, prípadne kliešťa dôsledne 
znehybnite lepiacou páskou a takto ho 
vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfekč-
ný prostriedok z lekárne (lieh, jódová 
tinktúra), použite prípravok s obsahom 
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
škodeného tela nacicaného kliešťa a 
poriadne si umyte ruky. 
• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už 
dlhší čas (zopár dní), poznačte si aj túto 

informáciu. Tieto informácie môžu byť 
užitočné pre vášho lekára v prípade, že 
sa u vás neskôr objavia príznaky, ktoré 
sú obvyklé v prípade infekcií prenáša-
ných kliešťami. Nasledujúci mesiac ve-
nujte pozornosť príznakom ako väčšie 
začervenanie v mieste odstráneného 
kliešťa, horúčka, bolesť svalov, bolesť 
hlavy či opuch a bolesť kĺbov. Ak sa 
vyskytnú, konzultujte svoj stav s vaším 
lekárom. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto.  
foto autor JerzyGorecki pixabay

Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších benefitov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
benefity je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay
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Patrí im veľká vďaka, úcta a obdiv. 
Reč je, pravdaže, o našich mamách, 
matkách, maminkách, mamulien-
kach, mamičkách, ktoré už onedlho 
oslávia svoj sviatok.

Žijeme hektické životy a neraz si 
ani neuvedomíme, koľko dní sme už 
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vštívili. A je to pritom práve ona, ktorá 
je tu s nami od nášho narodenia a nie 
je deň, kedy by na nás nepomyslela. 
Mama nás sprevádza po celý život. Teší 
sa z našich úspechov, podrží nás, keď 
prekonávame ťažké životné skúšky, 
stojí pri nás, keď strácame pevnú pôdu 
pod nohami a keď zablúdime, je tu, aby 
nám pomohla nájsť opäť tú správnu 
cestu. Je to ona, ktorá nám dôveruje, 
keď nad nami už možno iní lámu pali-
cu, je to ona, ktorá nás bezpodmieneč-
ne miluje.

Druhá májová nedeľa už tradične 
patrí mamám. Hoci súčasnú podobu 
dostal Deň matiek na prelome 19. a 20. 

storočia v Spojených štátoch americ-
kých, postupne sa udomácnil takmer 
vo všetkých krajinách a dnes tak tento 
sviatok slávia ľudia po celom svete. Je 
oslavou materstva a dňom, kedy si pri-
pomíname význam a dôležitosť všet-
kých mám v našich životoch, oslavu-
jeme ich a vzdávame im úctu. Zároveň 
je výbornou príležitosťou poďakovať sa 
našim mamičkám za všetko, čo pre nás 
robia. Možností je skutočne veľa, na-
príklad darovaním nežného kvietku. 
Každú mamu však asi najviac poteší 
spoločne strávený čas. 

Za seba by som nám, 
všetkým mamám, rada 
zaželala veľa radostných 
a príjemných chvíľ strá-
vených v spoločnosti 
tých, ktorých nado-
všetko milujeme.

Myslime na naše mamy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Národná rada Slovenskej republiky 
schválila vládnu novelu zákona o 
sociálnom poistení, ktorou sa za-
vádza plnohodnotný 13. dôchodok, 
a to pre všetkých poberateľov dô-
chodkových dávok. Po novom sa 13. 
dôchodok stáva riadnou dôchodko-
vou dávkou, ktorú bude vyplácať 
Sociálna poisťovňa. 

„13. dôchodok bude vyplatený už 
v decembri všetkým poberateľom dô-
chodkov bez ohľadu na to, aký druh 
dôchodku poberajú. Významnosť tohto 
opatrenia dokazuje aj to, že bol v par-
lamente schválený ústavnou väčšinou. 
13. dôchodok sme zaviedli ako trvalé 
opatrenie, pokiaľ to iná vláda nezme-
ní,“ zdôraznil minister práce, sociál-
nych vecí a rodiny Erik Tomáš. 

Kto dostane 13.dôchodok?
Suma 13. dôchodku bude vo výške 

priemerného dôchodku za predchá-
dzajúci rok. V tomto roku bude pre 
poberateľov starobného dôchodku 
13. dôchodok vo výške 606,30 Eur. V 
tejto výške dostanú 13. dôchodok aj 
invalidní dôchodcovia, ktorí dovŕšili 
dôchodkový vek. Sociálna poisťovňa 
vyplatí 13. dôchodok tiež poberateľom 

invalidných, sirotských, vdovských, 
či vdoveckých dôchodkov, a to vo 
výške ich priemerných dôchodkov za 
predchádzajúci rok. V zákone je však 
takzvaná poistka, ktorá stanovuje, že 
13. dôchodok nesmie klesnúť pod sumu 
300 Eur. 13. dôchodok dostanú aj výslu-
hoví dôchodcovia, teda bývalí prísluš-
níci bezpečnostných zložiek štátu. „Zá-
roveň vláda SR bude môcť nariadením 
rozhodnúť o skoršom vyplatení časti 13. 
dôchodku, a to najmä v prípade, ak by 
sa zhoršila sociálna a ekonomická situ-
ácia,“ uzatvára rezort práce.

Schválili 13. dôchodok

» ren
zdroj foto Franz26 pixabay

INZERCIA
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

TIP na výlet

ZEMPLÍNSKA
ŠÍRAVA
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €
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+421 905 647 032           praca@centralinvest.sk

Pracovná  činnosť:

Vykonávanie bežných údržbárskych prác,
Servis a oprava vodoinštalácie
a elektroinštalácie,
Manuálna zručnosť,
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného,
Miesto výkonu práce Michalovce, 
prac. doba od 08.00 - 16.00 hod.
Vzdelanie a prax v odbore elektrotechnika výhodou.

ÚDRŽBÁR
ELEKTRIKÁR
ÚDRŽBÁR

ELEKTRIKÁR

PONÚKAMEPONÚKAME

Základná mzda 1.000€
a zvyšuje sa vzhľadom na skúsenosti kandidátov

a bude spresnená na pohovore.

voľné pracovné miesto:


