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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TURDOSINSKO  [::::::c:)

tu mohla byt

24-0014

19 €
s r?.gtiriélom‘-
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

2 Baumit

PARTNER FIRMY STAVPOC

NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti  RY/MY (T

CISTENIE HROBOV | | STROJOVE POTERY A OMIETKY |

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 € ZATEPLOVANIE
DOSEKAVANIE PISMA RD FASAD
Détum (30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak MONTAZ " = = w R
OBNOVA PISMA 1,30 €/znak SADROKARTONU *
Taburlky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

I
1=}
<
5
5

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com l'i

18-0009

24-0048
24-0009

TEPELNE CERPADLA ;:
Najlepsie ceny obriacok _@} KOTLY A PECE 3
viep nd RO VYKURDVANIE N - ll 0905 514 279
priamo od vyrobcu o x 5 HANULLAE SERVIS AREGULACIA [ - =i do celého
- rubino. KOTOLNi s rimo e zdarma
z Namestova jewellery Ondrei Hanuliak 8 M bytu sietkazce
/ ndrejHanuliak | 7 APOIENIE VRTOV % www.mlﬂx'Sk
“ VODOINSTALACIE ™ pre novostaV. .y
14Kt ‘ 5 0944 585763 ODOINS C % 2 30% zlava E
i =
zlato! E =l A z A
. 3 ! NIZNA LIATINOVE SPORAKY
§ tu [n ohla byt KCIE ktoré @ vysoka kvalita
predajna - Hviezdoslavovo nam. 200/5 S VASA REKLAMA [l sonebudiopakovat' Jig gagei Y- RYETE s

0902 818 424 gwww.pece-krb-krby.sk

N OVA KRYTINA PLECHOVE STRECHY

FALTRA

UHOENE SKLADY %%%%
MATIS s.r.o0.
0905 281702

PREDAJ UHLIA: 0435581713
NAMESTOVO

« HNEDE UHLIE . PELETY 235€/TONA Klinanska cesta

SLOVENSKY VYROBCA

33% ZLAVA i -CIERNE UHLIE - PALIVOVE DREVO
233:0%;%1;1:‘3&?;? - UHOLNE BRKETY - DREVENE BRIKETY

» EKO - HRASOK

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolo¢nosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50OMAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

PIESKY, STRKY, MAKADAM

..0944;084,434
MegaBetisinoMkvzlitine & lacior

(® Zilina, DIha 87 (smer Bytéica) @ maslenza@maslen.sk < 0948 389 854
(® Martin, Franctizskych partizanov 5666 @ maslenmt@maslen.sk 0948 993 673
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Bezplatny tyZdennik

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 1, tyZderi 18/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]O\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Myslime na nase mamy

Patri im velka vdaka, ticta a obdiv.
Rec je, pravdaze, o naSich mamach,
matkach, maminkach, mamulien-
kach, mamickach, ktoré uz onedlho
oslavia svoj sviatok.

Zijeme hektické Zivoty a neraz si
ani neuvedomime, kolko dni sme uz
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vstivili. A je to pritom prave ona, ktora
je tu s nami od nasho narodenia a nie
je den, kedy by na nas nepomyslela.
Mama nas sprevadza po cely zivot. Tesi

sa z nasich Gspechov, podrZi nas, ked

prekonavame tazké Zivotné skiiSky,
stoji pri nas, ked stracame pevnil podu
pod nohami a ked zablidime, je tu, aby
nam pomohla najst opdt ti spravnu
cestu. Je to ona, ktora nam doveruje,
ked nad nami uz mozno ini lamu pali-
cu, je to ona, ktora nas bezpodmienec-
ne miluje.

Druha majova nedela uz tradicne
patri mamam. Hoci sticasni podobu
dostal Deni matiek na prelome 19. a 20.

storoCia v Spojenych Statoch americ-
kych, postupne sa udoméacnil takmer
vo vSetkych krajinach a dnes tak tento
sviatok slavia ludia po celom svete. Je
oslavou materstva a diilom, kedy si pri-
pominame vyznam a dbleZitost v3et-
kych mam v nasich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im tctu. Zaroven
je vybornou prileZitostou podakovat sa
nasim mamickam za vSetko, Co pre nas
robia. MozZnosti je skutoCne vela, na-
priklad darovanim nezného kvietku.
Kazdt mamu vSak asi najviac potesi
spoloCne straveny cas.

Za seba by som nam,
véetkjm mamam, rada
zazelala vela radostnych
a prijemnych chvil stra-
venych v spoloCnosti
tych, ktorych nado-
vSetko milujeme.

» Renata Kopacova, redaktorka

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytoveé jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych

kominov

Dovoz do 24h.
Susené drevo
za priplatok.

0903 100 206

info@najvodakurenie.sk

www.najvodakurenie.sk

SLNECNE KOLEKTQRY ?ﬂ;ﬂ
TEPELNE CERPADLA

RI;KUPERACIE
KURENIE

od navrhu
az po
realizaciu /

'Kamendrstvo KAMPOL |

Oravskd Lesnd

OR24-18 strana

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prlrodneho kameria (pomniky, parapety,
) schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolisro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENE 20 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1

IS Premium HD+ |

24-0004

2

C\»

(>

%

1002

J: @Vaillant

. Il-fpt;pthernl ’
Vi Eg MANN
‘@ KOLTON:

Nevahajte nas navstivit na
Hviezdoslavova 323, Nizna

liﬁiﬂﬂﬂlﬂ'ﬁﬂ

rarHE. plyv, gl s

24-0012

86-0176

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

tel: 0907 265 361

ZATEPLOVANIE

RODINNYCH
DOMOV___i

0907 265 361

- bez spojiv a inych prisad
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
- dIha doba horenia
- malé mnoistvo obsahu popola 1%
- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie
4 - malé mnoistvo, nenarocné na skladovanie
- parametre i v siilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

24-0019

86-0018



OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.5. DO NEDELE 12. 5.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

419

{'mm njcl

ZLAUA ZLAVA

OBIAVTE VIAC AKO .
- 126 o
1 199 PRODUKTOV 349

) _ INSPIROVANYCH 9
3 0
26 P ﬂ(ﬂ

H prlrr

@ GYA R 3] NIZKE CENY!

peow na Www,lidl. sh




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

- — —_ —
B i »
h @ ! ¥

14 ROZNE / iné

»Klpim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

; Tt
e

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

© TURDOSIN vojtassikovs 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

Zulové hroby + pomniky « hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

Bt .’,'L.—“-‘,: - T,
VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca -

)/"

omietky

potery

0905 622 569

24-0016

> _ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

~ STRECHY A KROVY

: --"R‘gél-i-z-'a'_cia-novych striech, obnova
=a rekonstrukcia starych striech.
* CenoVa ponukaaobhliadka zdarma
- - b

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA

www.ekopaliva.sk

T
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA'W'STAVBY RpDINNVCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

B gliechy A KROVY |

24-0038

« PRISTRESKY
NA AUTA

| || |  ALTANKY

GETTANIE PP < OPRAVY CHAT

C N
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

86-0024

24-0022

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

0903 874 784 Volajte:0944 813 531 |

tu mohla byt

VASA REKLAMA

73-0000

VYPESTUJTE Sl
DOMACU U

A

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

BB 7\ DARMO!

Navstivte nas e-shop!

24-0035

OR24-18 strana



ORAVSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

5 —

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

J))stone KAMENARSTVO

realizacia hrobov a hrobovych miest
zlatenie pisma - dosekavanie
pracovné dosky na kuchynské linky

_—

www.tdstone.sk

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

I 10% ZLAVA

PRI KOMPLET HROBE

oty 1T
AnEmd M

i"‘ﬁu'.?'dl i oy

www.profiprofil.sk
R info@ profiprofil.sk

'©0944 037 371

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brdny / parapety
- -

86-0012

24-0017

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402

Andrzej
Kasperek

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
| + STRESNA KRYTINA -

A o VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460 ‘

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTO
= REKONSTRUK
 ZATEPLOVANIE

info: 0911 866130

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

* KROVY .

9. maja 1974

bolo otvorené prazské metro

Vyrocia a udalosti

Doprajte si vyhlady na krésnu prirodu

Vyhliadkove vezZe a rozhladne na Horehrom

Region Horehronie poniika k obja-
vovaniu vela prirodnych kras, no
pochvalit sa mdZe i mnozZstvom zau-
jimavych kultarnych pamiatok. My
sme nasu pozornost tentokrat upria-
mili na vyhliadkové veZe a rozhlad-
ne, z ktorych sa naskytnii dychberii-
ce vyhlady na Siroké okolie.

Vyhliadkova veZa Zbojska

Na tzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronskd Polhora a mestom
Tisovec mozZete navstivit Vyhliadkova
vezu Zbojska. Vedie k nej lesny chod-
nik s miernym stipanim cez otvoreni
liku. V jej spodnej Casti sa nachadza

Vyhliadkova veza Zbojska.

kaplnka Sv. Juraja s osobitnym vcho-
dom. Pri vstupe do veZe je menSiaizba s
vypreparovanymi lesnymi zvieratami,
ktoré podavaji obraz o miestnej faune.
Na prvom poschodi stt umiestnené pa-
matné kroniky, na ktoré dozera drevena
socha pustovnika. Druhé poschodie sa
nesie v duchu ovciarstva, no a tretie je
venované zbojnictvu, ktoré dalo loka-
lite Zbojska meno. Nedaleko veZe stoji
i nadrozmerna drevena socha najoba-
vanejSieho tunaj$ieho zbojnika Jakuba
Surovca, ktora je stcastou naucného
zbojnickeho chodnika, vediiceho Certo-
vou roklinou. Po vySlape na vrchol veze
mozZete zazvonit na zvon Hronca a na-
skytne sa vam ¢arovny pohlad na sedlo
Zhojska, Certovu dolinu, vrch Kucalach
¢i Fabovu holu a pri dobrej viditelnosti
az na Chopok, druhy najvyssi vrch Niz-
kych Tatier.

Vyhliadkova veZa Horné Lazy
Vyhliadkova veZa Horné Lazy tycCia-
ca sa nad mestom Brezno ocari kras-
nymi panoramatickymi vyhladmi na
celé Nizke Tatry od Kralovej hole az po
Banski Bystricu, kralovské mesto Brez-
no, Horehronské podolie, ¢i Veporské

vrchy. Jedine¢né vyhlady si moZete uzit

eSte detailnejSie vdaka dalekohladu,
ktory je na vrchole veZe umiestneny. Z

mesta Brezno, z lokality Banisko veda k
veZi dve trasy a dalSie turistické chod-
niky vas tam zavedii z obci Valaska,
Bystra ¢i Myto pod Dumbierom z &asti
Pohanské. Vystup na vyhliadkov(i vezu
je bezplatny.

Rozhladna Pusty vrch

Na vrchole Pustého vrchu nad miest-
nymi ¢astami obce Cierny Balog Komov
a Pusté, nedaleko trasy Ciernohronskej
lesnej Zeleznice stoji jedenast metrov
vysoka drevena rozhladiia Pusty vrch.
Ma dve vyhliadky vo vyske troch a
Siestich metrov, z ktorych si uZijete po-
hlady na dosiroka sa rozprestierajicu
obec Cierny Balog a okolitii, pokojom
dychajicu prirodu. K rozhladni mo6zete
vyrazit hned z niekolkych pristupov, a
to z Cierneho Balogu, miestnych &asti
Komov, Latky, JanoSovka, Dobroc alebo
Pusté. Zaujimavostou je, Ze na vyhliad-
ku Pusty vrch mo6zu turisti prist aj Ho-
rehronskymi cyklodrezinami a Cierno-
hronskou Zeleznickou.

Rozhladiia Polomské ocko

Nedaleko horehronskej obce Polom-
ka najdete unikatnu rozhladiiu Polom-
ské ocko, ktora pontika dychbertice
vyhlady do vSetkych svetovych stran.
Dostat sa na iu mozete z parkoviska v

Vyhliadkova veZza Horné Lazy.

obci Polomka, kde zaparkujete auto a
vase dvojkilometrové priame stipanie
s ¢asovym rozpatim priblizne hodinu,
sa moze zacat. Vdaka umiestneniu roz-
hladne a jej celkovej vyske 30 metrov,
mozete vidiet na severe napriklad hre-
ben Nizkych Tatier a na juhu rozprestie-
rajiicu sa Muransku planinu.
Informacie a foto poskytla
Oblastna organizacia cestovného
ruchu Region Horehronie

»ren

OR24-18 strana
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VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

INTERIEROVE.] TIENIACEJ TECHNIKY
EXTERIEROVYCH ZALUZIi AROLIET

BYX:1M-Y NA PLISSE ZALUZIE

+& 2T 204 570 £T71

— 6

P DREVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY
. ZASKLENIE TERASY

¥ ZASKLENIE PRISTRESKU
s BETS Y PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY

e |
L L' ’ .L BALKONY a LODZIE
A u. -_'.,.-1 * SCREENOVE ROLETY

BETONOVANIE a DLAZBA

D.O.PYT@OI;IMONT.SK 0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

3 lomassk  ZLAVA SIETKY PROTI HMYZU

NTERIEROVE
AKUSTICKE
STENOVE PANELY
NA PLSTI

INTERIEROVE STENOVE
LAMELY
4,90 €
2,7%1,2%260 cm

0904 570 471 info@lamas.sk
www.lamas.sk

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
"« Prestavhy nadstresnych casti kominov B REATALY
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

~ ~MontdZ zrealizujeme za jeden den

=

!
o —
-" . T
e — e W

uvedené ceny si za 1 ks s DPH

[ o L

HLINIKOVE konstrukcie BIOKLIMATICKE PERGOLY

> i i >

24-0090

NATERY, OPRAVA,
Toaleta, drez, CISTENIE

stre$ny zvod? - STRIECH
RICHLO |N - KOMINOV

ANY MATERIAL

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou NEJ b ? CERTIFIKOV.
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm LA UCINNE MALOVANIE FASAD OBHLIADKA SL(;'E’RK‘Y':WT
=i / krtkovanie orava a liptov MONITORING KOMINOV na material

K1 / krtkovanie banik 0905 219 486 1 0940128302 ", ZDARMA “590, 157 144, 0903 874 784 -

TEPOVANIE

kobercov, sedaciek,
kresiel, stoliCiek,
valend, matracov,
profesionalnymi
strojmi a Cistiacimi
prostriedkami

KAMKO S STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

24-0072
24-0133

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

Jarna akcia)
Hnedy ekohrasok 27,00 €O- 31,00 €/baleny TERAZ LA(NE]§|E

Hnedé uhlie Bilina 29,00 €

qierne uhlie Ekoret 3500€ - 38,00 €/baleny AKO v PO I:S KU
Cierne uhlie kocka 41,20 € .

Brikety uholné 35,50 €

ROKOV

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1g)

ZARUKA

AZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
tel: 0918 913 240, 0915 823 741

24-0110
18-0019

OR24-18 strana 6



ORAVSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body
u nds neexpiruju

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POM

OCKy

NOVA karta vyhod! i
NAJLEPSI vernosTNY '
PROGRAMV MESTE

*Hylak je liek na vndtorné pouiitie

Moznost uplatnit'si body na celé
portfolio lekarne® neobmedZUJeme
Vas v Cerpani bodov

Darcek k Vasmu sviatku -

vynimoc¢nd narodeninova zl'ava

az 20%

Lieky zadarmo alebo
s maximalnou zl'avou na recept®®

o Okrem uz z|'avneného sortimentu.

parkovanie
P pred lekarfou

Lekaren Sv. Michala 1.

Lekaren Sv. Michala 2.

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

LIMITOVANA
AKCIA @
' WOBENZYM

*Wobenzym je liek na vniitorné pouitie

175,67€
141€

LI 4 E
HYI.AK o pA,T Volnopredajny liek Wobenzym
DOSTUPNY ] poma’ha pri tIn?enfz.épalpv.? op,uchov

po trazoch, urychluje hojenie rin a

podporuje imunitny systém.

*Pred pouitin lieku si pozome precfajte piomnd informdcu

prep

ého sortimentu sti uvedené vo Vseobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekémni alebo na

Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhradzaného zd

fiou a nakupe vol'

www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v silade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradend. ZI'avy sa nekumuluja.

AVROPA

BIOTECHNOLOGY

P

© Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO

© Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO

OR24-18 strana

AVROPA

BIOTECHNOLOGY

TRAVENIE ?
DETOXIKACIA ?
PARAZITY ?

parkovanie
pred lekarhou

® 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
® 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

7

24-0131



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyskusali ste uz vetko

a neprijemné plesne

sa Vam stdle vracaju

a stazuju Vam Zivot?

Nova kdra uz od prvej davky
nemilosrdne nici biotopy
patogénnych dermatofytov

a raz a navzdy eliminuje kazdy
typ mykozy. Chrarite seba

a svojich blizkych pred vaznymi
komplikaciami - vyhubte plesne
skor, ako sa rozsiria vo Vasom tele!

odla Statistik sa odhaduje, ze az

86 % populacie je infikovanych

mykézou, hoci si to ani neuvedo-
muju. Tato zakerna choroba ma spo-
Ciatku len nepriame priznaky, o.i.: za-
Cervenanie, svrbenie, nadmerné potenie,
neprijemny zapach, zmena zafarbenia
pokozky alebo nechtov, ¢i pocity slabos-
ti. Takéto zdanlivo neskodné problémy
sa daju lahko podcenit - to je viak ne-
pripustna chyba!

Mykoza si medzi tisickami
Slovdkov potajomky vyberd
svoju dan!

Len pocas minulého roku zomrelo na
neliecenu plesnovu infekciu viac ako
8-tisic 0s6b. Deje sa totiz to, ze bunky
hub z jedného ohniska choroby prenika-
ju priamo do krvného obehu, Siria sa po
celom organizme a napadaju vnutorné
organy, ¢im spdsobuju ich nezvratné
poskodenie a oslabuju imunitny sys-
tém. Vysledkom je, Ze aj malé mykdzo-
vé zmeny, napriklad na nechtoch alebo

DAVAJTE SI
POZOR:

@ Aknezatnete OKAMZITE
bojovat s plesnami,

vystavujete sa

v vnutrotelovej mykdze - plesiiova
infekcia celého organizmu

v pred¢asnému starnutiu - pocity a vzhlad
osoby starsej o 10 rokov

v nekroza tkaniv a organov - dysfunkcie
vnutornych organov a nervového systému

v neplodnost a impotencia - bez $ance
na uspokojivy sex a zvdcSenie rodiny

v vazne choroby!

v Ustnej dutine, m6zu viest k vaznym
ochoreniam.

Plesne preziju na
povrchoch aj 1,5 roka!

Plesfova infekcia je jednou z najtazsie
liecitelnych. Aj pri zachovani spravnej
hygieny sa nou moézeme lahko nakazit
a zbavit sa jej hranic¢i takmer so zazra-
na trhu neucinna? Vysvetlujeme:
,Po prvé, vsetko, o moézZu
obliubené pripravky
spravit, je docasne
zmiernit priznaky vi-
ditelné volnym okom
- pdsobia povrchne,
takze nie st schopné
ucinne nicit spory hub.
Po druhé, bojuju vilucne
len s jednym druhom hub (a uz bolo iden-
tifikovanych viac ako 210 000!) - akondhle
ich prestanete pouzivat, pleser sa vrdti. Ak
ju chytil niekto z nasich pribuznych, urcite
Coskoro nakazi celti rodinu. Aby ste zabrd-

BESTSELLER medzi antimykotickymi pripravkami B A M A N (7 o e 2 WA

KOZY&

nili Sireniu infekcie, mali by ste okamzZite
aplikovat kuru, ktord prenikd do najhlbsich

tkaniv a nemilosrdne zabija vsetky pato-

gény mykdzy. Nastastie, na Slovensku je
uz dostupny pripravok MycoSupport Max,

vytvoreny prdve s tymto cielom.”

MycoSupport Max - silnd
zbrani v boji proti kazdému
druhu mykozy

Nezalezi na tom, ¢i trpite mykdzou koze,

nechtov, chodidiel, Ustnej dutiny alebo
intimnych partii. Jedine¢na receptura
MycoSupport Max zalozena na 100% na
prirodnych zlozkach, silnejsich ako bezné
antibiotika, vdaka ¢omu bleskovo boju-
je proti mykdze, bez ohladu na miesto
jej vyskytu. Bioaktivne latky prenikaju

do najhlbsich vrstiev pokozky, nechtov

a sliznic, zarucujuc...

OKAMZITE VYSLEDKY:

+ 1. Vyhubenie 100% mykéznych miciel - za-
stavenie rozmnoZzovania sa patogénnej
mikrofléry v tkanive a irenia buniek hib
do dalSich organov. Kompletné ociste-
nie tkaniva krvi od nahromadenych spor
dermatofytov.

2, Odstranenie bolesti a neprijemnych
neduhov - zmiernenie obtazujiceho
svrbenia a palenia, znizenie zacerve-
nania, podrazdenia, olupovania sa koze
akoznych zmien, bieleho povlaku,zafar-
benia,nadmerného potenia a neprijem-
ného zapachu.

3, Regeneracia a ochrana pred navratom
infekcie - obnovenie prirodzeného,zdra-
vého vzhladu pokozky a nechtov. VyZiva
a obnova infikovanych tkaniv. Vytvo-
renie ochrannej bariéry na povrchu
tkaniv, ktora zabrariuje opdtovnej
infekcii.

sa zdravotny stav pacientov bleskovo vracia
do normdlu. Klinické testy dokazujui vysoku
tcinnost kdry! Formula produkuje protildtky,
wytvdrajtic rezistenciu voci patogénom myko-
zy - to zabrariuje jej opdtovnému vyskytu.
Osobne sme tento prostriedok odporucili
uz viac ako 350 pacientom, ktori sa mykdzy
zbavili za necelych 7 dni a nikto z nich sa ku
mne nevrdtil s ndvratom problému.

MycoSupport Max

v Okamzite bojuje s neprijemnymi
priznakmi

v Prenika do najhlbsich tkaniv
a odstraruje pricinu mykozy

v Regeneruje organizmus uz od prvej davky
v Zabranuje navratu infekcie

v Je 100%-ne prirodna a bezpe¢na
na pouzitie

Nedovolte, aby Vds mykoza
zoZierala zvnutra

MycoSupport Max je absolttnym hitom po-
slednych mesiacov - svojimi vlastnostami
pred¢i vetky doteraz zname antimykotické
pripravky. Ide o formulu, ktort si za menej
ako 24 hodin zakupilo viac nez 470 tis.
Eurdpanov! Ak nechcete, aby Vam mykdza
nakazila cely organizmus, zavolajte a zno-
vu ziskajte radost zo Zivota bez straSnych
plesni! Na Slovensku je kdra dostupna len
prostrednictvom telefonického predaja.

-100%

Jedinecna
AKCIA!

Prvych 20 0séb, ktoré zavolaju do 10.05.2024,

w ]‘ Uz vyse roka mdm od plesni pokoj! Pleseri nemd fancu Ziska §pecilnu zlavu -100% od vyrobcu!
£5 ., Revolucny antimykoticky pripravok MycoSupport
ik .Pracujem ako instruktorka plavania, takZze =zZmeny miznu uz Max ziskate ZADARMO!
B U IL polovicu Zivota travim v bazéne. Neustale som 2 drioch! Nevéhaijte - rozhoduije poradie volajtcich.
: : e po nocn:
dostavala mykézu chodidiel. Uz som mala dost MycoSupport Max je bio- Z I ° t .
svrbenia a hanby, pretoZe v3etci znechutene pozerali technologickd revoliicia. avoia j e:

F'. namoje zailtnuté, popraskané ,,pazury". Nakoniec sa Uplne neatralizue plesio-
vu infekciu, zabija spdry hub
v krvi a vnitornych orgd-
noch, ¢im eliminuje ohniskd
choroby v tele. Vdaka tomu

plesen rozsirila aj na genitalie! Ni¢ mi nepomahalo, a2 0 z I 11 211 3 31
MycoSupport Max zafungovala. UZ po prvej davke som
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalsich poplatkov)
Produkt nebude nikdy dostupny
v klasickom predaji!

"W pocitila ulavu a prestala som sa 3krabaf ako $ialena.
Po kure sa vietko vratilo do normalu a moje chodidla
vyzeraju zdravo.”

Monika J. (3;r.) Kosice

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslZia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
farmakologického, imunologického alebo metabolického G¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajt zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch
a dysfunkcidch je vzdy potrebné navitivit lekara.

47-069
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ORAVSKO

DOMACNOST / ZDRAVIE / SLUZBY

Viete spravne skladovat syry?

Trh nam poniika nespocetné mnoz-

stvo syrov vynikajicich chuti. Ved

kto by uZ nepoznal franciizsky syr
Camembert, holanskii Goudu, $vaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi sit Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaju Cerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i také,
ktoré zreji niekolko tyZdiiov, me-
siacov dokonca aj rokov, kym sa do-
stanil na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, Ze musia zriet

nicke, pricom Cerstvé méakké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdsie mo6zete ulozit tam, kde je trochu
vyssia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoziuje dychat.
Pouzit m6Zeme aj papierovy obrasok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesfiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili rozsireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kaZdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odpordcaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktary, ale i zmene chute.

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

AKCIA

65€

NnA-
v

JEDNOHROB ' Obnova pisma === 1,30€/ZNAK

 Impregndcia a doprava ZDARMA

DVOJHROE 120¢ 95€
0911 996 087

83_0009

0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

) DREVO 1,8m 180¢
PELETY A1 260¢/tona

BUKOVE BRIKETY 230¢

UHOLNE BRIKETY 280¢

:ﬁ: PROETAR, .

najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejice
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomliecnych kultdr i Specialne
uslachtilé plestiové kultiry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
flou vo vnttri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov

ET

be

je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

ERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
z demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

@D\\H@MA SIHRIECKH

- slovenska
firma

NON STOP - 094k 720 932 ‘{%/ '
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

/

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

/1K

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

4 7

9
MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

.::‘{'fli.ﬂ.".'.l:l

't o der

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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3999

Gucci Guilty Holiaci strojéek XIAOMI Kavovar JURA E6 Piano Auriol® Bezdrétova
Parfumovana voda 50 ml Electric Shaver Black (EC) meteostanica

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk % Lidl.sk

Musetti zrnkova kava Umyvacka riadu Whirlpool Gril Strend Pro Oliver, BBQ, Crivit Montazny stojan
Gentile - 5008 WIC 3C26F na drevené uhlie, 540x570x320 mm na bicykel

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk 9

10920

-13%

Kosacka Worcraft RLM-20Li, FLORINA hranata rajnica Ziarovka LEDVANCE® Jamara Skuter Vespa
20V 4ah, Li-lon, 220 mm NELIO, 4L SMART RGB, GU10 Ride On

- 9 ZEPA.sk 9 Kuchyrnovo.sk 9 ZEPA.sk 9
T ,

J734¢

E"!'..":J-'-' f"!‘-ﬂ' 4 e
4| 4B,

Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

AN, AT LT
- ha pnlline trhowsku.fg, ,WWW oplatls _ %
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ORAVSKO

RADIME / SLUZBY
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RAKOVYO

NEZBUDN UTELNY ZAZITOK
S KONTAKTNYMI EXOTICKYMI PAPAGAIMI

MIESTO : PARKOVISKO POD
ORAVSKYM HRADOM
CAS :28.3.2024 - 2.4.2024 KAZDY DEN op 10°° - 17°°

0918 373 761

www.arakovo.sk arakovo.zoo@gmail.com

DACH
STRECHY

+421903 511778

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE
e POKRYVACSKE

kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy

PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

Realizujeme

STROJOVE POTERY jJ§ S izey
A OMIETKY oy ik

& 0948 300 988

PREDAM

DREVO

V bezpeci nie sme ani v zahradach ¢i parkoch

Chrante sa pred kliestami

Prekrasne slne¢né dni nas lakaji na
potulky do prirody a spolu s prebii-
dzajiicou sa prirodou sa o slovo hla-
sia aj klieste. Chrarite pred nimi seba
aj svojich blizkych.

Klie$te st malé parazity a pre Clove-
ka predstavujit nebezpecenstvo najma
v pripade, ak st infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najCastejsie vyskytuji
dve znich: lymska boreliéza a klieStova
encefalitida.

V bezpeci nie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuja v travnatych po-
rastoch s vySkou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich m6zeme
v zahradach, v parkoch i vlesoch. V po-
slednych rokoch sa v dosledku klima-
tickych zmien dostavaji aj do vyssich
zemepisnych poldh, dokonca aZ do nad-
morskej vysky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblach trav
alebo na vetvickach prizemnych krikov.
Oblubujt najmd dubovo-hrabové lesy.

Takto sa moZete
pred kliestom chranit
Pri potulkach prirodou by sme sa

mali vyhybat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu KklieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné obleCenie
pokryvajiice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov.

Kliesta vyberte spravne

Ak si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskér. ,,Kym na prene-
senie baktérii, ktoré spésobuja lymska
boreliézu, kliest potrebuje byt prisaty
aspon 24 hodin, virus kliestovej encefa-
litidy sa mo6Ze preniest do par hodin po
zaklieSteni. Po navrate z pobytu v priro-
de alebo v blizkosti mestskej zelene je
preto doleZité bezprostredne po navrate
domov skontrolovat cela pokozku tela.
Poriadne si prezrite najmd miesta ako
podpazusie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatti ¢ast hlavy,“ objasiiuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a v pripade zaklieStenia od-
poricaji nasledujtci postup:

e Prisatého kliesta odstrafiujte pinze-
tou, ktort pritlacte ¢o najbliZsie ku kozi.
¢ Kliesta vytahujte plynulym kolmym

tahom smerom od koZe, postupujte po-
maly a bez toc¢enia. Ak ho potrebujete z
koze uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo
strany na stranu a opét skiste plynulo
tahat smerom od koZe. Kliesta nevykri-
cajte prudko do stran, mohli by ste ho
pretrhnit - je délezité ho neposkodit a
nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-

Cne dusit a vyvrati natravend krv spat

do rany. Snazte sa odstranit celé telo
kliesta aj s hlavickou.

e KlieSta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ih-
ned splachnite, vyhodte ho do koSa
v uzavretej nadobe / v uzavretom
vrecisku, pripadne klieSta dosledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho
vyhodte do kosa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfeké-
ny prostriedok z lekarne (lieh, jodova
tinktdra), pouZite pripravok s obsahom
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
Skodeného tela nacicaného kliesta a
poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobni lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz

dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tiito

SMREK,
PALIVOVE METROVICU
L€ + povoz

reeE—ur -
0908 655933, @ [Ty

e ™
DOVOZINATADRESU]

= & T
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

Tustracné foto.
foto autor JerzyGorecki pixabay

informaciu. Tieto informéacie mézu byt
uzito¢né pre vasho lekara v pripade, ze
sa u vas neskor objavia priznaky, ktoré
st obvyklé v pripade infekcii prenasa-
nych klieStami. Nasledujtci mesiac ve-
nujte pozornost priznakom ako vacsie
zaCervenanie v mieste odstraneného
klieSta, hortcka, bolest svalov, bolest
hlavy ¢ opuch a bolest kibov. Ak sa
vyskytnd, konzultujte svoj stav s vasim

lekarom.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

Schvalili 13. dochodok

Narodna rada Slovenskej republiky
schvalila vladnu novelu zakona o
socialnom poisteni, ktorou sa za-
vadza plnohodnotny 13. déochodok,
a to pre vSetkych poberatelov do-
chodkovych davok. Po novom sa 13.
dochodok stava riadnou dochodko-
vou davkou, ktorit bude vyplacat
Socialna poistovna.

»13. dochodok bude vyplateny uz
v decembri vSetkym poberatelom do-
chodkov bez ohladu na to, aky druh
dochodku poberajt. Vyznamnost tohto
opatrenia dokazuje aj to, Ze bol v par-
13. déchodok sme zaviedli ako trvale
opatrenie, pokial to ina vlada nezme-
ni,“ zdoéraznil minister prace, social-
nych veci a rodiny Erik Tomas.

Kto dostane 13.dochodok?

Suma 13. déchodku bude vo vyske
priemerného dbéchodku za predcha-
dzajtci rok. V tomto roku bude pre
poberatelov  starobného d6chodku
13. doéchodok vo vyske 606,30 Eur. V
tejto vyske dostani 13. déchodok aj
invalidni déchodcovia, ktori dovisili
dbchodkovy vek. Socidlna poistoviia
vyplati 13. déchodok tieZ poberatelom

invalidnych, sirotskych, vdovskych,
¢i vdoveckych dochodkov, a to vo
vyske ich priemernych déchodkov za
predchadzajici rok. V zakone je vSak
takzvand poistka, ktora stanovuje, ze
13. d6chodok nesmie klesniit pod sumu
300 Eur. 13. déchodok dostant aj vyslu-
hovi déchodcovia, teda byvali prislus-
nici bezpecnostnych zloZiek Statu. ,,Za-
roven vlada SR bude mdct nariadenim
rozhodntt o skorSom vyplateni ¢asti 13.
dbchodku, a to najma v pripade, ak by
sa zhorsila socidlna a ekonomicka situ-
acia,” uzatvara rezort prace.

»ren
zdroj foto Franz26 pixabay

8. maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
znicila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

AN AKCIA;

H‘I’[!Hﬂ IMNSTAL

GROUF Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA
Ekohrdsok Alpelety,
PREMIUM "~ PLATINUM

balerly polek(Cierny) dasetbné sKlador (dvet

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

24-0049

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

kupdén v nakupnom koSiku e-shopu.

ZAHRADNA LED GIRLANDA 10 M
+ 20X TW LED ZIAROVKA

decoreum

16EUR

decoreum

ZAHRADNA LAMPA
TORMY 80 CM E27

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,

Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

na vietky P°“‘“

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

N

OR24-18 strana

PREZUVANIE

PREDAJ
PNEUMATIK A DISKOV

sklad pneumatik
vyvdzZenie pneumatik

oprava pneumatik a diskov
oprava defektov
{yprezuvanie pneumatik
montaz a demontaz

REZERVACIA

0918 210 611

www.pneubest.sk

12



ORAVSKO

BYLINKY, SLUZBY

Pripravte si liecivy caj alebo olej

Levandula upokoji aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamnii vonu velmi obliibena. Tato
rastlinka s charakteristickymi fia-
lovymi kvietkami ma v nasich do-
macnostiach mnohoraké vyuzitie a
0s0Zi aj nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a prevo-
nia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo pred
molami, ale pomdZe aj pri nespavosti a
ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuzivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dre-
singov ¢i na dekorovanie zakuskov.

Lie¢ivé ui¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuZivala
levandula tizkolista uz od pradavna. Na
nas organizmus ma tato rastlinka upo-
kojujtice aj dezinfenkéné Gc¢inky. Poma-
ha pri dne, reumatizme ¢i zapaloch ner-
vov. VyuZiva sa aj pri migréne, biseni
srdca a pri zalddoc¢nych tazkostiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné stano-
viste. V zahradnictve zakpené priesa-
dy vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrast.

Zber a susSenie
Levandula kvitne od jina aZ do septem-

bra. Zberajte ju na zaciatku kvitnutia po-
Cas slne¢nych dni. Pri jej zbere vam dobre
posliizia noznice - strihajte ju do kytice
a suste v mensich trsoch zavesenych na
tmavom vzduSnom mieste. To, Ze je uz by-
linka suché a pripravena na uskladnenie
zistite tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V
takom pripade stiahnite prstami kvietky
a vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moézete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne ¢i strate chuti do jedla.
Vtierat moZete olej na bolestivé miesta
pri dne, reumatizme ¢i zapaloch nervov,
ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej le-
vandule Gzkolistej, 1/2 litra oleja - modZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slneCnicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lievik,
platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne po-
norené. Pohar dobre uzatvorte a nechaj-
te péat tyZdnov odstat na tmavom mies-
te. KaZdy deni zmes pretrepte. Nasledne
moZete scedit cez platno alebo sitko do
flase z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

13—

Tustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Levandulovy kapel

Ak si pridate do kipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vrectiSka

VreciSka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tcinne tiez odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho mdZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovi lyzicku suSenej levandule tizkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mbZete popijat.

Pozor! Hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZe namiesto oCakavanej pomo-
ci skor uskodit. Plati to aj v pripade le-
vandule. Caj ¢i olej z tejto bylinky nepite
dlhodobo. Ak si nie ste isti, poradte sa
so svojim lekarom.

»ren

BEAlIlIIlEM HRUBE STAVBY

#préce vo vyskach

06-0066

PRENAJOM

« RAMOVE LESENIE GRAF
« SALOVACIE STOJKY
S'I'ROPNE DEBNENE -smovm: svom(v

24-0115
u

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech —

0917 578 839

www.altitudo.sk

{ ZLAVA
[* Na materig|

KOMINOV A RIiN

SlOVENSKV (EHTIFIKOVANVMATERIM

FREZOVANIE
od 15€/bm

--5;-" " i
REKONSTRUK(IA zg!"fkﬂgnﬂ;:v

24-0005

Martin Mlynarcik

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

4

~
(@)

(o}l IAGNEN

(@)

OO N — |

37-114-2

OR24-18 strana
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Jk@t ety i

BRIKETY
\ PELETY

NATER A CISTENIE

DREVOZA STRIECH A FASAD

, UHLIE |

I  OPRAVA KOMINOV DOVOZ - __J—.-._L.__._. Ll
L s : VYMENA A VYLOZENIE _ s
SKAROVKY, STUPNICE DAZDOVYCH ZLABOV ZDARMA :I:I—T_ B g

s TN { NONSTOP sLuZBA [
0908241937 |

¢ 0905 111 637 » www. axvertlcal sk ] Rozvozgjusnboty

!M TEB ME F www.oranet.sk

/

+ TV /oo ~Oranet

/mesiac

0948 153 799
www. DREVOZA .sk

24-0040

 POKRYTIE nﬁelej oranet@oranet.sk

~Orave a okoli 0907 822 870 |

Moznost predizenia pracovného
pomeru na dobu neurditd.

% E"_ Prihlas sa eSte dnes na
ol www.lidLsk - sekeia kariéra

OR24-18 strana 14



ORAVSKO ZAMESTNANIE

15—

S.r.0O.

NAMESTOVO

STOLARSKA FIRMA HLADA
PRACOVNIKOV DO VYROBY
A PRACOVNIKOV NA PRIPRAVU
TECHNICKEJ DOKUMENTACIE

+421 918 561152 | kekelakova@kekointerier.sk

SUKROMNA )
MATERSKA SKOLA

24-0106

Lucenkova 1209/18, Dokny kubin

VOLNE PRACOVNE POZICIE

Tefime sa na novych kamaratov

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI 11 P-4
MOBIS -Operdtoryyroby prl’lmame detIChy
- Prdca v trojzmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné) Od 2 rOhov
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi ApRil. dni otvorer

- Mozny prispevok na ubytovanie
Plat: 7,48 €-8,11 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
1|I|'| 2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany 0908 460 201

kontakt: praca@mobis.sk H
0415158158, 0415158169 | www.montessoridk.sk

65-005

-

ODBORNY/A
Trans L-TRANS Logistics s.r.o. . L
- Stani¢na 12, 900 51 Zohor PRIPRAVAR/KA -
3 p = ROZPOCTAR(KA) — - .
HLADAME VODICA o Eoiiz:(da:/ky: Rozs’ru]eme r!as kQI?kth
- 505 technické i
MKD el ramerania o pracovnii poziciu

ZAMOCNIK - MONTAZNIK
11€/hod + priplatky za montdz,
platené obedy

S 0949 208433

elektrotechnické)
-pracas PC
(Cenkros, AutoCad)
PROVEST, spol. sr.o.
Oravicka 1771, Trstena
\043 5392 200, provest@provest.sk )

(vodicsky preukaz E)

na pravidelna prepravu
BA - Duisburg
pondelok - piatok, vikendy volné
Mzda 1800 € - 2400 € / netto

Kontakt: 0915910 471

86-0039
86-0044

10-0081

ZATEPLOVANIE, 200 EURO DENNE,

PRACA V HORNOM RAKUSKU
dohodneme sa. Tel.: 0918 053 020 §

800 € /2 TYZDNE = [T
Ovbliﬁ b en é j arn é pré ce I_KA_VOXA!‘; ZI;AVOV?K(’)D-S%ZLAVANANI:\KUPZO_STRAN_KYWWEOMKA_VV.SK ]
na Ceskych Chmelhniciach

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917399 777

OR24-18 strana 15

0907 727 203

17-0022

II”MH - tradi¢né zérobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 ¢
. GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT  3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
4"\ GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT  6x4x10m 5799 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

 MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

'S
dINIT
[

Cela SR

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZVFETE HODMNOTU YASES NEHMNUTELMOSTI
Ek.OLL

EISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje

profesiondine o ekologickes dlistenis fasod od wEetkych
nedioducich mikroorgani@moy, rios, mochay, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

rodinné domy

ZIAVA 5’@%

AYCHLO, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM USINKOM

65-001

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

46-0003-2

-1,‘-

AKCIA BRIKETY Pl
240 € /1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

mm(glz

46-0009

OR24-18 strana

Kontakt 0907105 008

20-0014
86-0047
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