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MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

B PONUKA NA PREDAJ | KLAMPIARSKE

PALIVOVE DREVO I  PRACE
ZrABY, ZVODY, KOMINY

el - BUK- POLIENKA s STRIECH, LEPENKA
e réznedizky PMS 55€ [IRIEEIAA A2

prac. dni od 7°° - 16°° PMU 85¢  LULYAGINGRLEI

0915 928 629 - | @ 0940 235 749 |

Vyjazdovy veterinar
MVDr. Karin Palova
0952 022 696

Po - Pi: 7°° - 20°

26-0053

CHOVATELSKE POTREBY. NAJLACNEJISIA STK V TURCI
MARTIN = STRANE | 123, HORNASTUBNA
¥ - antibakteridine 0915 765 892

Sitie www.stkhornastubna.sk

/I | vYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE
MARTIN - PRIEKOPA

Priekopskd 88 0 z NEMCINA
043/4283 660 URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
0908 838 838 = | PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen o
www.rici.sk [ g

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

Ay o ROZVOZ i A
0908 046 036 | zg 2 Rl?d 7 § palivové POK’LAkDKQ :IPIVRII)EDAJ
H drevo zémkove] dlazby
= ﬂ Stiepané / ukladané STAVBA PLOTOV NA MIERU
CISTENIE HROBOV 9 dizky od 20 cm do 1m (pletivo, tehla, betén, tvarnice)
JEDNOHROB 50 € DVOIHROB 70 € E 0907 062 394
[a)

0908 521 381 » duricaf@gmail.com

26-0060
18-0014

DOSEKAVANIE PISMA 0915 804 871

Datum (30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak

OBNOVA PISMA 1,20 €/znak HYDROIZOLACIE : :
Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia - balkény N OVA K RYT' N A PLECHOVE STRECHY

Doprava a impregniacia ZDARMA - terasy
Ing. Miroslav Greisiger - ploché strechy F A L I R A
0940 653 651, 0919 205 521 - altanky

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11! |: U eRes

SLOVENSKY VYROBCA

18-0009

33% ZLAVA
3333 m*> MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolocnosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

KOMPLETNE
I STAVEBNE PRACE www.maslen.sk

0907 490 400

(® Martin, Francuzskych partizanov 5666 @ maslenmt@maslen.sk 0948 993 673

Csl. armady 8, Martin

@
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e
©
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO
TURCIANSKOTEPLICKO

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 1, tyzderi 18/2024.

PONUKA STIEPANE PAI.IVOVE DREVO

BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

KAMENARSTVO
RASTISLAV KUZMA
TURCIANSKE TEPLICE - DIVIAKY

Prievidzska 72 ~ za zelezni¢nym priecestim

6-0001

Redakcia: Akmeta (SEMQ) [ N s4dnl= NARS "(A
' ~ MARTIN ARCHITEKTURA
martinsko@regionpress.sk % HOD INOVY l = POMN I'KY
INZERCIA manze HROBY
Alena Spirkovd 0908 979 477 , \\(‘ Co sa pokazi, to opravime !!! -

Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debndrova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Pomézeme Vam s tdrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASFJ

= URNY
= GRAVIROVANIE
DO KAMENA

‘rgcr’(‘ei%ﬁ) e DOMACNOSTI A FIRMY - "
papieri , . l"‘ F STAVEBNA ARCHITEKTU RA
maliarske prdace
DISTRIBUCIA (38570 domacnosti) drobné rekonstrukcie s SCHODY
Kazdy tyzden: | | ~ - i
Virth Totanse e oy, | POlddkapodidh L ? = KONFERENENE STOLIKY
Kodity, Podhdj, Priekopa, Kolonia montaz dveri, zarubni, batérii, \

Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany

ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC,

= POLICKY
= PARAPETY

nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany, tiel @ zdsuviek stac’i zavolat'

TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre- svetiel a zasuvie 43

ky, Skleng, Sucany, Beld - Dulice, tepovanie a spolu t:'ail_‘];;:'rzz s OBKLADY K R BOV
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor . . n

pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod- murdrske prace KUCHYNSKE DOSKY
hradie, Skiabita, Stitovo, Turtianska sadrokartondrske prdce 0944 856 009

Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-

17-0006

fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

0915 857 671

0908 456 2417 X
prirodnykamen.net

www.kontajnerymartin.sk

PRENAJOM A DOVOZ
KONTAJNEROV STRKOV, PIESKOV

Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

drochovd, Nerudova

A KONTAINERY
n‘s MARTIN

260039

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

~ Pokrebné plufin

B 10650 BRATSLAVSKD 2apad KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
A 230 GLANISOMUNGD prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov

M 50 KIMARANSD a dopinkového sortimentu,

WA 29680 MALAG) vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
N RO% NOVZNDOD a obcianskych obradov, smitocné ozndmenie,

B 4370 PESTANSKO-NVMY vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

SC 35420 SENECKO :

SE 36.750 SENI(‘ISO-SKAUCKO 0

LR ovall za cenu ako z Pol'ska Ul. Bottova 19, Martin

m 49930 TRNAVSKO o

M 2050 ZLATOMORAVSKO MARTIN kontakt: palesovadasa@gmail.com
Stredné Slovensko Robotnicka 18 A 0902 828 109 : 0911 043 778

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR (byvaly hutny zavod) S

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM & 0903 807 640

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT -

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS m K A S A x

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26,880 ZIARSKO-ZC-BS SERVIS OKIEN

IA 50780 ZILINSKO-BY OPR AW A UDRZB A

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

HU 27190 HUMENSKD*VT*SV*ML
5 2o sa0de tvdracie hodi i: 07.00 - 16.00 h 08.00 — 12.00 h
s 290 [UBOUNIANSKD P N ' otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16. * s0: 08.00 — 12.
ML 51260 MIALOUSKO-TVSO MAI.OVA/NIE + VAPKOVANIE STRIECH
' ZOVSKO < od &4 eur/m2 - v cene je farba + praca B . .
B 5o ewore e 90s 150 7 www.pohrebnictvo-martin.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.5. DO NEDELE 12. 5.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

419

{'mm njcl

ZLAUA ZLAVA

OBIAVTE VIAC AKO .
- 126 o
1 199 PRODUKTOV 349

) _ INSPIROVANYCH 9
3 0
26 P ﬂ(ﬂ

H prlrr

@ GYA R 3] NIZKE CENY!

peow na Www,lidl. sh




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovand gardz.
T.C.: 0905505 129

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré  plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordt vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. (ena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

KANAL - servis

--,ﬂ,.-KﬂTI(UWHIEE

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800

18-0005

IEME

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNiIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

poxuinlq\ ZAMKOVE) pLAti,
PALISAD A OBRUBNiKOV
MURARSKE PRACE

0908 425 380 ™2 i nbdszbyoumaiteom

IN-HOLZ podlahy

26-0045

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE BRUSENIE PARKIET
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER VYROBA NABYTKU
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV NA MIERU

MALOVANIE STRIECH VSTAVANE SKRINE

KLAMPIARSKE PRACE . 0949 327 800 i
0940 857 096 FJ in-holzemarticonetsk E
novinka: DREVENE PELETY

EN pLUS A.I UHOLNE SKLADY
Uk PTP
KOK
14 ° LD A °

18-0008

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 55 77 78 3ize ZADARMO:

CIOVE CENY
B TIA

PLA
pO VYPREDANIA

zASOB

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

MT24-18 strana

Z

y E
ndjdete nas v Martine na

Fazer s.r.o.
spojovaci material

skrutky
matice
podlozky
zavlacky
pera

nity
kotviaca technika
vruty, koliky
capy
poistné krazky
i
kvalitny spojovaci materidl
na ktory sa da spolahnuf

e

Ceskoslovenskej armdady 8/B

©® 0902914195 @ 0911811 101
Ceskoslovenskej armady 8/B

@ 043 4223 010
martin@fazer.sk

info@idealdecor.sk

4

17-0021

26-0011



MARTINSKO SLUZBY

NUO

vam prinasa gaya
Vybrané baliky

na 3 mesiace zadarmo

wWww.nuo.sk

MT24-18 strana

optického internetus TV NUO

043 324 0000
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Viete spravne skladovat syry?

Trh nam poniika nespocetné mnoz-

stvo syrov vynikajicich chuti. Ved

kto by uZ nepoznal francizsky syr
Camembert, holanskit Goudu, Svaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi st Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaji Cerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i takeé,
ktoré zreji niekolko tyzdnov, me-
siacov dokonca aj rokov, kim sa do-
stanii na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlice
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultGr i Specialne
uslachtilé plestiové kulttry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
fiou vo vnitri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé mékké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdSie moZete uloZit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umozZnuje dychat.
Pouzit m6zeme aj papierovy obriisok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili roz$ireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporicaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k narus$eniu ich
Struktry, ale i zmene chute.

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

E.

SPISUJEME OB.IEDNAVI{ Y P!'?E ROK 2024
. ZA MINULOROCNE CENY

Eﬁﬂﬂf

MARTIN s.00

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO

Stiepané

NASTIEPANE

PREDAJ

PELETY A BRIKETY

plnometer uklada' :gt::m:g: zm RUF BRIKETY 250€
SRen POLENKA S0 SALONKA BRIKETY 260¢
NAPiEkE‘-\IEIﬂKlLANE PELETY 310€
| yosse 0915 212 021
tp. s wildmar6@gmail.com DOVEZIEM N DOVOZ V OKRESE MARTIN 8
ASVY.RU 0919192606 £ 0908 258 112 & L ZADARMO 0D1PALETY ’

DREVINY = %
A= JT&. P s
0905 514 652

www.kvmont.sk

IME g H e b L

STARAME SA O VASE AUTO

v PREZUVANIE
v VYVAZOVANIE

v PREDAJ PNEU

v PROGRAM TPMS

v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martin
0907 762 437, objednavky online www.jmsauto.sk

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

0918378954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

26-0003
26-0002

MT24-18 strana 6



MARTINSKO

SLUZBY

f Galéria Martin

‘lwstngnum @ocgaleriamartin

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

STRIECH

F 0917 578 839
-Gl  www.altitude.sk

KOMINOV A RIiN

24-0002

tu mohla byt

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com
.

SERVIS PLASTOWCH

OBHLIADKA A
KONZULTACIE ZDARMA

VASA REKLAMA

18-0003

REVIZIE - OPRAVA - UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

0918 389 850

18-0006

=ﬂw# 195/65R15 91H
49,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

ooooooooo

e P AR

”

VYPREDAJ

37-114-2

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

&y ==

| PRESKI.IEVANIE
BALKONY, TERASY

%,_aﬂi KW W

A

VYTOC SI
VYHRU

' Zakup si daréekovu poukazku v stanku OC
* a vyhraj skvelé ceny

e20e (7, GALERIA
| ¥Z) MARTIN
WWW.GALERIAMARTIN.SK 5
eko” Jarna AKCIA
- na kvalitné brikety, pelety a drevo
(B _:_-' % e
!‘I:.I.I 1 i %h %

Drevo v klietke
1prm/195€
1,7 prm / 215€

Bukové brikety Smrekové peletky A1
960 kg /285€ 252¢€ 1005 kg /-3+6€ 302€
600 kg /-285€ 195¢€ 780 kg /-265€ 252€

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany
DEML = AUTORIZOVANY
GARAZOVE BRANY PREDAJCA
TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE ‘Qf\

HROBY « renovacie L1
-_ HROBKY, starych hrobov -‘ .5

| POMNiKkY "™ SEITITN
NAJLEPSE)

CENY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

18-0024

MT24-18 strana 7
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Schvalili 13. dochodok

Narodna rada Slovenskej republiky
schvalila vladnu novelu zakona o
socialnom poisteni, ktorou sa za-
vadza plnohodnotny 13. déochodok,
a to pre vSetkych poberatelov do-
chodkovych davok. Po novom sa 13.
dochodok stava riadnou dochodko-
vou davkou, ktorit bude vyplacat
Socialna poistovna.

»13. dochodok bude vyplateny uz
v decembri vSetkym poberatelom do-
chodkov bez ohladu na to, aky druh
dochodku poberajt. Vyznamnost tohto
opatrenia dokazuje a]' to, Ze bol v par-
13. déchodok sme zaviedli ako trvale
opatrenie, pokial to ina vlada nezme-
ni,“ zdoéraznil minister prace, social-
nych veci a rodiny Erik Tomas.

Kto dostane 13.dochodok?

Suma 13. déchodku bude vo vyske
priemerného dbéchodku za predcha-
dzajaci rok. V tomto roku bude pre
poberatelov  starobného d6chodku
13. doéchodok vo vyske 606,30 Eur. V
tejto vyske dostandt 13. dochodok aj
invalidni déchodcovia, ktori dovisili
dbchodkovy vek. Socidlna poistoviia
vyplati 13. déchodok tieZ poberatelom

invalidnych, sirotskych, vdovskych,
¢i vdoveckych dochodkov, a to vo
vyske ich priemernych déchodkov za
predchadzajici rok. V zakone je vSak
takzvand poistka, ktord stanovuje, ze
13. d6chodok nesmie klesniit pod sumu
300 Eur. 13. déchodok dostant aj vyslu-
hovi déchodcovia, teda byvali prislus-
nici bezpecnostnych zloZiek Statu. ,,Za-
roven vlada SR bude mdct nariadenim
rozhodntt o skorSom vyplateni ¢asti 13.
dbchodku, a to najma v pripade, ak by
sa zhorsila socidlna a ekonomicka situ-
acia,” uzatvara rezort prace.

»ren
zdroj foto Franz26 pixabay

8. maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
znicila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

d-_ slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

> cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

NATERY

STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

43-0019

DREVENE konstrukae — ZIMNE ZAHRADY

. ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

h’"*‘ ’L

BIOKLIMATICKE PERGOLY

A ZENIT

jARNi\ AKCIA

Exolon® 5X/16
Seda
21,22€/m?

Exolon® Ultrallght
2/10 cira

9,50 €/m?

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

FREZOVANIE
od 15€/bm

CAsTi KOMiNOV
« ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KomiNov

. OBHLIADKA KOMINOV

nanme.,a.40 /0 0908 943 835
0918 570 286

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
0 Bezvykopové opravy

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

[ Vyhladdvanie kanalizag.

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

potrubi

tras detektorom

& 0948 300 988

8140018.80

MT24-18 strana
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MARTINSKO

BYLINKY / SLUZBY

Pripravte si liecivy caj alebo olej

Levandula upokoji aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamnii vonu velmi obliibena. Tato
rastlinka s charakteristickymi fia-
lovymi kvietkami ma v nasich do-
macnostiach mnohoraké vyuzitie a
0s0Zi aj nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a prevo-
nia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo pred
molami, ale pomdZe aj pri nespavosti a
ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuzivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dre-
singov ¢i na dekorovanie zakuskov.
Lie¢ivé ui¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuZivala
levandula tizkolista uz od pradavna. Na
nas organizmus ma tato rastlinka upo-
kojujtice aj dezinfenkéné Gc¢inky. Poma-
ha pri dne, reumatizme ¢i zapaloch ner-
vov. VyuZiva sa aj pri migréne, biseni
srdca a pri zalddoc¢nych tazkostiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slnecné stano-
viste. V zahradnictve zakpené priesa-
dy vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrast.

Zber a susSenie
Levandula kvitne od jina aZ do septem-

bra. Zberajte ju na zaciatku kvitnutia po-
Cas slne¢nych dni. Pri jej zbere vam dobre
posliizia noznice - strihajte ju do kytice
a suste v mensich trsoch zavesenych na
tmavom vzduSnom mieste. To, Ze je uz by-
linka suché a pripravena na uskladnenie
zistite tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V
takom pripade stiahnite prstami kvietky
a vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej moézete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne ¢i strate chuti do jedla.
Vtierat moZete olej na bolestivé miesta
pri dne, reumatizme ¢i zapaloch nervov,
ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g suSenej le-
vandule Gzkolistej, 1/2 litra oleja - modZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slneCnicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lievik,
platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Giplne po-
norené. Pohar dobre uzatvorte a nechaj-
te péat tyZdnov odstat na tmavom mies-
te. KaZdy deni zmes pretrepte. Nasledne
moZete scedit cez platno alebo sitko do
flase z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Tustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Levandulovy kapel

Ak si pridate do kipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vrectiSka

VreciSka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tcinne tiez odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho mdZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovi lyzicku suSenej levandule tizkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mbZete popijat.

Pozor! Hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZe namiesto oCakavanej pomo-
ci skor uskodit. Plati to aj v pripade le-
vandule. Caj ¢i olej z tejto bylinky nepite
dlhodobo. Ak si nie ste isti, poradte sa
so svojim lekarom.

»ren

ZUBNA AMBULANCIA

ENAMELUM

Dvaja skuseni zubni lekari

Kratka objedndavacia doba

S nami sa strach zo zubného

PRIJIMAME novych pacientov, deti aj seni
Nevahajte nas kontaktovat na t.c. 0908 659 400

osSetrenia stane minulostou!

NOVE PRIESTORY

= Zmluvy so vSetkymi zdravot. poistoviiami
Bezplatné parkovanie vedla ambulancie

-

Modernauz

zabehnuta
zubna
ambulancia

ZUBNA AMBULANCA
BNHELLM 10

47-065

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

| OPRAVA KOMINOV
=4 | YYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV
& UMYVANIE OKIEN

KOTLY A PECE
VY HURDWANIE
HANLILIAK
Ondrej Hanuliak

KOTOLNI

0944 585 763

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

TEPELNE CERPADLA

SERVIS A REGULACIA

ZAPOJENIE VRTOV
VODOINSTALACIE

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

info@vykurovaniehanuliak.sk

86-0042

NONSTOP 0948 948 606 &

'\ DREVO 1,8m 180¢ Bt
PELETY A1 260¢</tona
BUKOVE BRIKETY 230¢
UHOLNE BRIKETY 280¢
EKOHRASOK 28MJ/ 330 ¢

ERLlLi

.|'-H|.'|'

-

BU}
bri

DOVOZ

A VYLOZENIE
ZDARMA

=y
-,

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

47-022

MT24-18 strana

NONSTOP SLUZBA |

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

3 \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

9

24-0124
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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KVALITNE CIERNE

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

LIE <

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BRIKETNYESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE cyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 M

Obce a mesta zacali vydavat hla-
sovacie preukazy pre volby do Eu-

si ho méZu volici, ktori maji trvaly
2 pobyt na Slovensku a v den volieb
nebudit moct volit vo svojom voleb-
nom okrsku.

=

(r )
DOVOZ{NAYADRESU]

Hlasovaci preukaz opraviiuje voli-

BETLmETyp|  Ca volit v ktorejkolvek volebnej miest-
nosti na Slovensku. Poziadat ofl je
icovélkuriatka) potrebné obec trvalého pobytu. ,,Hla-

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

sovaci preukaz sa vydava iba raz, voli¢
by s nim preto mal nakladat opatrne.
Pri strate alebo odcudzeni obec volico-
vi novy preukaz nevyda,” upozoriiuje
Ministerstvo vntitra SR.

59-0019

Ako poziadat?
O hlasovaci preukaz mozno pozia-
dat elektronicky (e-mailom) a listinne

musi byt do uvedeného terminu obci aj

meno a priezvisko voli¢a, rodné cislo,
Statnu prislusnost, adresu trvalého
pobytu a adresu, na ktort obec doruci
hlasovaci preukaz. Obec zaSle hlaso-
vaci preukaz na adresu uvedend v Zia-
dosti doporucenou zasielkou Do vlast-
nych rak. ,,Ak voli¢ uvedie, Ze preukaz

ropskeho parlamentu (EP). Vybavit

najneskor do 20. maja, pricom Zziadost

dorucena. V ziadosti je potrebné uviest

Vydavajia hlasovacie preukazy

prevezme ind osoba, musi v Ziadosti
uviest jej meno, priezvisko a Cislo ob-
Cianskeho preukazu,” upozornuje re-
zort vnatra a dodava, Ze osobne alebo
prostrednictvom osoby splnomocnenej
Ziadatelom si moZno vyzdvihnt hlaso-
vaci preukaz najneskor v piatok 7. jina
v Gradnych hodinach obce.

Volby do Eur6pskeho parlamentu sa
uskutocnia 8. jina 2024. Voli¢i v nich
rozhodnd o 15 poslancoch, ktori buda
zastupovat Slovensko v EP na patrocné
volebné obdobie. Na rozdiel od volieb
do Narodnej rady SR maja v eurovol-
bach pravo kandidovat a volit aj obca-
nia inyich statov EU s trvaljm pobytom
na Slovensku. Volit aj kandidovat vSak
mozno len vjednom ¢lenskom $tate Eu-
répskej tnie.

»ren
zdroj foto Foto NoName_13 pixabay

65-005

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

MMﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

UPRATOVACKA

~

Teplicka nad Vahom EI

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

7

'\ PRACOVNICKY

PRUMEME -

PRACA V HORNOM RAKUSKU
ZATEPLOVANIE, 200 EURO DENNE,
dohodneme sa. Tel.: 0918 053 020

HLADAME LUDI, STROINIKOV

08-0052

42-081

na upratovame

kancelarskych priestorov

Upratuje sa 2 x do tyZdia po 2,5 hodiny.
Miesto vykonu prace: MARTIN

Mzda: 120 EUR (brutto)

Telefonicky kontakt: 0905 204 906

©
3
S
<
<

(bager, nakladac), sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk

0915870 839
) 0917399 777

17-0022

PRIJMEME -
5 PRACOVNICKU

na Cistiace a upratovacie prace
v objekte Tunel Vritky, na DvP.

Praca je na 3 hod. / 3 x do tyzdnia.
Podmienkou je vlastné motorové vozidlo.

Mzda: 200 EUR (brutto)

Telefonicky kontakt: 0905 204 906

47-006

PRUUMEME -

'\ PRACOVNICKY

na upratovame

kancelarskych priestorov

Upratuje sa 2 x do tyZdia po 2 hodiny.
Miesto vykonu prace: MARTIN

Mzda: 100 EUR (brutto)

Telefonicky kontakt: 0905 204 906

e

~

PRIJMEME -
5 PRACOVNICKY

na upratovame
kancelarskych priestorov
Upratuje sa 2 x do tyZdia po 2 hodiny.
Miesto vykonu prace: MARTIN

Mzda: 90 EUR (brutto)

Telefonicky kontakt: 0905 204 906

47-006

MT24-18 strana
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RADIME / SLUZBY

V bezpeci nie sme ani v zahradach ¢i parkoch

Chrante sa pred kliestami

Prekrasne slnecné dni nas lakaji na
potulky do prirody a spolu s prebii-
dzajiicou sa prirodou sa o slovo hla-
sia aj klieste. Chrarite pred nimi seba
aj svojich blizkych.

KlieSte st malé parazity a pre ¢love-
ka predstavuji nebezpecenstvo najma
v pripade, ak st infikované, pretoze
vtedy prenasaji neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuji
dve z nich: lymska boreliéza a kliestova
encefalitida.

V bezpeci nie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuja v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich m6zeme
v zahradach, v parkoch i vlesoch. V po-
slednych rokoch sa v désledku klima-
tickych zmien dostavaji aj do vysSich
zemepisnych poldh, dokonca az do nad-
morskej vysky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblach trav
alebo na vetvickach prizemnych krikov.
Oblubujt najmé dubovo-hrabové lesy.

Takto sa mdZete
pred kliestom chranit
Pri potulkadch prirodou by sme sa

mali vyhybat miestam s vy$$§im pred-
pokladom vyskytu Kliestov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné obleCenie
pokryvajiice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabiidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov.

Kliesta vyberte spravne

AKk si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskor. ,,Kym na prene-
senie baktérii, ktoré sposobuja lymski
boreliézu, kliest potrebuje byt prisaty
aspon 24 hodin, virus klietovej encefa-
litidy sa moze preniest do par hodin po
zaklieSteni. Po navrate z pobytu v priro-
de alebo v blizkosti mestskej zelene je
preto doleZité bezprostredne po navrate
domov skontrolovat celit pokozku tela.
Poriadne si prezrite najmd miesta ako
podpazusie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatt Cast hlavy,“ objasiiuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a v pripade zaklieStenia od-
porcaja nasledujiici postup:

e Prisatého klieSta odstranujte pinze-
tou, ktort pritlacte ¢o najbliZsie ku kozi.
o Kliesta vytahujte plynulym kolmym

tahom smerom od koZe, postupujte po-
maly a bez toCenia. Ak ho potrebujete z
koze uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo
strany na stranu a opat skiste plynulo
tahat smerom od koze. KlieSta nevykra-
cajte prudko do stran, mohli by ste ho
pretrhntt - je déleZité ho neposkodit a
nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
¢ne dusit a vyvrati natravend krv spat
do rany. Snazte sa odstranit celé telo
kliesta aj s hlavickou.

e Kliesta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ih-
ned splachnite, vyhodte ho do kosa
v uzavretej nadobe / v uzavretom
vrectSku, pripadne KklieSta dosledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho
vyhodte do koSa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfek¢-
ny prostriedok z lekarne (lieh, jodova
tinkttira), pouZite pripravok s obsahom
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
Skodeného tela nacicaného klieSta a
poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobni lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz
dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj ttito

11—

[ustracné foto.
foto autor JerzyGorecki pixabay

informaciu. Tieto informacie mézu byt
uzitocné pre vasho lekara v pripade, Ze
sa u vas neskér objavia priznaky, ktoré
st obvyklé v pripade infekcii prenasa-
nych klieStami. Nasledujici mesiac ve-
zaCervenanie v mieste odstraneného
kliesta, hortucka, bolest svalov, bolest
hlavy & opuch a bolest kibov. Ak sa
vyskytnd, konzultujte svoj stav s vasim

lekarom.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren

PRESTRESENILA
KRUHOLYCH
BAZENOY

K n | Rl

ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
KAVOVAS |

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica
tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont.sk, E] - lexansenica

DOMKAVY.SK
TRNAVA

MT24-18 strana

P
® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych

kominov ,

. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk [

7

41-0032
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g
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www.cujte.sk

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNiIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH N
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViCince 3 )

N\

OravaKrb ‘M

11

65-013



ZIVYSTE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MNas system zaruduje
profesiondine o ekologickes dlistenis fasod od wEetkych
netioducich mikroarganizmoy, rios, mochoy, plesnl

Patentovana
kontaktna technoldgia

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

/ rodinné domy
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

YANYYZ YNJOY

AYCHLD, PROFESIOMALMNE A S DLHOTRVAJUCIM ULINKOM

S$xVxD

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 € HOST’NEC U JAKUBA

GRETA 2x2x4m 479 €

SNSRI HIADA NOVYCH KOLEGOV

,  GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € KUCHAR

GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4%x2,7%x4m 1599 €

": : GIGANT 6x4x10m 5799 € OD 1800€ / NETTO
'gclerico = I 7§ T
CASNIK / CASNICKA
OD 1200€ / NETTO

PIZZER / PIZZERKA
OD 1400¢ / NETTO

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

on PARg S, MATE
oolowmicke abioky VLHKY DOM?
Kdpim veci - podpilovanie muriva
z1.a2.sv.vojny, - chemicka injektaz

vzduchovky.

D T ZLAVY 20%

ER vihkym miirom

0940723073 ~ ANENNCIERSTINIVINA ZAVOLAJTE NAM 0905 110 910

trofejeeu@gmail.com

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

POMOCNA SILA DO KUCHYNE

OD 800€ / NETTO

MT24-18 strana 12
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