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CISTENIE KANALIZACII

Cov - LAPACOV TUKOV
0901700 420 www.odpadyzilina.sk

47-057

REGION
PRESS

PLASTOVYCH
A HLINIKOUYCH

VYROBA A MONTAZ :
“liknn OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Pergoly

0917 173 667  info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

www.eko-okna_.sk

PLECHOVE STRECHY

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA
3333 m*> MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolo¢nosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

(& Zilina, DIha 87 (smer Bytéica) @ maslenza@maslen.sk (£ 0948 389 854

18. TYZDEN / 3. MAJ 2024

Myslime na
nase mamy

Viete spravne
skladovat syry?
13. dochodok

Vysadzame
ovocné stromy

Chrarite sa pred
klieStami

Chutné natierky
na kazdy den

TyZdenne do 50 780 domacnosti

Vyroba altankov, pristreskov,
vyvySenych zahonov
0907 873 121 www.strojrez.sk E

L3¥ KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym li¢om

GARAZOVE BRANY 1

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

65-036

REKONSTRUKCIA

+ domov < zamkova dlazba
« bytov na kl'uc + strechy #krovy
4 zatepleniadomov altanky

# fasady « oplotenia +izolacie domov,

« omietky  yvBpATAVANIE domov, bytov, zahrad, povali, pivnic,

@ 0904 865 898 garazi a hebezpecného odpadu

STAHOVANIE

AUTODOPRAVA 911319509

« elektroinstalacia
 hydroizolacie plochych
# striech Fatrafol

+ malovky

= stavebny odpad
 stavebn odpa 0916 799 39
= BIO odpad @
° .stahovani sk |3
IITETERT] WwW.KONTAINERVZILINA.SK | ¢ e
CISTENIE HROBOV | g4Ul=yn ity
JEDNOHROB 50 €  DVOJHROB 70 € alebo

PRENAJMEM

priestor pre
zubného lekara

0904 485 495

DOSEKAVANIE PISMA

Datum (T3.1.20232 100 €, inak 10 €/znak
OBNOVA PISMA 1,20 €/znak

KRYCIE DOSKY od 650€*
POMNIKY od 650€*
KOMPLETNE HROBY
OBKLADANIE HROBOV
TABULKY, FOTOGRAFIE,
VAZY, SVIETNIKY
*cena zalezi od farby zuly a tvaru
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
Doprava, impregnadcia, odvoz starého

68-018

Lietavska Lucka

makka metrovica - 53 ¢/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm

klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185

materialu ZDARMA o
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11

0905 193 790 :

ZA24-18 strana 1
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Bezplatny tyZdennik

\ |
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vydava spoloénost
JREGIONPRESS

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 1, tyZderi 18/2024.

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekovd 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Myslime na nase mamy

Patri im velka vdaka, ticta a obdiv.
Rec je, pravdaze, o naSich mamach,
matkach, maminkach, mamulien-
kach, mamic¢kéach, ktoré uz onedlho
oslavia svoj sviatok.

Zijeme hektické Zivoty a neraz si
ani neuvedomime, kolko dni sme uz
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vstivili. A je to pritom prave ona, ktora
je tu s nami od nasho narodenia a nie
je denl, kedy by na nas nepomyslela.
Mama nas sprevadza po cely zivot. Tesi
sa z nasich Gspechov, podrZi nas, ked
prekonavame tazké Zzivotné skuasky,
stoji pri nas, ked stracame pevni podu
pod nohami a ked zablidime, je tu, aby
nam pomohla najst opdt ti spravnu
cestu. Je to ona, ktora nam doveruje,
ked nad nami uZ mozno ini lamu pali-
cu, je to ona, ktora nas bezpodmienec-
ne miluje.

Druha majova nedela uz tradi¢ne
patri mamam. Hoci stic¢asni podobu
dostal Deni matiek na prelome 19. a 20.

storoCia v Spojenych Statoch americ-
kych, postupne sa udoméacnil takmer
vo vSetkych krajinach a dnes tak tento
sviatok slavia ludia po celom svete. Je
oslavou materstva a diilom, kedy si pri-
pominame vyznam a dblezitost viet-
kych mam v nasich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im tctu. Zaroven
je vibornou prileZitostou podakovat sa
nasim mamickam za vSetko, Co pre nas
robia. MoZnosti je skutoCne vela, na-
priklad darovanim nezného kvietku.
Kazdt mamu vSak asi najviac potesi
spoloCne straveny cas.

Za seba by som nam,
véetkjm mamam, rada
zaZelala vela radostnych
a prijemnych chvil stra-
venych v spoloCnosti
tych, ktorych nado-
vSetko milujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

7

sypane

W kantajner
od & prms. do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25 cm do 50 om

jedn - SPORAKY A KACHLE

ﬂ;'|h'_.|' zﬁ?;’é = S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
: - PALETOVE KACHLE

aktudlny cennik: - radiatory BOSCH

www. pilavelkerovne.sk |
doprava: 0,90 €/km §

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

N\

OravaKrb ‘“

www.oravakrb.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
L Matice slovenskej 3723, ZILINA - VIcince 3 )

65-013

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

polykarbonadt
rezanie na mieru
ARTRADE - PRO

ZA24-18 strana

Povazské Podhradie
0904 030950
www.artrade.sk

75-018

2

AUTODOPRAVA

www.rmttrans.sk

SR - EU
Preprava tovaru, spotrebicov,
nabytku, motoriek, Stvorkoliek...

rmttransi@gmail.com

FRIELEAY = RIS

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SE@)Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobri cenu!!!

Natery a éistenia striech

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

SADBOVEYZEMIAKY

ODRONY: Anuschka, Sunita, “:ﬁ
Bernia, Annalena, Antonia, - '
Laura, Soraya, Agria

rozvoz kazovpeii B09.5.0181:1.609

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

68-010

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

TR 0904 162 980 - 0949 508 595

CISTENIE PERIA
SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962i821

65-044

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00-/17/00

47-035



OD PONDELKA

OD PONDELKA 6.5. DO NEDELE 12. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

OBJAVTE VIAC AKO

120

PRODUKTOV
INSPIROVANYCH
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm Vary systém s
vleckou, rotavator, bubno-
va kosacka. 0904 363 606
»(Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»0dkupim vase auto aj v
horSom stave od r.v.2005 aj
bez STK 0910710273

08 STAVBA

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré VZDUCHOV-
KY, FLOBERTKY, PISTOLE.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam Elektrickd Kolo-
bezku Harley Klasik za su-
per cenu z 2500 na 1300 Eur
novar 2023 T 0905 414 483

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.
0907166 358

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Viete spravne skladovat syry?

Trh nam poniika nespocetné mnoz-
stvo syrov vynikajicich chuti. Ved
kto by uZ nepoznal franciizsky syr
Camembert, holanskit Goudu, $vaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi sit Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaju cCerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i také,
ktoré zreji niekolko tyZdiiov, me-
siacov dokonca aj rokov, kym sa do-
stanil na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, Ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlce
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultdr i Specialne
uslachtilé plestiové kultiiry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
fiou vo vnutri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé méakké syry skla-
dujte v najchladnejSej casti chladnicky,
tvrdsie mo6zete ulozit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoZziiuje dychat.
Pouzit mb6Zeme aj papierovy obrasok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili rozsireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporacaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktary, ale i zmene chute.

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005
59-0019

stavebné prace - rezanie do
panelu - murdrske prce «
striekand izolacia - obkladanie
- elektro a vodoinstalacné
prace's sadrokartony.« stierky «
malovanie « omietky « ploty «
zdmkové dlazba - zateplovanie
» montdz leSenia

bytovych jadier
nezavazna cenova
ponuka

0904 669 997

HLINIKOVE
PLASTOVE

PRIJMEME
upratovacku

na 5 x tyzdenne /po-pi/
750 €/mesiac
+ dochddzkovy bonus

na 2 x tyzdenne po 8 hodin
35€v cistom

za jednu pracovnii smenu

DOLNY HRICOV

0948707076

JANTAR
- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

Realizujeme

=
Lt

L

STROJOVE
A OMIETKY

0948 300 988

OTERY

»y

((~ - 2
ZALUZIE
+1S0 design retiazka celotier)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosni)

=D

47-022

Priklad:
RP ZA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

N

OCELOVE DYMOVODY

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sero.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

”y

VYPREDAJ

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

cena: 13,50 €/m2 ", yrdtane
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
*VERTIKAL. ZALUZIE
s SIETKY P s vesove.

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )=

MIKONA

.. ON THE ROAD

37-114-2

VRTANIE
STUDNI

- pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

" Z trvalo udrzatelného Slovenskehao lesa

0908 943 835
0918 570 286

9. maja 1974
bolo otvorené prazské metro

Vyrodia a udalosti

Vyrodia a udalosti

korunovacia britského krala Juraja VI. vo
Westminsterskom opatstve

12. maja 1937

ZA24-18 strana
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ZILINSKO SLUZBY, STAVBA
=< LONIWAGSINLE | FREZOVANIE FR§Z1°;”€‘%IE PREDAJ REZIVA dosky 270€, rezivo 300€, laty 312€
r = e perodrazka mm- m
/ \ FRE VLOZKOVANIE «415€5m B DREVENY OBKLAD perodraika 15mm- 12€n?
’ %‘ . ¢ FREZ\,OVANIE OZB[I)-I/-I\-IIR‘?\?/I\(Y - el CNC FREZOVANIE www.strojrez.sk 0907 873 121 E
* VLOZKOVANIE : REKONSTRUKCIA o
\ / «ODDECHTOVANIE '::'.:';::::::: _
N =« “  +STAVBY KOMINOV rﬁ'fn?t!ﬁ%MO% KOINOV OBHLIADKA KOMINOV N

47-039

0904 947 422

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

ZDARMA

PEKNA STRECHA SUMNA
ATER STRECHA
: -natery striech
sl 8| | -natery kostolov
Z' al st ' -oprava kominov
a priateinu cenu @ MICHAI_
0908 842 631): (0908 337 893

Akciaplatl: T)"ri redistragii d5 Vernasn

1Cena od plati pri kiipe 4 a viac kusov.

VOSTER FALCOVE INTERIEROVE
DVERE ARUBA 4/4, LAKOVANE,
DUB SKANDINAVSKY, 80 [

Interiérové dvere presklené, MDF rém oplésteny HDF
doskami, lakované. Pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006667 a i.

"Cena pri kupe 1ks: 53,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 49,99 €/ks.
3Cena pri kupe 1 bal.: od 9,49 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 (15 bal.): 8,99 €/m2.  Plati od 2. 5. do 31. 5. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

ZA24-18 strana

www.ekoprofil.sky

Top cena?2

2Cena od plati pri kipe od 25 m2.

KAINDL LAMINATOVA PODLAHA
MASTERFLOOR LAMINATE DUB
BODENSE 1383 x 193 x 7 MM

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm.
Obsah balenia 2,669 m2. 0Bl ¢. 2004000

53-0078

NARODENINOVE CENY
OKNA | BRANY | TIENENIE

ZILINA: Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

2Cena pri kipe 1 bal.: 6,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m? (9 bal.): 6,43 €/m2.

RSizol s.r.o.

STRIEKANE
PENOVE IZOLACIE

IZOLUJEME

~

stechy 4 .
stropy o
steny j L
podlahy 0919 040 169

zdaklady www.rsizol.sk

7-025

DOKAZETE COKOLVEK S

Top cena3

8' m? od

DLAZBA METROPOLIS BEIGE 30 x 60 CM

Hrabka 7,5 mm, trieda oteru 4.
N
(1)

ProtiSmykové Gprava R9. Mrazuvzdornd,
NAJDOUERYHODNE SR
Z0RCHA

rektifikovand. Vhodna do interiéru
obi.sk

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.
1,620 m?/balenie (9 ks). 0BI €. 2325454 a i.

33-0009
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Schvalili 13. dochodok

Narodna rada Slovenskej republiky
schvalila vladnu novelu zakona o
socialnom poisteni, ktorou sa za-
vadza plnohodnotny 13. dochodok,
a to pre vSetkych poberatelov do-
chodkovych davok. Po novom sa 13.
dochodok stava riadnou dochodko-
vou davkou, ktorit bude vyplacat
Socialna poistovna.

»13. dochodok bude vyplateny uz
v decembri vSetkym poberatelom dob-
chodkov bez ohladu na to, aky druh
dochodku poberajt. Vyznamnost tohto
opatrenia dokazuje aj to, Ze bol v par-
13. déchodok sme zaviedli ako trvalé
opatrenie, pokial to ina vlada nezme-
ni,“ zdoéraznil minister prace, social-
nych veci a rodiny Erik Tomas.

Kto dostane 13.dochodok?

Suma 13. déchodku bude vo vyske
priemerného dbéchodku za predcha-
dzajtci rok. V tomto roku bude pre
poberatelov  starobného d6chodku
13. doéchodok vo vyske 606,30 Eur. V
tejto vysSke dostani 13. déchodok aj
invalidni déchodcovia, ktori dovisili
dbchodkovy vek. Socidlna poistoviia
vyplati 13. déchodok tieZ poberatelom

invalidnych, sirotskych, vdovskych,
¢i vdoveckych dochodkov, a to vo
vyske ich priemernych déchodkov za
predchadzajici rok. V zakone je vSak
takzvand poistka, ktord stanovuje, zZe
13. d6chodok nesmie klesniit pod sumu
300 Eur. 13. déchodok dostant aj vyslu-
hovi déchodcovia, teda byvali prislus-
nici bezpecnostnych zloZiek Statu. ,,Za-
roven vlada SR bude mdct nariadenim
rozhodntt o skorSom vyplateni ¢asti 13.
dbchodku, a to najma v pripade, ak by
sa zhorsila socidlna a ekonomicka situ-
acia,” uzatvara rezort prace.

»ren
zdroj foto Franz26 pixabay

Vysadzame ovocné stromy

Hoci idedlnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktdber a zaciatok
novembra, a potom druhou moZnostou
je jarna vysadba v marci a zaciatkom
aprila, nevesajte hlavu, ak ste to naho-
dou nestihli. V pripade kontajnerovych
ovocnych stromov plati, Ze ich mozZete
vysadzat pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?

V na$ich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuju jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i Ceres$ne. V juznej-
Sich oblastiach mozete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali arody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit aspon dve dreviny.

AKko postupovat pri visadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chrdnenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete

chystajte

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu uréend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i uSliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlaZujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktort ho pevne uviaZte Spagatom

Nas tip: V zimnom obdobi je vhodné
chranit korene niektorjch nachylnej-
Sich drevin — napriklad aj figovnika,
pred pripadnym vymrznutim tak, Ze
ich pokryjete nastielkou z CeCiny.

=4
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\VV=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pés

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie: i

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie "*f

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoziuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nade prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnti cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu
130 mm a vymere vdc¢sej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin

05-0052-1

Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
5 111
na véetky pom

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

By

VYPESTUIJTE SI .
DOMACU URODU! SKLENIKSVO
S : Polykarbonatové skleniky
Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA
ZADARMO!

)

|

Navstivte nas e-shop!

0915516 672

24-0035

Priprava a realizacia

stromy sadit a v3etko si starostlivo na- autor foto pixel2013 pixabay \ online kampani
5 = P \
N ATERY EREZOVANIENVLOZKOVANIEIKOMiNOU | MALIARSTVO L ——
. - Stavba troj vrstvovjich kominov frézovanie ~Natery striech \ ompietna vyrona
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &G LS 15€/bm -Natery kostolov e b str anok
STRIECH + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov ~Natery vo vyikach webn strano
i - MontéZ zrealizujeme za jeden defi i =0prava kominov
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI , N MATERIAL o bl v
. SLOVENSKY CERTIFKOUAN =Umyvanie Skridly i i

PRIJEMNE CENY ol?l'lllllliliﬂ:)l\(ln 1LAVA a eternitu VSETKO na jEdnom mieste
Volajte:0944 813 531 IDARMA T 0940 167 755 [E

e 0904 157 144, 0903 874 784 0940 810 150 MEL
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ZAMESTNANIE

([ PRACA VHORNOM RAKUSKU )
ZATEPLOVANIE, 200 EURO DENNE,
dohodneme sa. Tel.: 0918 053 020

.

UPRATOVACKA

J

\B

PRIJMEME
RIGADNIKOV

na Cistiace a upratovaae prace
v dopoludiiajsich aj odpoludiajsich hodinach,
na DvP, pracovna doba sa lisi od typu zakazky.

Teplicka nad Vahom @I

plny Uvazok, na dohodu (brigady) CROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 5,00 €/ brutto

0905 625 625, 0903 625 625, 0907 811 452 |

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych
komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok

0918 242 686

47-006

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PRUMEME -
BRIGADNIKOV

na distiace a upratovacie prace

PRIJMEME

v dopoludiajsich aj odpoludiiajSich hodinach, u g !‘gs &X?S Ii/(u
na DvP, pracovna doba sa liSi od typu zikazky. 35 hodinyy e pg’pof’udm
Mzda: 5,00 € / brutto AL L
g 350 €/mesiac
 tel.: 0905 625 625, 0903 625625  ): 0948 70 70 76

65-007

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vjroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €-8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

8 maja 1902

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka uplne
| zni€ila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

Mﬂﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

1. maja 2002

Slovensko zvitazilo vo findle majstrovstiev sveta v ladovom hokeji
QU Goteborgu nad Ruskom 4:3 a ziskalo prvi zlatii medailu

v

(10-maja 2003

Slovensko porazilo Cesko 4:2 na majstrovstvach sveta v ladovom
hokeji v Helsinkach a ziskalo bronzovii medailu

(. maja 1981

Mehmet Ali Agca spachal netispesny atentat na papeza Jana Pav-
la Il. na Namesti sv. Petra v Rime

kupte
b 5yhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

ZAHRADNA LED GIRLANDA 10 M
+ 20X TW LED ZIAROVKA

ZA24-18 strana

decoreum decoreum

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP

ZAHRADNA LAMPA
TORMY 80 CM E27

47-003

65-005

08-0052
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V bezpeci nie sme ani v zahradach ¢i parkoch

Chrante sa pred kliestami

Prekrasne slne¢né dni nas lakaji na
potulky do prirody a spolu s prebii-
dzajicou sa prirodou sa o slovo hla-
sia aj klieste. Chrarte pred nimi seba
aj svojich blizkych.

KlieSte st malé parazity a pre Clove-
ka predstavuji nebezpecenstvo najma
v pripade, ak st infikované, pretoze
vtedy prendsajii neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuja
dve z nich: lymska boreliéza a klieStova
encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuja v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich m6zeme
v zahradach, v parkoch i v lesoch. V po-
slednych rokoch sa v dosledku klima-
tickych zmien dostavaji aj do vysSich
zemepisnych poloh, dokonca az do nad-
morskej vySky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblach trav
alebo na vetvickach prizemnych krikov.
Oblubujt najmé dubovo-hrabové lesy.

Takto sa moZete
pred kliestom chranit
Pri potulkdch prirodou by sme sa

mali vyhybat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu KklieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajiice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabiidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov.

Kliesta vyberte spravne

AK si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskér. ,,Kym na prene-
senie baktérii, ktoré spésobujt lymski
boreli6zu, kliest potrebuje byt prisaty
asporn 24 hodin, virus klieStovej encefa-
litidy sa mozZe preniest do par hodin po
zaklieSteni. Po navrate z pobytu v priro-
de alebo v blizkosti mestskej zelene je
preto doleZité bezprostredne po navrate
domov skontrolovat celd pokozku tela.
Poriadne si prezrite najma miesta ako
podpazusie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatti Cast hlavy,“ objasiuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a v pripade zaklieStenia od-
porGcaja nasledujtci postup:

e Prisatého klieSta odstranujte pinze-
tou, ktord pritlacte ¢o najbliZsie ku koZzi.
e Kliesta vytahujte plynulym kolmym

tahom smerom od koZe, postupujte po-
maly a bez to€enia. Ak ho potrebujete z
koze uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo
strany na stranu a opét skiste plynulo
tahat smerom od koze. KlieSta nevykri-
cajte prudko do stran, mohli by ste ho
pretrhnit - je déleZité ho neposkodit a
nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
Cne dusit a vyvrati natravend krv spat
do rany. Snazte sa odstranit celé telo
kliesta aj s hlavickou.

e Kliesta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ih-
ned splachnite, vyhodte ho do koSa
v uzavretej nadobe / v uzavretom
vreciSku, pripadne klieSta désledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho
vyhodte do kosa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfek¢-
ny prostriedok z lekarne (lieh, jédova
tinktdra), pouZite pripravok s obsahom
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
Skodeného tela nacicaného klieSta a
poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnt lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz
dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj ttito

[lustracné foto.
foto autor JerzyGorecki pixabay

informaciu. Tieto informacie moézu byt
uZzitocné pre vasho lekara v pripade, Ze
sa u vas neskdr objavia priznaky, ktoré
st obvyklé v pripade infekcii prenasa-
nych klieStami. Nasledujici mesiac ve-
zaCervenanie v mieste odstraneného
klieta, hortucka, bolest svalov, bolest
hlavy & opuch a bolest kibov. Ak sa
vyskytnd, konzultujte svoj stav s vasim

lekarom.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
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ROZDAVAME

20 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vsetky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase o¢i sa
unavia pri Citani,

na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

Casto sa objavuje zacervenanie,

Zmdrite o¢i,

casto pouzivate pocitac, smartfon, televizor,

® V4s zrak sa z roka na rok zhorsuje.

LR 2 28 T 2

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 20 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujticich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mbete
pouzivat aj sami doma. Dame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” — kazdému, kto
zavold do 10.05.2024.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vyuzi-
vaju multiopticki metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivatorom
tato metéda moZze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej ostrosti
ich stacf nosit 1 hodinu denne. Specidlne navrhnuté
perforované platne maju 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaju na zme-
nu vo vzdialenych a blizsich bodoch prostredia. Takto
sa o¢né svaly trénuju a cvidia, aby vsetko opit videli
ostro a jasne.

Tato multioptickd ofna gymnastika tie zlepsuje cir-
kuldciu v o¢nych kapilarach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestdvaji zhorsovat a po uplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na urenie diagnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu f
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického ticinkuy, Produkty nie st zdravotnymi p

problémoch a dysfunkciach Je vzdy potrebné navitivit lekara.

ocf na slnko ¢i vietor. Casom sa V4$ zrak zlepsi a uz ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plna
a trvald regenerdciu zraku je tieZ mimoriadne déleité
vopred odstréanit pripadné zapaly oka, zadervenanie &
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktiry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢f efektivny.

AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrahsf mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare st odolné a univerzalne: mézu ich nosit
zeny aj muzi.

Preco rozdavame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. Oc¢akdvame, Ze tito propagacna kam-
pan bude hluéna po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zékaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitov terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s nasim originalnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technolégiu, Specidlne
dimenzovany systém mikrodrazok, strdzeny vyrobcom.
Pozadovany terapeuticky G¢inok je mozné dosiahnut
len s pouzitim originalnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tito prileitost je mozné vyusit
len do 10.05.2024

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek oéné chyby nebudud dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarfiach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odportitame Vém, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 044/230 44 22,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE z4soby mind.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domécnost.

yziologickych funkci organizmu pro-
omockami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych

ZA24-18 strana 9
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Pripravte si lieCivy ¢aj alebo olej

Levandula upokoji aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamnil voiiu velmi obliibena. Tato
rastlinka s charakteristickymi fia-
lovymi kvietkami ma v nasich do-
macnostiach mnohoraké vyuzitie a
0s0Zi aj nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a prevo-
nia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo pred
molami, ale pomoZe aj pri nespavosti a
ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dre-
singov ¢i na dekorovanie zakuskov.
Liecivé u¢inky

V ludovom liecitelstve sa vyuZzivala
levandula Gzkolista uz od pradavna. Na
nas organizmus ma tato rastlinka upo-
kojujtice aj dezinfenkéné Géinky. Poma-
ha pri dne, reumatizme ¢i zapaloch ner-
vov. VyuZiva sa aj pri migréne, biSeni
srdca a pri zaliidoénych tazkostiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slne¢né stano-
viSte. V zahradnictve zaktpené priesa-
dy vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrasta.

Zber a susSenie
Levandula kvitne od jina az do septem-

bra. Zberajte ju na zaciatku kvitnutia po-
Cas slne¢nych dni. Pri jej zbere vAm dobre
posliZia noznice — strihajte ju do kytice
a suste v mensSich trsoch zavesenjch na
tmavom vzduSnom mieste. To, Ze je uz by-
linka suchd a pripravena na uskladnenie
zistite tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V
takom pripade stiahnite prstami kvietky
a vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozete uzivat po
kvapkach - 4 az 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne ¢i strate chuti do jedla.
Vtierat moZete olej na bolestivé miesta
pri dne, reumatizme ¢i zapaloch nervov,
ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susSenej le-
vandule Gzkolistej, 1/2 litra oleja - moZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slnecnicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lievik,
platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne po-
norené. Pohar dobre uzatvorte a nechaj-
te pat tyZdiov odstat na tmavom mies-
te. KaZdy deni zmes pretrepte. Nasledne
moZete scedit cez platno alebo sitko do
flaSe z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Gage 4

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Levandulovy kipel

Ak si pridate do kipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

VreciSka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tc¢inne tieZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho médZete dva az trikrat denne. Ca-
jovi lyZicku susenej levandule tizkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a moZete popijat.

Pozor! Hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné Ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZe namiesto o¢akavanej pomo-
ci skor uskodit. Plati to aj v pripade le-
vandule. Caj ¢ olej z tejto bylinky nepite
dlhodobo. Ak si nie ste isti, poradte sa
so svojim lekarom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

_‘::'ﬂn ietko

Wl e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Syrova, vajickova, s cesnakom ¢i paprikou - staci si vybrat

Chutneé a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy defi lamete hlavu nad
tym, Co pribalit rodinke na desiatu
alebo Co rychle pripravit vasim hlado-
$om na veCeru? Prinasame recepty na
chutné natierky na chlieb ¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strthanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelena, Cervena, ZIta, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé Stvor-
ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrithame.

Do misky vloZime majonézu a vymie-
Same ju s jogurtom. Pridame papriku,
Sunku a syr. Natierku podla chuti oso-
lime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-
le vslanom néleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 stri¢iky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: Vlasské orechy posekame
na kusky. Straciky cesnaku pretlacime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechame odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame

olivovy olej a dokladne vymixujeme na
natierku. Natierku preloZime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak nemate po ruke mixér,
mozete pouZit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vlockami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt
podusime. Nechame vychladnat.

Do misky vlozime syr a vymieSame
ho sjogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posype-
me tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s pecenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
fiou, 200g smotanovo tvarohového
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavicka ces-
naku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Raru zohrejeme na stred-
ne vysokil teplotu. Hlavi¢ku cesnaku
zabalime do alobalu a pecieme pol
hodinu. Nechdme vychladnt a potom

Tustracné foto.

zdroj foto safrany pixabay

striciky vytlacime zo Supky a popuci-
me vidli¢kou.

Syr s modrou plestiou pretlacime cez
hrubé strihadlo do misky. Vymiesame
ho so syrom a jogurtom. Priddme ces-
nak a dochutime podla chuti korenim a
Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citrénova Stavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,

nechame vychladnat a potom pokra-
jame na malé Stvorceky. Avokado roz-
krojime na polovice, pomocou lyzice z
neho vyberieme duzinu.

Do misky vloZime duZinu z avokada,
popucime ju vidlickou a pokvapkame
citrébnovou $tavou. Pridame pokrajané
vajcia a jogurt. Dochutime solou a ko-
renim.

VSetky natierky moZete podavat s
chlebom alebo pecivom.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

4 N

4 A
309%

Holiaci strojcek XIAOMI
Electric Shaver

9 Demro.sk

=S
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

9 Domkavy.sk

-

.
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Umyvacka riadu Whirlpool
WIC 3C26F

¥ 9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

Q Domkavy.sk

Gril Strend Pro Oliver, BBQ,
na drevené uhlie, 540x570x920 mm
9 Profitent.sk
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Auriol® Bezdrotova
meteostanica

TR

Crivit Montazny stojan
na bicykel
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

© 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM
$xVxD r
GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 € |
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 € |
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € ’
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € ’

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

( y ~\ |
MATE
. . , r
Solovaicke snerky VLHKY DOM?
Kupim veci - podpilovanie muriva

z1.a2.sv.vojny, - chemicka injektaz |
vzduchovky.

Sprap ZLAVY 20% | |
A2 STOP |

Celd SR N/ vihkym mirom
0904 474 597 0918 671 541

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009
20-0014

Jsl

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicks Sistenie fosod od viatkgch
ne2inducich mikraarganizemay, rias, machoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

YINYYZ YNJOY

rodinné domy

ZAVAl50%

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLLAVA NA NAKUP

~ ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

|

65-001



