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Myslime na nase mamy

Patri im velka vdaka, ticta a obdiv.
Rec je, pravdaze, o nasich mamach,
matkach, maminkach, mamulien-
kach, mamic¢kéach, ktoré uz onedlho
oslavia svoj sviatok.

Zijeme hektické Zivoty a neraz si
ani neuvedomime, kolko dni sme uz
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vstivili. A je to pritom prave ona, ktora
je tu s nami od nasho narodenia a nie
je denl, kedy by na nas nepomyslela.
Mama nas sprevadza po cely zivot. Tesi
sa z nasich tspechov, podrZi nas, ked
prekondvame tazké Zivotné skiSky,
stoji pri nas, ked stracame pevna podu
pod nohami a ked zablidime, je tu, aby
nam pomohla najst opdt ta spravnu
cestu. Je to ona, ktord nam déveruje,
ked nad nami uZ mozno ini lamu pali-
cu, je to ona, ktora nas bezpodmienec-
ne miluje.

Druha majova nedela uz tradicne
patri mamam. Hoci sticasni podobu
dostal Deni matiek na prelome 19. a 20.

storoCia v Spojenych Statoch americ-
kych, postupne sa udoméacnil takmer
vo vetkych krajinach a dnes tak tento
sviatok slavia ludia po celom svete. Je
oslavou materstva a diilom, kedy si pri-
pominame vyznam a dblezitost v3et-
kych mam v nasich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im tctu. Zaroven
je vybornou prileZitostou podakovat sa
nasim mamickam za vSetko, Co pre nas
robia. MoZnosti je skutoCne vela, na-
priklad darovanim nezného kvietku.
Kazdt mamu vSak asi najviac potesi
spoloCne straveny cas.

Za seba by som nam,
véetkjm mamam, rada
zazelala vela radostnych
a prijemnych chvil stra-
venych v spoloCnosti
tych, ktorych nado-
vSetko milujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

Kovosrot Trenéianska Turna
Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00

R=M=TAL

Cennik alebo viac informacii na:

www.remetal.sk

« tel. 0905 597 124
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Inzerdt, ktory preddva

59-0019

TyZzdenne do 60 820 domacnosti
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STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

Dubnica nad Vahom
Dubova 4406/16, 01841

NOVOOTVORENA
PREVADZKA

Otvaracie hodiny

4
Leto na tele Pondelok - Nedela

po cely rok.

. od 10-00 do 20-00 hod.
www.cujte.sk

05-0047

PLECHOVE STRECHY

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA
3333 m*> MATERIALU
30 ROENA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolocnosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

REGION
PRESS (o Tren€in, Zlatovska 24 © maslentn@maslen.sk ©0902972011 |_
0908 979 512
Elektri¢na 23, Trenéin e-mail: agi@agi.sk ] ﬁ: ]
(] - [ ]
www.agi.sk KTO ZAVAHA...
3249€ Traktorova kosacka Ru¢na aku pilka u "

2999 € g

Kosacka 5.12 SP-B
Zéaber: 52cm, motor B+S

475€
399 €

AL-KOT22-103.3 HD-A
Motor AL-KO PRO 700
zéber: 103 mm
hydrostaticky pohon

0901 900 590

TN24-18 strana

Aku kosacka

AL-KO 3.82 Li
zaber: 38 cm

18 Volt

2x bateria 4 A 329 €

=
@35

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 17.05.2024
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

AL-KO CSV 1815
Batéria, nabijacka, kufor,
lista 15 cm, 18 Volt

Bubnova kosacka
Stella Garden
zaber: 60 cm
motor: Briggs+Stratton 675

159€ 949.€
139€¢ ga9¢
e —

A

46-0012-1




ZAHRADA/ SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik I, Vydanie 1, tyZderi 18/2024.

Redakcia: Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing AdridnaTrunkovd 0908 979 512

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vysadzame ovocné stromy

Hoci idedlnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktober a zaCiatok
novembra, a potom druhou moZnostou
je jarna vysadba v marci a zaciatkom
aprila, nevesajte hlavu, ak ste to naho-
dou nestihli. V pripade kontajnerovych
ovocnych stromov plati, Ze ich mozZete
vysadzat pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznej-
Sich oblastiach mo6zete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri ktipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali trody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit asponi dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji pédu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-

chystajte

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

¢ k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktori ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip: V zimnom obdobi je vhodné
chranit korene niektorych nachylnej-
§ich drevin — napriklad aj figovnika,
pred pripadnym vymrznutim tak, Ze
ich pokryjete nastielkou z Ceciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

032/743 72 24

JEDNOHROB 65 €

www. greisiger.sk

CISTENIE HROBOV

DVOJHROB 95 €

DOSEKAVANIE PISMA

Datum (30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak
OBNOVA PISMA 1,30 €/znak
Taburlky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

Tatransky profil
Terasové dosky
Dlazkovica

Zrubovy obklad

18-0009

-

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

TN24-18 strana 2

0902 118 250
www.tna.sk

LA

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

NAJVACSi VYBER EXKLUZiVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE [l A LA (0]

= FREZOVANIE

FREZOVANIE! UMt i

VI.'OZKOVIE -enestavey |y
« ZATEPLOVANIE .

. ,ﬁm:ﬁ4o% 1 OBHLIADKA KOMINOV

NADSTRESNVCH
- REKONSTRUKCIA
ASIETKOVANIE
TN S ey Y
E 948 50

05-0009

KOMINOV/

PRENAYOM
IKONITVAYY N EROG\V.

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

09173151013

05-0006-1

DEVERA s.r.0. Kasarenskas,
Trencin

Stavba pristreskov
Stavebné rezivo ihned’ k odberu

Suché hoblované dosky
Fordne ihned k odberu

05-0012-1

PREDAJ REZIVA dosky 270€, rezivo 300, laty 312€
DREVE'\'lY OBKLAD perodrazka 15mm- 12€m?
CNC FREZOVANIE wwwstrojrez.sk 0907 873 121

47-066

NABYTKU

NA

Kontakt: 0908 225 695 www.devera.sk

Tepelneé cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

20-0028

:w 195/65R15 91H

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 6. 5. DO NEDELE 12, 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLA

2.

Kadica celd

OBIJAVTE VIAC AKOD

120

A 38
PRODUKTOV 349
INSPIROVANYCH e

931%

“2¢ ZLAVA

ZKE CENY!

bkow ra Wiww, lidl.sk §
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kipim Babetu, Stelu,
stard Pionier, Simson, sta-
ri vzduchovku vojensku,
slaviu aj pokazené dlho od-
stavené, ponuknite, platim
ihned. tel. 0915 215 406.

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

13 ROZNE / predaj

» Predam 2 porceldnové
taniere a 5alky s Myjavskou
tematikou, dreveny obraz
,Myjavski tanecnici®, krista-
lovlt vadzu, flasu na vino.
0902 464 761

14 ROZNE / iné

» Klpim univerzalne sklu-
Covadld, priruby a Celuste
na sustruh SV18.100% stav.
0950 365 965

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Vydavaji hlasovacie preukazy

Obce a mesta zacali vydavat hla-
sovacie preukazy pre volby do Eu-
ropskeho parlamentu (EP). Vybavit
si ho méZu volici, ktori maja trvaly
pobyt na Slovensku a v den volieb
nebudit mdct volit vo svojom voleb-
nom okrsku.

Hlasovaci preukaz opravriuje voli-
C¢a volit v ktorejkolvek volebnej miest-
nosti na Slovensku. Poziadat ol je
potrebné obec trvalého pobytu. ,Hla-
sovaci preukaz sa vydava iba raz, voli¢
by s nim preto mal nakladat opatrne.
Pri strate alebo odcudzeni obec volico-
vi novy preukaz nevyda,” upozortuje
Ministerstvo vnfitra SR.

Ako poziadat?

O hlasovaci preukaz mozno poZia-
dat elektronicky (e-mailom) a listinne
najneskdr do 20. maja, pri¢om Zziadost
musi byt do uvedeného terminu obci aj
dorucena. V ziadosti je potrebné uviest
meno a priezvisko voli¢a, rodné cislo,
Statnu prislusnost, adresu trvalého
pobytu a adresu, na ktora obec doruci
hlasovaci preukaz. Obec zaSle hlaso-
vaci preukaz na adresu uvedeni v Zia-
dosti doporucenou zasielkou Do vlast-
nych rak. ,,Ak voli¢ uvedie, Ze preukaz

prevezme ind osoba, musi v ziadosti
uviest jej meno, priezvisko a Cislo ob-
¢ianskeho preukazu,” upozornuje re-
zort vnitra a dodava, Ze osobne alebo
prostrednictvom osoby splnomocnenej
Ziadatelom si moZno vyzdvihnit hlaso-
vaci preukaz najneskor v piatok 7. jina
v aradnych hodinach obce.

Volby do Eur6pskeho parlamentu sa
uskutocnia 8. jina 2024. Voli¢i v nich
rozhodnd o 15 poslancoch, ktori budia
zastupovat Slovensko v EP na patrocné
volebné obdobie. Na rozdiel od volieb
do Narodnej rady SR majt v eurovol-
bach pravo kandidovat a volit aj obca-
nia inych 3tatov EU s trvalym pobytom
na Slovensku. Volit aj kandidovat vsak
mozno len vjednom ¢lenskom $tate Eu-
répskej tinie.

»ren
zdroj foto Foto NoName_13 pixabay

p
Eum Kameniirslvo, 8.r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Jarna akcia 10% ZLAVA
na vSetky objednavky

montazne préce - beténové zaklady - pomniky
_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu )

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do obchodnych
aj neobchodnych prevadzok

05-0015-1

v Trencine

Stavebna firma

Rekonstrukcie domov a hytov

Zalohu za pracu
dopredu neberieme

0944 669 354

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

sledujte nds

na facebooku!

9 Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

20-0042

nosnic

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062
FRIEEN = [PELETY

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na materidl

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

_/
KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

domov, bytov, byt. jadier, nebyt. priestorov,
panelakovych schodist

* malby e natery o stierky e omietky
o fasady e sadrokarton

0911 689 723

75-020

96-0009

Predaj mladych

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STOP

20-0026

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovicegmail.com

0060

13-

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH FATRAFOL

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

« Natery striech

bRk FRLEEIANT ' Zateplenie domoy,
. fasady
; + Kompletné
predd) Kpmnyh stavebné prace

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov
| vysadha, po vysadbhova

starostlivost’
| bezpeénostné viizhy
| rizikové vyruby

0903 416 877

TN24-18 strana

ik D
28 NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e LeRCEr T E RO www farmafrajkovcifsk

Dovoz priamo na adresu

z\‘\’\ES\

0940 658 399
0905 355145

0902 353 085

1IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

80-0007

PALIVOVE DREVO

0902 364 995

4

0904 005 299

26-0084

20-0022

05-0045-2



TRENCIANSKO

TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Dopraijte si vyhlady na krésnu prirodu
Vyhliadkové vezZe a rozhladne na Horehroni

Region Horehronie pontiika k obja-
vovaniu vela prirodnych kras, no
pochvalit sa moZe i mnozZstvom zau-
jimavych kultirnych pamiatok. My
sme nasu pozornost tentokrat upria-
mili na vyhliadkové veZe a rozhlad-
ne, zktorych sa naskytnit dychberi-
ce vyhlady na Siroké okolie.

Vyhliadkova veZa Zbojska

Na tizemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec moZete navstivit Vyhliadkovil
vezu Zbojska. Vedie k nej lesny chod-
nik s miernym stiipanim cez otvorent
luku. V jej spodnej Casti sa nachadza

Vyhliadkova veZa Zbojska.

kaplnka Sv. Juraja s osobitnym vcho-

dom. Privstupe do veZe je menSia izba s
vypreparovanymi lesnymi zvieratami,
ktoré podavaji obraz o miestnej faune.
Na prvom poschodi st umiestnené pa-
matné kroniky, na ktoré dozera drevena
socha pustovnika. Druhé poschodie sa
nesie v duchu ovciarstva, no a tretie je
venované zhojnictvu, ktoré dalo loka-
lite Zbojska meno. Nedaleko veze stoji
i nadrozmerna drevena socha najoba-
vanejSieho tunajSieho zbojnika Jakuba
Surovca, ktorad je stcastou naucného
zbojnickeho chodnika, vediiceho Certo-
vou roklinou. Po vySlape na vrchol veZe
moZete zazvonit na zvon Hronca a na-
skytne sa vam ¢arovny pohlad na sedlo
Zhojska, Certovu dolinu, vrch Ku¢alach
¢i Fabovu holu a pri dobrej viditelInosti
azna Chopok, druhy najvyssi vrch Niz-
kych Tatier.

Vyhliadkova veZa Horné Lazy
Vyhliadkova veza Horné Lazy tycia-
ca sa nad mestom Brezno ocari kras-
nymi panoramatickymi vyhladmi na
celé Nizke Tatry od Kralovej hole az po
Bansk Bystricu, kralovské mesto Brez-
no, Horehronské podolie, ¢i Veporské
vrchy. Jedine¢né vyhlady si mozete uzit
eSte detailnejSie vdaka dalekohladu,
ktory je na vrchole veZe umiestneny. Z

mesta Brezno, z lokality Banisko ved k
veZi dve trasy a dalSie turistické chod-

niky vas tam zaved( z obci Valaska,
Bystra & Myjto pod Dumbierom z ¢asti
Pohanské. Vystup na vyhliadkovi vezu
je bezplatny.

Rozhladna Pusty vrch

Na vrchole Pustého vrchu nad miest-
nymi ¢astami obce Cierny Balog Komov
a Pusté, nedaleko trasy Ciernohronskej
lesnej Zeleznice stoji jedenast metrov
vysoka drevena rozhladiia Pusty vrch.
Ma dve vyhliadky vo vyske troch a
Siestich metrov, z ktorych si uZijete po-
hlady na dosiroka sa rozprestierajicu
obec Cierny Balog a okolitii, pokojom
dychajtcu prirodu. K rozhladni moZete
vyrazit hned z niekolkych pristupov, a
to z Cierneho Balogu, miestnych casti
Komov, Latky, JanoSovka, Dobroc alebo
Pusté. Zaujimavost’ou je, Ze na vyhliad-
ku Pusty vrch mo6zu turisti prlst aj Ho-
rehronskymi cyklodrezinami a Cierno-
hronskou zeleznickou.

Rozhladiia Polomské ocko

Nedaleko horehronskej obce Polom-
ka najdete unikatnu rozhladiiu Polom-
ské ocko, ktora ponika dychberiice
vyhlady do vSetkych svetovych stran.
Dostat sa na nu mozete z parkoviska v

Vyhliadkova veza Horné Lazy.

obci Polomka, kde zaparkujete auto a
vaSe dvojkilometrové priame stipanie
s Casovym rozpatim priblizne hodinu,
sa mdZe zacat. Vdaka umiestneniu roz-
hladne a jej celkovej vyske 30 metrov,
moZete vidiet na severe napriklad hre-
ben Nizkych Tatier a na juhu rozprestie-
rajiicu sa Muransku planinu.
Informadcie a foto poskytla
Oblastna organizdcia cestovného
ruchu Regién Horehronie

»ren

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kup6n v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

ZAHRADNA LAMPA
TORMY 80 CM E27

-10%

decoreum
674 60 EUR

ZAHRADNA LED GIRLANDA 10 M
+ 20X 1W LED ZIAROVKA

decoreum
6 EUR

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP
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PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
Objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

corado@corado.sk
0911 158 494

78-0006

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

Bl'lRACIE PRACE

75-011

2 0949506153

11. maja 2002

Vyrocia a udalosti

Slovensko zvitazilo vo finale majstrovstiev sveta v ladovom hokeji
v Goteborgu nad Ruskom 4:3 a ziskalo prvi zlati medailu

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

I,WH - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

47-064

©
@
=}
=1
=)
39

08-0052
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Viete spravne skladovat syry?

Trh ndm poniika nespocetné mnoz-
stvo syrov vynikajicich chuti. Ved
kto by uZ nepoznal francizsky syr
Camembert, holanskil Goudu, Svaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi st Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaji Cerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i takeé,
ktoré zrejii niekolko tyzdnov, me-
siacov dokonca aj rokov, kim sa do-
stanii na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlice
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultGr i Specialne
uslachtilé plestiové kulttry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
fiou vo vnitri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplestiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyzaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé makké syry skla-
dujte v najchladnejSej ¢asti chladnicky,
tvrdSie moZzete uloZit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umozniuje dychat.
Pouzit m6zeme aj papierovy obriisok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili roz$ireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kazdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporicaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktry, ale i zmene chute.

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

Manazment

Mor.

Manazment

Phbr
Phi.

LL.M, MSc.
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Vyroba altankov, pristreskov,

vyvySenych zahonov

0907 873 121 — www.strojrezsk g 0908 979 512

\V=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater ®
F - pévodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesac¢né naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- uloZenie polystryrénu na lepidlo umoznuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technoldgiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 aZ 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnt cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu
130 mm a vymere vacsiej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

e~

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin

05-0052-1

Vysoka Skola DTI

REKONSTRUKCIA

+ domov < zamkova dlazba
« bytov na kl'uc 4 strechy «krovy
# zatepleniadomov.  altanky # striech Fatrafol
 fasady « oplotenia +izolacie domov. « « malovky

+ omietky VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad, povali, pivnic,

© 0904865 898 Toest et

azbest, eternit

 elektroinstalacia
+ hydroizolacie plochych

UEitelstvo praktickej pripravy
Ucitelstvo praktickej pripravy v ekonomickych predmetoch

Ucitelstvo ekonomickych predmetov

PAedDr: pigorézne kananie v Sindijngch odborock Bitelstve a pedagosicke vedy
a Ekonomia a manaZzment a mozZnost ziskat titul PaedDr. a PhDr

Didaktika technickych profesiinych predmetov - osvojte si moderné trendy z didaktiky,
z tearie a politiky odborného vzdelavania, z techniky a psycholagie a ziskajte titul PhD.

MBA, nBA, Stidium v programoch Master of Business Administration, Doctor of Business
Administration, Master of Law alebo Master of Science.
Uspesni absolventi ziskaju prestizne profesijne tituly MBA, DBA, LL.M alebo Msc.

<iatia @ DUISIE
i rijatia a b a
Nt‘:l‘:::m‘:"\“e‘:\ stadn najdete
in

vysokaskola_ dti

6

26-0084

05-0013



TRENCIANSKO SLUZBY

*» Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

» Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

« Cistenie a monitoring kanalizicie

INSTALL
MONT;..o.

» Montaz a demontaz vodomerov

REHAU ,
WITRIAY SPECIALIZOVANY
= Y PARTNER

(30903117 530
@ install-mont.sk

TN24-18 strana 7
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V bezpeci nie sme ani v zahradach ¢i parkoch

Chrante sa pred kliestami

Prekrasne slne¢né dni nas lakaji na
potulky do prirody a spolu s prebii-
dzajicou sa prirodou sa o slovo hla-
sia aj klieste. Chrarte pred nimi seba
aj svojich blizkych.

KlieSte sti malé parazity a pre ¢love-
ka predstavuji nebezpecenstvo najma
v pripade, ak st infikované, pretoZe
vtedy prenasaja neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuja
dve z nich: lymska boreliéza a klieStova
encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuji v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. Najst ich m6zeme
v zahradach, v parkoch i v lesoch. V po-
slednych rokoch sa v dosledku klima-
tickych zmien dostavaji aj do vysSich
zemepisnych poloh, dokonca az do nad-
morskej vySky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblach trav
alebo na vetvickach prizemnych krikov.
Oblubuj najméd dubovo-hrabové lesy.

Takto sa moZete
pred kliestom chranit
Pri potulkach prirodou by sme sa

mali vyhybat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu Kkliestov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné oblecenie
pokryvajiice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabiidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov.

Kliesta vyberte spravne

AK si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskér. ,,Kym na prene-
senie baktérii, ktoré spésobujt lymski
boreli6zu, kliest potrebuje byt prisaty
asporn 24 hodin, virus klieStovej encefa-
litidy sa moZe preniest do par hodin po
zaklieSteni. Po navrate z pobytu v priro-
de alebo v blizkosti mestskej zelene je
preto doleZité bezprostredne po navrate
domov skontrolovat celd pokozku tela.
Poriadne si prezrite najma miesta ako
podpazusie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatt Cast hlavy,” objasiiuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a v pripade zaklieStenia od-
porcaja nasledujtci postup:

e Prisatého klieSta odstranujte pinze-
tou, ktora pritlacte ¢o najbliZsie ku kozi.
e Kliesta vytahujte plynulym kolmym

tahom smerom od koZe, postupujte po-
maly a bez to€enia. Ak ho potrebujete z
koze uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo
strany na stranu a opét skiste plynulo
tahat smerom od koze. KlieSta nevykri-
cajte prudko do stran, mohli by ste ho
pretrhnit - je déleZité ho neposkodit a
nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
Cne dusit a vyvrati natravend krv spat
do rany. Snazte sa odstranit celé telo
kliesta aj s hlavickou.

e Kliesta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ih-
ned splachnite, vyhodte ho do koSa
v uzavretej nadobe / v uzavretom
vreciSku, pripadne klieSta désledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho
vyhodte do kosa.

e Po vybrati miesto prisatia hned vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfek¢-
ny prostriedok z lekarne (lieh, jédova
tinktdra), pouZite pripravok s obsahom
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
Skodeného tela nacicaného klieSta a
poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnt lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz
dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tlito

[lustracné foto.
foto autor JerzyGorecki pixabay

informaciu. Tieto informéacie mozu byt
uZito¢né pre vasho lekara v pripade, Ze
sa u vas neskdr objavia priznaky, ktoré
st obvyklé v pripade infekcii prenasa-
nych klieStami. Nasledujaci mesiac ve-
zaCervenanie v mieste odstraneného
kliesta, hortucka, bolest svalov, bolest
hlavy & opuch a bolest kibov. Ak sa
vyskytnt, konzultujte svoj stav s vasim

lekarom.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren

10. maja 2003

Slovensko porazilo Cesko 4:2 na majstrovstvach sveta v ladovom
hokeji v Helsinkach a ziskalo bronzovii medailu

Vyrocia a udalosti

11. maja 2002

Slovensko zvitazilo vo finale majstrovstiev sveta v ladovom hokeji
v Goteborgu nad Ruskom 4:3 a ziskalo prvu zlati medailu

Vyrocia a udalosti

Viete Co je liekopis?

Vedeli ste, Ze od roku 1995 na Slo-
vensku plati Europsky liekopis a
Slovensky farmaceuticky kodex?
Ako na socialnej sieti pribliZuje
Statny tGstav pre kontrolu lieciv
(SUKL), liekopis zaberal v historii
farmacie osobité miesto tym, Ze:

o kodifikoval kvalitu lieciv,

e uvadzal podrobné predpisy na pri-
pravu liekov,

¢ vyjadroval Giroven farmacie v krajine.

Co hovori histéria?

Hoci najstarsi oficidlny prepis lieko-
pisu v raktiskych krajinach, teda aj na
Slovensku, vySiel uz v roku 1564, tak
prvy oficialny Ceskoslovensky lieko-
pis zacali pisat aZ v roku 1919. ,,AvSak
tento liekopis nabral G¢innost o nieco
neskor, vyhlaskou MZ CSR s v roku
1948. Ceskoslovensky liekopis vycha-
dzal v Ceskom jazyku, nazvy lieciv boli
v latinskom a slovenskom jazyku,* pri-
blizuje SUKL a dodava, Ze o niekolko
dekad neskor, v roku 1995, Slovenska
republika podpisala takzvany Dohovor
o vypracovani Eurdpskeho liekopisu.
0d tohto roku na Slovensku plati Eu-
ropsky liekopis a Slovensky farmaceu-
ticky kddex.

Slovensky farmaceuticky kddex:

¢ je doplnkova narodna norma pre za-
bezpecenie kvality liekov na Slovensku
¢ obsahuje aj ¢lanky, ktoré nie st zara-
dené do Eur6pskeho liekopisu.

»Preto, aby boli lieky acinné,
bezpecné a kvalitné, nase Liekopisné
oddelenie zabezpecuje spolupracu pri
vypracovani Eurépskeho liekopisu a
pri zostaveni Slovenského farmaceu-
tického kodexu,“ priblizuje SUKL.

»ren

zdroj foto pexels pixabay

Schvalili 13. dochodok

Narodna rada Slovenskej republiky
schvalila vladnu novelu zakona o
socialnom poisteni, ktorou sa za-
vadza plnohodnotny 13. dochodok,
a to pre vSetkych poberatelov do-
chodkovych davok. Po novom sa 13.
dochodok stava riadnou déchodko-
vou davkou, ktorit bude vyplacat
Socialna poistovia.

»13. dochodok bude vyplateny uz
v decembri vSetkym poberatelom do-
chodkov bez ohladu na to, aky druh
dbchodku poberajt. Vyznamnost tohto
opatrenia dokazuje aj to, Ze bol v par-
lamente schvaleny Gistavnou vacsinou.
13. dochodok sme zaviedli ako trvalé
opatrenie, pokial to ind vlada nezme-
ni,“ zdo6raznil minister prace, social-
nych veci a rodiny Erik Tomas.

Kto dostane 13.dochodok?

Suma 13. déchodku bude vo vyske
priemerného déchodku za predcha-
dzajtci rok. V tomto roku bude pre
poberatelov  starobného dochodku
13. dochodok vo vyske 606,30 Eur. V
tejto vySke dostani 13. déchodok aj
invalidni déchodcovia, ktori dovisili
dbéchodkovy vek. Socidlna poistoviia
vyplati 13. déchodok tieZ poberatelom

invalidnych, sirotskych, vdovskych,
¢i vdoveckych dochodkov, a to vo
vyske ich priemernych déchodkov za
predchadzajici rok. V zakone je vSak
takzvana poistka, ktora stanovuje, Ze
13. dochodok nesmie klesntit pod sumu
300 Eur. 13. déchodok dostant aj vyslu-
hovi déchodcovia, teda byvali prislus-
nici bezpe¢nostnych zloziek tatu. ,,Za-
rovei vlada SR bude moct nariadenim
rozhodnat o skorSom vyplateni Casti 13.
dbchodku, a to najma v pripade, ak by
sa zhorsila socialna a ekonomicka situ-
acia,” uzatvara rezort prace.

»ren
zdroj foto Franz26 pixabay
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Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita

Pohybom ku zdraviu

Pohybova aktivita je jednou z ciest
k zlepSeniu kvality Zivota. Pevné
zdravie a dlhsi Zivot sit dobrym do-
vodom, aby sa pohyb stal pozitiv-

nym navykom vsedného dna.

Odbornici hovoria, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepSuje fyzickd a
psychicki kondiciu, posiliiuje imunit-
ny systém, podporuje srdcovi ¢innost
a krvny obeh, zlepSuje privod kyslika
do celého tela, normalizuje krvny tlak,
podporuje travenie a Cinnost Criev,
harmonizuje ¢innost endokrinného
systému, je prevenciou pred osteo-
porézou a ma vela dalSich benefitov.
Na druhej strane sa podla nich nedo-
statocna fyzicka aktivita v kombinacii
s nespravnou vyZzivou spolupodiela na
vzniku chronickych ochoreni ako st
srdcovocievne ochorenia, onkologické,
metabolické, respiracné ¢i ochorenia
pohybového aparatu a podobne. ,,Cim
je Clovek starsi, tym viac je dolezita pri-
merana a pravidelna fyzicka aktivita.
Sport oddaluje priznaky starnutia, po-
maha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, zvySuje energiu a zlep-
Suje pozitivnu naladu®, objastiuje Mgr.
Klincakova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Vyskumy varujit

Z vysledkov réznych vyskumov vy-
plyva, ze az 70 % Slovakov sa hybe
nedostatocne a malo. Podla tidajov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO)
zomiera v dosledku nedostatku pohybu
celosvetovo rocne vyse 5 milibnov ludi,
¢o je podobny efekt ako ma fajCenie.
,»Dnesny sedavy spdsob Zivota vyznam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku réznych chronickych civiliza¢nych
ochoreni ako je diabetes, aterosklerdza,
kardiovaskularne a neurodegenerativ-
ne ochorenia“, upozornuje odbornicka.
Nedostatocnd pohybova aktivita ma
vplyv aj na vznik niektorych typov ra-
koviny, ako je napriklad kolorektalny
karciném.

Telesna aktivita je doleZita

»,Osobitne dolezitda je pravidelna
telesna aktivita v detstve a mladom
veku, pretoZe vtedy sa vytvara celo-
Zivotny navyk. Edukacia ma preto
zasadny vyznam®, uvadza Mgr.Klinca-
kova a vysvetluje, Ze mladistvi, ktori
st pravidelne aktivni, maji mensiu
Sancu, Ze sa u nich vyvina rizikové
faktory ako obezita ¢i zvySeny krvny
tlak. Je preto vhodné podporovat deti v
tych pohybovych aktivitach, ktoré ich
bavia a naplfiaji.

Tustracné foto.

el R Y :&"‘L. 8
zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

Prospeje nam chodza
NajprirodzenejSou pohybovou akti-
vitou je chddza, ktora je prospesna pre
nasu fyzicka kondiciu a psychiku. Pod-
la viacerych stadii dokaze pravidelna
chédza predlZit Zivot ¢loveka o niekol-
ko rokov a dokonca spiista aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporii¢ana
davka pohybu, ktora prinasa zdravotné
benefity je 10 ooo krokov denne + 30
mindt stredne intenzivnej vytrvalost-
nej aktivity aspoil skrat tyZdenne alebo
1 hodina intenzivnej vytrvalostnej akti-
vity 3krat tyZdenne, optimalne v kom-

binAcii so silovym tréningom 2 az 3krat
tyzdenne.

Tipy ako zvysit fyzicki aktivitu

e Ak mate sedavé zamestnanie, pocas
prestavky sa poprechadzajte,

e prechadzajte sa pocas telefonovania,
e ak sa d4, na prepravu zvolte bicykel
namiesto auta,

e pouZivajte schody namiesto vytahu

quormdcie poskytol
RUVZ Bratislava / Fb

»ren

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
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LED SOLAR ZAHRADNE
_SVIETIDLO,
ZAHRADNY STLP

ZAHRADNA LED
GIRLANDA 10 M
+20X 1W LED ZIAROVKA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

JREGIONPRESS

Sme experti v marketingovej
komunikacii, reklame, online

kampaniach, polygrafickej

produkcii a distribucii,
s cielenim na regiény po
celom Slovensku.

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

Nutny preukaz odbornej
sposob!

zdravotna sposobilost,
bezihonnost

ilosti,

Stavebna firma vykonava
altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: 5,80 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Trencine

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk
0911 158 494

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland na TPP)

Mzda: 5,40€ /h. brutto

| Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

20-0036
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BYLINKY / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si lieCivy ¢aj alebo olej

Levandula upokoji aj zmierni bolesti

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamni voiiu velmi obliibena. Tato
rastlinka s charakteristickymi fia-
lovymi kvietkami ma v nasich do-
macnostiach mnohoraké vyuzitie a
0s0Zi aj nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a prevo-
nia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo pred
molami, ale pomoZe aj pri nespavosti a
ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuzZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dre-
singov ¢i na dekorovanie zakuskov.
Liecivé ucinky

V ludovom liecitelstve sa vyuZzivala
levandula Gizkolista uz od pradavna. Na
nas organizmus ma tato rastlinka upo-
kojujtice aj dezinfenkéné Géinky. Poma-
ha pri dne, reumatizme ¢i zapaloch ner-
vov. VyuZiva sa aj pri migréne, bSeni
srdca a pri zaliidoénych tazkostiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slne¢né stano-
viSte. V zahradnictve zaktpené priesa-
dy vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrastd.

Zber a susSenie
Levandula kvitne od jina az do septem-

bra. Zberajte ju na zaciatku kvitnutia po-
Cas slne¢nych dni. Pri jej zbere vAm dobre
posliZia noznice — strihajte ju do kytice
a suste v menSich trsoch zavesenych na
tmavom vzduSnom mieste. To, Ze je uz by-
linka suchd a pripravena na uskladnenie
zistite tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V
takom pripade stiahnite prstami kvietky
a vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozZete uzivat po
kvapkach — 4 az 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne ¢i strate chuti do jedla.
Vtierat moZete olej na bolestivé miesta
pri dne, reumatizme ¢i zapaloch nervov,
ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susSenej le-
vandule Gzkolistej, 1/2 litra oleja - moZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slnecnicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lievik,
platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne po-
norené. Pohar dobre uzatvorte a nechaj-
te pat tyZdiov odstat na tmavom mies-
te. KaZdy deni zmes pretrepte. Nasledne
moZete scedit cez platno alebo sitko do
flaSe z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Levandulovy kipel

Ak si pridate do kipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

VreciSka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tc¢inne tiezZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy caj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho médZete dva aZ trikrat denne. Ca-
jovi lyZicku suSenej levandule Gizkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mbZete popijat.

Pozor! Hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné Ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam mdZe namiesto o¢akavanej pomo-
ci skor uskodit. Plati to aj v pripade le-
vandule. Caj ¢ olej z tejto bylinky nepite
dlhodobo. Ak si nie ste isti, poradte sa
so svojim lekarom.

»ren

SIVY ZAKAL

Zverte sa do ruk odbornikom

y4

Zdakrok plne hradeny
zo zdravotného poistenia

Bez dlhych ¢akacich lehot

Spi€kové technické vybavenie

Objednajte sa na zdkrok:
Q 042/29016 00 = objednavky@vistamet.sk

VISTAMET Povazskd Bystrica, Centrum 12/17, 017 01 Povazskd Bystrica
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www.vistamet.sk
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Syrova, vajickova, s cesnakom c¢i paprikou - staci si vybrat

Chutneé a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy defi lamete hlavu nad
tym, Co pribalit rodinke na desiatu
alebo ¢o rychle pripravit vasim hlado-
$om na vecCeru? Prinasame recepty na
chutné natierky na chlieb ¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strthanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelena, Cervena, ZIta, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol'a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé stvor-
ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrithame.

Do misky vloZime majonézu a vymie-
Same ju s jogurtom. Pridame papriku,
Sunku a syr. Natierku podla chuti oso-
lime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-
le vslanom néleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 straciky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: Vlasské orechy posekame
na kasky. Strai¢iky cesnaku pretlacime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechame odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame

olivovy olej a dokladne vymixujeme na
natierku. Nétierku preloZime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak neméate po ruke mixér,
mozete pouZit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt
podusime. Nechame vychladnat.

Do misky vloZime syr a vymieSame
ho sjogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posype-
me tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s peCenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
fiou, 200g smotanovo tvarohového
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavicka ces-
naku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Raru zohrejeme na stred-
ne vysoki teplotu. Hlavicku cesnaku
zabalime do alobalu a pecieme pol
hodinu. Nechdme vychladnt a potom

Tustracné foto.

zdroj foto safrany pixabay

striciky vytlacime zo Supky a popuci-
me vidli¢kou.

Syr s modrou plestiou pretlacime cez
hrubé strihadlo do misky. Vymiesame
ho so syrom a jogurtom. Priddme ces-
nak a dochutime podla chuti korenim a
Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citrénova Stavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,

nechame vychladnat a potom pokra-
jame na malé Stvorceky. Avokado roz-
krojime na polovice, pomocou lyzice z
neho vyberieme duzinu.

Do misky vlozime duZinu z avokada,
popucime ju vidlickou a pokvapkame
citrénovou $tavou. Pridame pokrajané
vajcia a jogurt. Dochutime solou a ko-
renim.

VSetky natierky modZete podavat s
chlebom alebo pecivom.

»ren
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OCNA OPTIKA
doctor @ optic

NOVE OKULIARE
ZA SUPER CENU

RAMY OD
35€

OO0

IBA
2.-10.
MAJA

SKILA OD

8,30€/KS

MERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTI
BEZ CAKANIA

WWW.DROPTIC.SK

OC FIX - DUBNICA NAD VAHOM

ﬁOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0917 027 571
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
| GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

v galerica '

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948888855 galerica.sk ¢

IVTETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAs systém zaruéuje

profesionsne g E'l-:.I:IH':IﬂICkE Eigparie Tomd l.'E-EI'i.u"_""-
neliodocich miloroongamizmoy, rias. mochoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

/ rodinné domy

ZEAVAI50%

RTCHLSD, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRYAJUCIM UCINKCMH

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512

- MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
<D STOP

Celd SR N/ vihkym mirom
0904 474 597 0918 671 541

vykupparoziaeu@gmail.com F§

s @M@g’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945




