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Patrí im veľká vďaka, úcta a obdiv. 
Reč je, pravdaže, o našich mamách, 
matkách, maminkách, mamulien-
kach, mamičkách, ktoré už onedlho 
oslávia svoj sviatok.

Žijeme hektické životy a neraz si 
ani neuvedomíme, koľko dní sme už 
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vštívili. A je to pritom práve ona, ktorá 
je tu s nami od nášho narodenia a nie 
je deň, kedy by na nás nepomyslela. 
Mama nás sprevádza po celý život. Teší 
sa z našich úspechov, podrží nás, keď 
prekonávame ťažké životné skúšky, 
stojí pri nás, keď strácame pevnú pôdu 
pod nohami a keď zablúdime, je tu, aby 
nám pomohla nájsť opäť tú správnu 
cestu. Je to ona, ktorá nám dôveruje, 
keď nad nami už možno iní lámu pali-
cu, je to ona, ktorá nás bezpodmieneč-
ne miluje.

Druhá májová nedeľa už tradične 
patrí mamám. Hoci súčasnú podobu 
dostal Deň matiek na prelome 19. a 20. 

storočia v Spojených štátoch americ-
kých, postupne sa udomácnil takmer 
vo všetkých krajinách a dnes tak tento 
sviatok slávia ľudia po celom svete. Je 
oslavou materstva a dňom, kedy si pri-
pomíname význam a dôležitosť všet-
kých mám v našich životoch, oslavu-
jeme ich a vzdávame im úctu. Zároveň 
je výbornou príležitosťou poďakovať sa 
našim mamičkám za všetko, čo pre nás 
robia. Možností je skutočne veľa, na-
príklad darovaním nežného kvietku. 
Každú mamu však asi najviac poteší 
spoločne strávený čas. 

Za seba by som nám, 
všetkým mamám, rada 
zaželala veľa radostných 
a príjemných chvíľ strá-
vených v spoločnosti 
tých, ktorých nado-
všetko milujeme.

Myslime na naše mamy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

- Obklady a dlažby

- Pokládka

   zámkovej dlažby

- Zatepľovanie a ostatné

   stavebné práce

STAVEBNÉ
PRÁCE

0910 127 792
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DE
MATIEK

12.máj
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Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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STAVEBNÉ
PRÁCE

ZATEPLOVANIE�

POKLÁDKA DLAŽBY�
OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�
MALIARSKE PRÁCE�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti

obhliadka a cenová
ponuka do 3 dní
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INZERCIA

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Lucia Pavlovičová  0905 444 052

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Každý týždeň: 
Dolná Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ný Čepeň, Sereď, Šalgočka, Šintava, 
Šoporňa, Vinohrady nad Váhom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Šulekovo, Boj-
ničky, Červeník, Dolné Otrokovce, Dolné 
Zelenice, Dvorníky, Horné Otrokovce, 
Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417. 

Ročník I, Vydanie 1, týždeň 18/2024.
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

Estetická
medicína

Zábranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518 dprcova@gmail.com

Je ľahké byť krásna

botox | pery | lifting
& poradenstvo

9
6
-0
0
0
4

9
6
-0
0
1
1

KAMENÁRSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

náhrobných kameňov

v Kajali vedľa cintorína

Mesačné splátky
počas celého roka od spoločnosti

ZINC aj pre dôchodcov

Platba možná
aj cez

platobný
terminál

TRADIČNÁ
VÝSTAVA

Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenosocharstvo Kajal

Počas výstavy
znížené ceny o 20%

Ku každej objednávke žulové
nástenné hodiny zadarmo

» KÚPIM BABETU,STELU,STA-
RÝ PIONIER, SIMSON STARÚ 
VZDUCHOVKU VOJENSKÚ, 
SLÁVIU AJ POKAZENÉ DLHO 
ODSTAVENÉ, PONÚKNITE, 
PLATÍM IHNEĎ, tel.: 0915 215 
406

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Prenajmem 1-izbový byt v 
HC, tel.: 0905 744 306

» Kúpim akékoľvek sta-
rožitné veci a predme�, 
motorky (Pionier,Štadion, 
Simson, Mustang,Jawa,...). 
Platba ihneď, tel.: 0903 
269 176

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera HCmedzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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 Hľadajú deti,  Hľadajú deti, 
ktoré pomáhajúktoré pomáhajú
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

OVÉ
POMNÍKY

V
k

0903 479 777
k
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných izolácií. Prijímame

nových pracovníkov
izolatérov plochých

striech

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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Pestujeme Pestujeme 

medovku lekárskumedovku lekársku
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Obce a mestá začali vydávať hla-
sovacie preukazy pre voľby do Eu-
rópskeho parlamentu (EP). Vybaviť 
si ho môžu voliči, ktorí majú trvalý 
pobyt na Slovensku a v deň volieb 
nebudú môcť voliť vo svojom voleb-
nom okrsku. 

Hlasovací preukaz oprávňuje voli-
ča voliť v ktorejkoľvek volebnej miest-
nosti na Slovensku. Požiadať oň je 
potrebné obec trvalého pobytu. „Hla-
sovací preukaz sa vydáva iba raz, volič 
by s ním preto mal nakladať opatrne. 
Pri strate alebo odcudzení obec voličo-
vi nový preukaz nevydá,“ upozorňuje 
Ministerstvo vnútra SR.

Ako požiadať?
O hlasovací preukaz možno požia-

dať elektronicky (e-mailom) a listinne 
najneskôr do 20. mája, pričom žiadosť 
musí byť do uvedeného termínu obci aj 
doručená. V žiadosti je potrebné uviesť 
meno a priezvisko voliča, rodné číslo, 
štátnu príslušnosť, adresu trvalého 
pobytu a adresu, na ktorú obec doručí 
hlasovací preukaz. Obec zašle hlaso-
vací preukaz na adresu uvedenú v žia-
dosti doporučenou zásielkou Do vlast-
ných rúk. „Ak volič uvedie, že preukaz 

prevezme iná osoba, musí v žiadosti 
uviesť jej meno, priezvisko a číslo ob-
čianskeho preukazu,“ upozorňuje re-
zort vnútra a dodáva, že osobne alebo 
prostredníctvom osoby splnomocnenej 
žiadateľom si možno vyzdvihnúť hlaso-
vací preukaz najneskôr v piatok 7. júna 
v úradných hodinách obce.

Voľby do Európskeho parlamentu sa 
uskutočnia 8. júna 2024. Voliči v nich 
rozhodnú o 15 poslancoch, ktorí budú 
zastupovať Slovensko v EP na päťročné 
volebné obdobie. Na rozdiel od volieb 
do Národnej rady SR majú v eurovoľ-
bách právo kandidovať a voliť aj obča-
nia iných štátov EÚ s trvalým pobytom 
na Slovensku. Voliť aj kandidovať však 
možno len v jednom členskom štáte Eu-
rópskej únie.

Vydávajú hlasovacie preukazy

» ren
zdroj foto Foto NoName_13 pixabay
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0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

- garážové brány

- priemyselné brány

- pohony vonkajších brán
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Pripravte si liečivý čaj alebo olej

Levanduľa upokojí aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú až 
omamnú vôňu veľmi obľúbená. Táto 
rastlinka s charakteristickými �a-
lovými kvietkami má v našich do-
mácnostiach mnohoraké využitie a 
osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a prevo-
nia náš príbytok, či ochráni šatstvo pred 
moľami, ale pomôže aj pri nespavosti a 
uľaví pri viacerých zdravotných problé-
moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj 
v kuchyni na ochutenie omáčok a dre-
singov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využívala 

levanduľa úzkolistá už od pradávna. Na 
náš organizmus má táto rastlinka upo-
kojujúce aj dezinfenkčné účinky. Pomá-
ha pri dne, reumatizme či zápaloch ner-
vov. Využíva sa aj pri migréne, búšení 
srdca a pri žalúdočných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné stano-

vište. V záhradníctve zakúpené priesa-
dy vysádzajte do vzdialenosti približne 
30 centimetrov, pretože sa ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do septem-

bra. Zberajte ju na začiatku kvitnutia po-
čas slnečných dní. Pri jej zbere vám dobre 
poslúžia nožnice – strihajte ju do kytice 
a sušte v menších trsoch zavesených na 
tmavom vzdušnom mieste. To, že je už by-
linka suchá a pripravená na uskladnenie 
zistíte tak, že sa jej stonky ľahko lámu. V 
takom prípade stiahnite prstami kvietky 
a vložte do dobre uzatvárateľnej nádoby. 
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete užívať po 

kvapkách – 4 až 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne či strate chuti do jedla. 
Vtierať môžete olej na bolestivé miesta 
pri dne, reumatizme či zápaloch nervov, 
ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej le-
vandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže 
byť kvalitný olivový, mandľový alebo 
slnečnicový, sklený uzatvárateľný po-
hár, sklenú fľašu z tmavého skla, lievik, 
plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára 
s olejom tak, aby boli bylinky úplne po-
norené. Pohár dobre uzatvorte a nechaj-
te päť týždňov odstáť na tmavom mies-
te. Každý deň zmes pretrepte. Následne 
môžete scediť cez plátno alebo sitko do 
fľaše z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť levan-

dule, upokojí nielen vašu myseľ ale aj 
pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš pre 
dobrý spánok ale účinne tiež odpudia 
mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napätia. 

Piť ho môžete dva až trikrát denne. Ča-
jovú lyžičku sušenej levandule úzkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne 
preceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! Hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej pomo-
ci skôr uškodiť. Platí to aj v prípade le-
vandule. Čaj či olej z tejto bylinky nepite 
dlhodobo. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Couleur pixabay

Najčítanejšie
regionálne noviny

www.regionpress.sk

8. mája 1902  
výbuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka úplne 
zničila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 ľudí  

Výročia a udalosti
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AKCIA
JARNÁ
AKCIA
zľavy až 25%

www.kamenarstvomanura.sk
0903 471 375

Otvorené aj v sobotu

Nové tvary

pomníkov

Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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PLOCHÉ 
STRECHY

0905 662 229
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

SKLADNÍKA

prijme na trvalý pracovný pomer

MIESTO

VÝKONU PRÁCE
MZDA

Hlohovec
jednosmenná prevádzka

1 250 eur
/brutto

Životopisy zasielať na adresu:
JUTEX SLOVAKIA s.r.o., Nitrianska 103, Hlohovec

mail: michal.turbek@jutex.sk

kontakt: Ing. Michal Turbek - 0915 982 449

Spoločnosť JUTEX SLOVAKIA s.r.o.
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Požiadavky:
preukaz VZV, samostatnosť,

základná zručnosť s PC

TERMÍN NÁSTUPU

dohodou

Lindner Mobilier s.r.o.

Družstevná 7

922 42 Madunice

033/735 16 15
Alena.Losonska@Lindner-Group.com

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinárodne pôsobiaca �rma

v oblasti zariaďovania interiérov

PRIJME DO VÝROBY NÁBYTKU 
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• Samostatne pracujúceho stolára
• Stolára
• Lakýrnika

- Podľa kvali�kácie mzda 800 – 1300 Eur/mesačne brutto 
+ po 6 mesiacoch odmeny podľa
interného prémiového systému 
- stravné lístky naviac pri 12 hod zmenách 
- strava v jedálni zdarma

odmena za odporúčanie nového zamestnanca -
príspevok zamestnávateľa na DDS 3.pilier -

pravidelné prehodnocovanie platu -
�remné chaty po celej Európe -

vianočná odmena -
�remné podujatia -

NÁSTUP

IHNEĎ

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0903 416 877

| ošetrovanie stromov

   výchovný, bezpečnostný,

   zdravotný, rekudčný rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocných stromov

| odvoz bioodpadu

| úprava živých plotov

| výsadba, po výsadbová

  starostlivosť

| bezpečnostné väzby

| rizikové výruby
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9. mája 1974
bolo otvorené pražské metro 

Výročia a udalosti

Otvorili lanovú dráhu Otvorili lanovú dráhu 

Zipline GombasekZipline Gombasek
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Syrová, vajíčková, s cesnakom či paprikou – stačí si vybrať

Chutné a sýte nátierky na každý deň
Aj vy si každý deň lámete hlavu nad 
tým, čo pribaliť rodinke na desiatu 
alebo čo rýchle pripraviť vašim hlado-
šom na večeru? Prinášame recepty na 
chutné nátierky na chlieb či pečivo.

Syrová nátierka s paprikou
Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-

ho na strúhanie, 3 papriky rôznych fa-
rieb - zelená, červená, žltá, 150g šunky, 
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu, 
soľ a korenie podľa chuti
Postup: Papriky umyjeme, rozkrojí-

me na štvrtiny, odstránime z nich jad-
rince a potom pokrájame na malé štvor-
čeky. Rovnako pokrájame aj šunku. Syr 
na hrubo postrúhame.

Do misky vložíme majonézu a vymie-
šame ju s jogurtom. Pridáme papriku, 
šunku a syr. Nátierku podľa chuti oso-
líme a okoreníme.

Fazuľová nátierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-

le v slanom náleve, 4 lyžice panenského 
olivového oleja, soľ, korenie, 2 strúčiky 
cesnaku, hrsť vlašských orechov.
Postup: Vlašské orechy posekáme 

na kúsky. Strúčiky cesnaku pretlačíme. 
Fazuľu vylejeme na sito, prepláchneme 
studenou vodou a necháme odkvapkať.

Do mixéru vsypeme fazuľu, pridáme 

olivový olej a dôkladne vymixujeme na 
nátierku. Nátierku preložíme do misky 
a ochutíme cesnakom. Na záver zľahka 
vmiešame orechy.
Náš tip: Ak nemáte po ruke mixér, 

môžete použiť pučidlo na zemiaky.

Mrkvová nátierka 
s ovsenými vločkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-

hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2 
mrkvy, 2PL ovsených vločiek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, očistíme 

a na hrubo postrúhame. Na panvicu 
dáme olej a mrkvu na ňom asi 5 minút 
podusíme. Necháme vychladnúť.

Do misky vložíme syr a vymiešame 
ho s jogurtom. Primiešame ovsené vloč-
ky a mrkvu. Pred podávaním posype-
me tekvicovými jadierkami.

Syrová nátierka 
s pečeným cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-

ňou, 200g smotanovo tvarohového 
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavička ces-
naku, korenie a cukor podľa chuti
Postup: Rúru zohrejeme na stred-

ne vysokú teplotu. Hlavičku cesnaku 
zabalíme do alobalu a pečieme pol 
hodinu. Necháme vychladnúť a potom 

strúčiky vytlačíme zo šupky a popučí-
me vidličkou.

Syr s modrou plesňou pretlačíme cez 
hrubé strúhadlo do misky. Vymiešame 
ho so syrom a jogurtom. Pridáme ces-
nak a dochutíme podľa chuti korením a 
štipkou cukru.

Vajíčková nátierka s avokádom
Suroviny: 1 avokádo, 2 vajcia, 2PL 

bieleho jogurtu, citrónovú šťavu, soľ a 
korenie podľa chuti
Postup: Vajíčka uvaríme na tvrdo, 

necháme vychladnúť a potom pokrá-
jame na malé štvorčeky. Avokádo roz-
krojíme na polovice, pomocou lyžice z 
neho vyberieme dužinu.

Do misky vložíme dužinu z avokáda, 
popučíme ju vidličkou a pokvapkáme 
citrónovou šťavou. Pridáme pokrájané 
vajcia a jogurt. Dochutíme soľou a ko-
rením.

Všetky nátierky môžete podávať s 
chlebom alebo pečivom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto safran7 pixabay
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OPTIKADROPTIKDR.OPTIK_SK

SLNEČNÉ

DIOPTRICKÉ

OKULIARE

IBA 89
€
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AKCIA PLATÍ OD 1.4. DO 30.6.2024AKCIA PLATÍ OD 1.4. DO 30.6.2024

NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A SKLÁ.NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A SKLÁ.
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HLOHOVEC OC VÁH

0-24  SLOTS LIVE GAME   
CITYCASINOHLOHOVEC CITYCASINOHLOHOVEC INFO: 0905 902 214

Doprajte si výhľady na krásnu prírodu 

Vyhliadkové veže a rozhľadne na Horehroní
Región Horehronie ponúka k obja-
vovaniu veľa prírodných krás, no 
pochváliť sa môže i množstvom zau-
jímavých kultúrnych pamiatok. My 
sme našu pozornosť tentokrát upria-
mili na vyhliadkové veže a rozhľad-
ne, z ktorých sa naskytnú dychberú-
ce výhľady na široké okolie.

Vyhliadková veža Zbojská
Na území Národného parku Murán-

ska planina nad sedlom Zbojská medzi 
obcou Pohronská Polhora a mestom 
Tisovec môžete navštíviť Vyhliadkovú 
vežu Zbojská. Vedie k nej lesný chod-
ník s miernym stúpaním cez otvorenú 
lúku. V jej spodnej časti sa nachádza 

kaplnka Sv. Juraja s osobitným vcho-
dom. Pri vstupe do veže je menšia izba s 
vypreparovanými lesnými zvieratami, 
ktoré podávajú obraz o miestnej faune. 
Na prvom poschodí sú umiestnené pa-
mätné kroniky, na ktoré dozerá drevená 
socha pustovníka. Druhé poschodie sa 
nesie v duchu ovčiarstva, no a tretie je 
venované zbojníctvu, ktoré dalo loka-
lite Zbojská meno. Neďaleko veže stojí 
i nadrozmerná drevená socha najobá-
vanejšieho tunajšieho zbojníka Jakuba 
Surovca, ktorá je súčasťou náučného 
zbojníckeho chodníka, vedúceho Čerto-
vou roklinou. Po výšlape na vrchol veže 
môžete zazvoniť na zvon Hronca a na-
skytne sa vám čarovný pohľad na sedlo 
Zbojská, Čertovu dolinu, vrch Kučalach 
či Fabovu hoľu a pri dobrej viditeľnosti 
až na Chopok, druhý najvyšší vrch Níz-
kych Tatier.

Vyhliadková veža Horné Lazy
Vyhliadková veža Horné Lazy týčia-

ca sa nad mestom Brezno očarí krás-
nymi panoramatickými výhľadmi na 
celé Nízke Tatry od Kráľovej hole až po 
Banskú Bystricu, kráľovské mesto Brez-
no, Horehronské podolie, či Veporské 
vrchy. Jedinečné výhľady si môžete užiť 
ešte detailnejšie vďaka ďalekohľadu, 
ktorý je na vrchole veže umiestnený. Z 

mesta Brezno, z lokality Banisko vedú k 
veži dve trasy a ďalšie  turistické chod-
níky vás tam zavedú z obcí Valaská, 
Bystrá či Mýto pod Ďumbierom z časti 
Pohanské. Výstup na vyhliadkovú vežu 
je bezplatný.

Rozhľadňa Pustý vrch
Na vrchole Pustého vrchu nad miest-

nymi časťami obce Čierny Balog Komov 
a Pusté, neďaleko trasy Čiernohronskej 
lesnej železnice stojí jedenásť metrov 
vysoká drevená rozhľadňa Pustý vrch. 
Má dve vyhliadky vo výške troch a 
šiestich metrov, z ktorých si užijete po-
hľady na doširoka sa rozprestierajúcu 
obec Čierny Balog a okolitú, pokojom 
dýchajúcu prírodu. K rozhľadni môžete 
vyraziť hneď z niekoľkých prístupov, a 
to z Čierneho Balogu, miestnych častí 
Komov, Látky, Jánošovka, Dobroč alebo 
Pusté. Zaujímavosťou je, že na vyhliad-
ku Pustý vrch môžu turisti prísť aj Ho-
rehronskými cyklodrezinami a Čierno-
hronskou železničkou. 

Rozhľadňa Polomské očko
Neďaleko horehronskej obce Polom-

ka nájdete unikátnu rozhľadňu Polom-
ské očko, ktorá ponúka dychberúce 
výhľady do všetkých svetových strán. 
Dostať sa na ňu môžete z parkoviska v 

obci Polomka, kde zaparkujete auto a 
vaše dvojkilometrové priame stúpanie 
s časovým rozpätím približne hodinu, 
sa môže začať. Vďaka umiestneniu roz-
hľadne a jej celkovej výške 30 metrov, 
môžete vidieť na severe napríklad hre-
beň Nízkych Tatier a na juhu rozprestie-
rajúcu sa Muránsku planinu. 

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného 

ruchu Región Horehronie

» ren

Vyhliadková veža Horné Lazy.

Vyhliadková veža Zbojská.                                                                
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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www.bp-design.sk

Sedačky
aÊpostele
Sedačky
aÊpostele

Radi pomôžeme aj vám,
kontaktujte nás 0915 744 617

Výroba
na mieru

Výroba
na mieru

Dlhoročné skúsenosti
Vysoká kvalita

Množstvo spokojných zákazníkov

Design BP200BP Design


