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Myslime na nase mamy

Patri im velka vdaka, ticta a obdiv.
Rec je, pravdaze, o naSich mamach,
matkach, maminkach, mamulien-
kach, mamic¢kéach, ktoré uz onedlho
oslavia svoj sviatok.

Zijeme hektické Zivoty a neraz si
ani neuvedomime, kolko dni sme uz
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vstivili. A je to pritom prave ona, ktora
je tu s nami od nasho narodenia a nie
je den, kedy by na nas nepomyslela.
Mama nas sprevadza po cely zivot. Tesi

sa z nasich tspechov, podrZi nas, ked

prekondvame tazké Zivotné skisky,
stoji pri nas, ked stracame pevna podu
pod nohami a ked zablidime, je tu, aby
nam pomohla najst opdt ta spravnu
cestu. Je to ona, ktord nam déveruje,
ked nad nami uZ mozno ini lamu pali-
cu, je to ona, ktora nas bezpodmienec-
ne miluje.

Druha majova nedela uz tradicne
patri mamam. Hoci sticasni podobu
dostal Deni matiek na prelome 19. a 20.

storoCia v Spojenych Statoch americ-
kych, postupne sa udoméacnil takmer
vo vetkych krajinach a dnes tak tento
sviatok slavia ludia po celom svete. Je
oslavou materstva a diilom, kedy si pri-
pominame vyznam a dblezitost viet-
kych mam v nasich Zivotoch, oslavu-
jeme ich a vzdavame im tctu. Zaroven
je vybornou prileZitostou podakovat sa
nasim mamickam za vSetko, Co pre nas
robia. MoZnosti je skutoCne vela, na-
priklad darovanim nezného kvietku.
Kazdt mamu vSak asi najviac potesi
spoloCne straveny cas.

Za seba by som nam,
véetkjm mamam, rada
zazelala vela radostnych
a prijemnych chvil stra-
venych v spolocnosti
tych, ktorych nado-
vSetko milujeme.

» Rendta Kopacova, redaktorka

www.GIGALEKAREN. sk

Nakupujte z pohodlia domova za vyhodné ceny
s moznostou osobného odberu v Skalici
na detskom ihrisku Sovicka ZOC MAX Skalica.

LIECIVA

POTRAVINOVE DOPLNKY
HOMEOPATIKA
KOZMETIKA A DROGERIA
VETERINARNE PRIPRAVKY
* ZDRAVOTNICKE POMOCKY

3@0 KA

Datskd fteridnovd ihiisho

3-0041

AUTOSERVIS

Radimov, ¢.42

» Autoservis » Opravy karavanov

» Pneuservis » Opravy oplastenia po zateceni
» Karosarske prace stienkaravanov
» Predajautolakov » Vyroba polykarbonat. okien

» Vyroba a oprava dielov
+ 421 911 606 601

» Predajdielov
» Oprava alu. diskov

41-0039

18. TYZDEN / 3. MAJ 2024

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosiciastok
* NON STOP Odtah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

SM Ponukame sluzby ﬂ by
CLEANING $ité na mieru pre kazdého zdkaznika
COMPANY osobitne v okresoch Skalica a Senica.

Sme k dispozicii 24/7.

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

& 0901 700 707 O Starohorska 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0046

PLECHOVE STRECHY

NOVA KRYTINA

FALTRA

33% ZLAVA
3333 m*> MATERIALU
30 ROCNA ZARUKA!

SLOVENSKY VYROBCA

Dostupnost na ktorejkolvek
z 33 pobociek spolocnosti
MASLEN!

Akcia plati pre krytinu FALTRA
vo farbe RAL 9005 HB50MAT
do vypredania skladovych zasob.

www.maslen.sk

(® Senica, Zelezniéna 1530 (areél byvaljch kasami) @ maslense@maslen.sk © 0948 389 863
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pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVQ Bocin s.r.o.

= 1-hroh 0d 1250 €
E 2-hroh od 1650 €

Zakryt s hoénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

MAI 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
doprava, vaza, lampas antikora,
LADARMO: ez o v

RADI VAS NAVSTIVIME AJ

0905 323 0220910 902 635 uuis own-smeizwvous

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

\y este nevyrabate zo sinka?

|

® 0905 766 995 ® www.zfsolar.sk

3-0068

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk
®) vamametal@gmail.com SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE S

ODTAH ZADARMO [IRILYY

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

a doporucenie liecby: 4
X

cievnych problémov, postcovidového syndromu,

chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy, (:j [ /P
osteoporézy, cukrovky, pankreasu, prostaty, ./ &
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, ¥i
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti, :
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343 L.E: <

41-0015

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

PLASTOVE Vonkajsm hlinikové rolety
OKNA A DVERE a«mm

1500 2100 1200

> . > ig A 10% ZLAVA
(599¢€) € 2 S vymalovanie
cenazahfiia: demontaz, montaz, parapety, ) . i':iteﬁém .
7aliizie, murdrske préce a DPH EE2LF) | privymene oken
Faktura k programu _
e =
OBNOVDOM _  WiALBy a NATERy
—

Pri predlozeni konkureninej
e PONUKY vAm spravime LepSiu

NONSTOR!

A7 kanalizacie \

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

* chladime
* kurime
« Cistime
 vzduch
AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE

AJ S MONTAZOU

OD 800 €
dodavka / montdz / servis

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk ’(,,
_J]

0905 534 826
~Geometrické pldany
Vytyéenie pozemkov *“#*
vInzinierska geodézia
7 Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) |

"
w““‘

Staviame #
PROFESIONALNE /§

KRBY

S AKUMULAGNYM

s v

PLASTOM
A AKUMULAGNYM JADROM

Kontakt:
Stavby: 0902 341 574
Zameranie: 0917 536 306

keckes@edenstudio.sk ¢« www.krbyzahorie.sk

Wuceny v obore
Kachliar - krbdr

63-0081
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SLUZBY

DOHRIBNA SLUZBA 253
SASTHN - STRAZE iR 80 sro. a DIKAR 805 sio.

Prev.: Strova 958, Sastin-Straze, tel.. 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

POHREBNA SLUZBA 2538
DOJC DEKAR 8Rs s.0.

Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. irade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc.
tel: 0908 109 408, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%,
PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862

VeSS
&@@V PEKARY s.r.o., Skahca]

tel.: 0907 344 041

-jl(omplexne pofirebné sluzby

S predaj cinforinskych doplnkop

v Dome smittkuv Skalici

svietky, kahance, kvety, venleky, ikebany..
« medzindrodnd preprava zosnuljch -«
L Stéla sutba pri. 4907 958 212, 0907 sz 1S ?

prevoze zosmdych
hrebnesluzby-skalica.sk ———

’

WWW.p

ZAHORIE s. 7. 0.

¢ Komp[exne poh‘rebne cmtormskesuzby

maloobchod - swecky kahance, kv

medzindrodnd Ppreprava zoshul ch

i

41-0007

41-0006

; previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: ogi8 688 066 55

(v priestoroch trinice)
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
wwwpohrebnes[uzby hohc sk

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

0918 645 802
@ 0907784324

41-0009

MALBY-NATERY BALQVAN

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri, ﬂ
stierky, omietky, dekorativne 4
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom Style,
kompletné rekonstrukcie bytov
Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu
Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

AN

B /somw KAMENARSTVO
ﬁ"m pr STAPAV Skalica, ul. Horska

0902 624 774

Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

»

= DVOJHROB
/‘ od 2300 € (tmavy od 2700 €)
- NA KOMPLET - ZO ZULE “
\ T Pridte sa presvedcit
\ .\'ll.\. N\\A )
Pomniky sd vystavene
priamo v aredli firmy

SEPESSNNSC\ o= /7S =
Vystavené s nové druhy materialu. Naj epSIe ceny v Skalici a okoli.

XVIIL. rocnik

rdlofes

iradicieS(rdelnikavinoNdobra nalada
18.mt‘iia 0d10:00 h

2024 | Sitainé ochutnavky
FrantiSkanska | vina, irdelnika :
Zahrada SKalica | asSumajstra, vysiava vin

FS Skalican ¢ Harafica
{arovne ostrohy ¢ Polemic

a www.tiksKalica.sK
mednredai.s&

ypristupnene pamiatky mesta sKalica - viac info n
redpredaji TIK Skalica a na:

ystupenky vp g——
Vstupneé: predpredaj: uos?::ll_ﬂ senior] - 10 €

deti - 5¢€ deti - 0¢

SSMMILL  ziSkavica  PERHEOHEA

63-0044
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Preddm elektricky bicykel
skladaci.Tel. 0940864255
» Predam bicykel-trojkolku
za 200€.Tel. 0904656567

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj

» Preddm elektricky bi-
cykel a  vzduchovku.Tel.
0915096035

» Predam kotlinu s kotlom
za 20€.Tel. 0346620202

14 ROZNE / iné

» Hladd sa pan uditel zo
Skalice, ktory by bol laska-
vy a zavolal mi. Rozpravali
sme sa ohladne operdcie
kolena. Volat vecerTel.
0346511248

» Kdpim mince v dobrom
stave do roku 1945Tel.
0948202022

15 HLADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktordt ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-

ecuje ELET, sro.
Lp ! 4

Vysadzame ovocné stromy

Hoci idedlnym obdobim na sadenie
ovocnych stromov je oktober a zaCiatok
novembra, a potom druhou moznostou
je jarna vysadba v marci a zaCiatkom
aprila, nevesajte hlavu, ak ste to naho-
dou nestihli. V pripade kontajnerovych
ovocnych stromov plati, Ze ich mozZete
vysadzat pocas celého roka okrem zimy.

Akym stromom sa na Slovensku dari?

V naSich podmienkach sa najcastej-
Sie pestuji jablka, hrusky, marhule,
slivky, broskyne ¢i CereSne. V juznej-
Sich oblastiach mozete byt aj o Cosi od-
vaznejsi a vysadit si napriklad figovnik.

Samoopelivy ¢i cudzoopelivy?

Pri kiipe ovocnych stromov si overte,
¢i je drevina samoopeliva alebo cudzo-
opeliva. Aby ste sa dockali trody, treba
v pripade cudzoopelivych stromov vy-
sadit asponi dve dreviny.

Ako postupovat pri vysadbe:

e njjdite stromom vhodné miesto -
ovocné stromy oblubuji podu bohatt
na ziviny a darit sa im bude na slnec-
nom mieste chranenom pred silnym
vetrom.

e vopred si naplanujte, kedy budete
stromy sadit a vSetko si starostlivo na-

chystajte

e drevinu, ktor(i planujete vysadzat
vloZte aspon hodinu pred sadenim do
nadoby s vodou

e pripravte si jamu urcend na vysadbu
e vloZte strom do jamy a zasypte zemi-
nou

¢ zeminu okolo stromu poriadne utlac-
te ¢i usliapte

e strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlazujte

e k stromu nezabudnite umiestnit opo-
ru, o ktori ho pevne uviazte Spagatom

Nas tip: V zimnom obdobi je vhodné
chranit korene niektorych nachylnej-
§ich drevin — napriklad aj figovnika,
pred pripadnym vymrznutim tak, Ze
ich pokryjete nastielkou z Ceciny.

»ren
autor foto pixel2013 pixabay

11. maja 2002

Slovensko zvitazilo vo findle majstrovstiev sveta v ladovom hokeji
v Goteborgu nad Ruskom 4:3 a ziskalo prvi zlatu medailu

\yrocia a udalosti

MALIARSKE
A NATIERAGSKE
PRACE

SADROKARTON

HYDROIZOLACIE PLOCHVCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
« BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE

3-0005

Murarske prace
0904 259 91

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace

- zateplovacie prace

« ploty, zamkova dlazba

« obklady, dlazby, sanita

«jadrové vitanie

«vystavba RD

RIADKOUA
INZERCIA REALIT
JE 0D 26.10.2023

IRUSENA!

Inzerdt si ’mﬁiete
podat cez

www.mojinzerat.sk

SHOWROOM

KlGénik, s.r.o.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)
Otvaracie hodiny:

Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,

So - Ne: Zatvorené
pripadne telefonicka dohoda

LUCNIK

UNLOCKING YOUR WORLD

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

HYDROIZOLACIE N o

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

WWW.moj

0903 212 695
.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi
* PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

« GARAZOVE BRANY LOMAX
« PREDOKENNE ROLETY

« VONKAJSIE ZALUZIE

er

£
« OKENNE SIETE, ,-:L

SIETOVE DVERE 7 p./{

vivoone AKCIE

“LoMAX

STR

n

SALAM

T e

T —
ANDER

TE

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI

FO typ A, B a pravnickych oséb

Senica | 0911 521 767

MZDY, PERSONALISTIKA

©

Sme platci
DPH

|1lﬂ DVERE 7N PODLAHY [ TIENIACA TECHNIKA

KONTAKTY

+421 918 536 949

info@klucnik.sk

KlGénik Dvere a Podlahy

wwuw.klucnik.sk
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Viete spravne skladovat syry?

Trh nam poniika nespocetné mnoz-

stvo syrov vynikajicich chuti. Ved

kto by uZ nepoznal franciizsky syr
Camembert, holanskii Goudu, $vaj-
ciarsky Emmental ¢i najznamejsie
talianske syry, akymi sit Parmezan,
Mozzarella ¢i Gorgonzola. Si syry,
ktoré sa podavaju cCerstvé, kratko
po dokonceni ich vyroby, ale i také,
ktoré zreji niekolko tyZdiiov, me-
siacov dokonca aj rokov, kym sa do-
stanil na nas stol.

Medzi Cerstvé syry patria napri-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta ¢i hrudkovy syr. Tvrdé syry st
charakteristické tym, Ze musia zriet
najmenej 4 tyZdne a najviac 1aZ 2 roky.
Plestiové syry patria medzi zrejlce
syry. St vyrobené z pasterizovaného
mlieka, do ktorého sa pridavaji okrem
kyslomlie¢nych kultdr i Specialne
uslachtilé plestiové kultiiry. Radime
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
flou vo vnutri, syry s bielou plesiiou na
povrchu ako aj syry dvojplesiiové. Dal-
$iu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Spravne skladovanie syrov

Aby sme zachovali kvalitu, chut ale
aj vonu syra, mali by sme ho spravne
skladovat, a mysliet aj na to, Ze kazdy
druh syra vyZaduje iné podmienky.
Optimalna teplota pre uchovanie syrov
je 8 az 12 °C. V beznych podmienkach
je preto najlepsie skladovat ich v chlad-

nicke, pricom Cerstvé méakké syry skla-
dujte v najchladnejSej casti chladnicky,
tvrdsie mo6zete ulozit tam, kde je trochu
vysSia teplota. Balit by sme ich mali do
papiera, ktory im umoznuje dychat.
Pouzit m6Zzeme aj papierovy obrasok
a ten nasledne vlozit do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesiiové syry
sa odporica skladovat v plastovych na-
dobach alebo pod pokrievkou zo skla,
aby sme zabranili rozsireniu plesne na
iné potraviny. Pri dlh§om skladovani
syrov je dobré ich po kaZdom vybaleni
zabalit do nového obalu. Odbornici ne-
odporacaji syry uchovavat v mraznic-
ke, pretoZe dochadza k naruseniu ich
Struktary, ale i zmene chute.

»ren
zdroj foto VMonte13 pixabay
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ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

2

\\kk\_\\! T

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

-] okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

Moderné vonkajsie zaltzie na starSie domy - manual, vypina¢,

41-0013

AUTOSERVICE TRNAVA © DONGFENG Y vovaw

Vozidla ihned k odberu!

TS5 EVO

SHINE 7 miestny

MPV U-TOUR

www.autoservice.sk EIFE O
Nitrianska cesta 15, Trnava (vedla Vinarskych zavodov)
tel.: 033/55 45 730, e-mail: predaj@autoservice.sk
SERVIS: 033 55 45 730 ¢ po-pia: 8:00-18:00, sob: 9:00-13:00

ot iy PALIVOVE DREV
KR IL na d'alSi chov S
hukove hrikety RUF
raselinové
iy
» Stavba \ AI(I}IA
teplovzdusnych - 299€n
' Wi kvdina.ou krbov a teplovzdu$nych rozvodov DREVO Rychla dodacia doba
!' :n::::,n :,::dzl::gl;:: AlSicher: W ponuke * Vlozkovanie kominov REHAK Dopravu zabezpeéime
c 5 kuriata i mame aj » Rekonstrukcia starych komino
brojlerové kurcata, kallméra | “\;., o nstrukcia stary ey 0948 627251 0904 327169
a kuricky T » Obhliadka
« brojlerové perlicky, kaceny, Versele komina zdarma
mulardény a hiisata L k inicek.sk Vi - v
« brojlerovych moriakov a%a www.kominicex.s. -

41-0022

Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

0905 702 276 - 0917 850 155

E3 KOVOSROT VASIN....
Likvidacia autovrakov

Prevadzky: ¢iny
GBELY ( objekt tehelne)
HOLIE { pri smaltovni)

Tel: 0903 373 854

JVIGU

0902 769 052

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
DOSEKAVANIE PISMA
Datum (T30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak
OBNOVA PISMA 1,30 €/znak
Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.111

63-0013

18-0009
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Pripravte si lieCivy ¢aj alebo olej

Levandula je pre svoju prijemni aZ
omamnil voiiu velmi obliibena. Tato
rastlinka s charakteristickymi fia-
lovymi kvietkami ma v nasich do-
macnostiach mnohoraké vyuzitie a
0s0Zi aj nasmu zdraviu.

Levandula nielenZe skrasli a prevo-
nia nas pribytok, ¢i ochrani Satstvo pred
molami, ale pomoZe aj pri nespavosti a
ulavi pri viacerych zdravotnych problé-
moch. Jej kvety sa vyuZivaji dokonca aj
v kuchyni na ochutenie omacok a dre-
singov ¢i na dekorovanie zakuskov.
Liecivé u¢inky

V Tudovom liecitelstve sa vyuzivala
levandula tizkolista uz od pradavna. Na
nas organizmus ma tato rastlinka upo-
kojujtice aj dezinfenkéné Géinky. Poma-
ha pri dne, reumatizme ¢i zapaloch ner-
vov. VyuZiva sa aj pri migréne, biSeni
srdca a pri zaliidoénych tazkostiach.

Pestovanie

Levandula oblubuje slne¢né stano-
viSte. V zahradnictve zaktpené priesa-
dy vysadzajte do vzdialenosti priblizne
30 centimetrov, pretoZe sa eSte rozrasta.

Zber a suSenie
Levandula kvitne od jina az do septem-

bra. Zberajte ju na zaciatku kvitnutia po-
Cas slne¢nych dni. Pri jej zbere vAm dobre
poslizia noznice — strihajte ju do kytice
a suste v mensSich trsoch zavesenjch na
tmavom vzduSnom mieste. To, Ze je uz by-
linka suchd a pripravena na uskladnenie
zistite tak, Ze sa jej stonky lahko lamu. V
takom pripade stiahnite prstami kvietky
a vlozte do dobre uzatvaratelnej nadoby.
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levandulovy olej

Levandulovy olej mozZete uzivat po
kvapkach - 4 aZ 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne ¢i strate chuti do jedla.
Vtierat moZete olej na bolestivé miesta
pri dne, reumatizme ¢i zapaloch nervov,
ale aj do spankov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovat: 50g susSenej le-
vandule Gzkolistej, 1/2 litra oleja - mbZe
byt kvalitny olivovy, mandlovy alebo
slnecnicovy, skleny uzatvaratelny po-
har, sklent flasu z tmavého skla, lievik,
platno alebo sitko

Postup: Levandulu vloZte do pohara
s olejom tak, aby boli bylinky Gplne po-
norené. Pohar dobre uzatvorte a nechaj-
te pat tyZdiov odstat na tmavom mies-
te. KaZdy deni zmes pretrepte. Nasledne
moZete scedit cez platno alebo sitko do
flaSe z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Levandulovy kipel

Ak si pridate do kipela za hrst levan-
dule, upokoji nielen vasu mysel ale aj
pokozku.

Levandulové vreciiSka

VreciSka plnené suSenymi kvetmi
levandule sa vkladaji pod vankas pre
dobry spanok ale tc¢inne tieZ odpudia
mole v Satniku.

Levandulovy ¢aj

Levandulovy ¢aj vas zbavi napatia.
Pit ho médZete dva az trikrat denne. Ca-
jovi lyZicku susSenej levandule tizkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte
prikryté lahovat 10 mindt. Nasledne
precedte cez sitko a mbZete popijat.

Pozor! Hoci st bylinky vybornym
pomocnikom pri réznych ochoreniach,
uzivat by sme ich mali s rozumom a
mierou, pretoZe u kazdého mézu mat
iné Ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moZe namiesto o¢akavanej pomo-
ci skor uskodit. Plati to aj v pripade le-
vandule. Caj ¢ olej z tejto bylinky nepite
dlhodobo. Ak si nie ste isti, poradte sa
so svojim lekarom.

»ren
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Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /285€ 252¢€
600 kg /285€ 195¢€

1005 kg /-3+6€ 302€
780 kg /-265€ 252€

1prm/ 195€
1,7 prm / 215€

I, U0 O

”

VYPREDAJ

17

EAV% 195/65R15 91H

49,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

37-114-2

Ponukame na prendjom

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

INZERCIp
0908 979 377

Termin konania drazby:

dnia 04.06.2024 0 11:00 hod.

Miesto konania drazby:

Mesto Trnava (budova Radnice), kon-
ferencnd miestnost - prizemie, Hlavnd 1,
. 91771 Trnava

DraZobna zabezpeka: 8 000,00 EUR

STAVBY.

Stavby Skala s. r. o.
Q Stefanov 232
¢, +421 903 695 981

% info@stavbyskala.sk

Kompletna dodavka a realizacia

» stavebné prace

PRIVES Y.,

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned k odberu v Holici

11 parkovacich miest

lokalita Holic ul. Kollarova

(pri Sportovej hale).

Prenajom 1 parkovacieho miesta
200 € / 1rok a 100 € / polrok.

Tel.: 0903 744 360, 0903 744 390

e-mail.: stavoimpex@centrum.sk

32-0010

Predmet drazby: byt ¢. 4, 2. p., vchod: 72,
v bytovom dome stip. ¢. 1214 postavenom na
parc. registra "C" evidovanej na kat. mape pod
parc. ¢ 3565/20. Podiel priestoru na spolocnych Castiach a spolocnych
zariadeniach bytového domu stipisné ¢. 1214 na prislusenstve a spoluvlastnicky
podiel k pozemku, parc. reg. "C" evidovand na katastrélnej mape pod parc. ¢.
3565/20, druh pozemku zastavand plocha a nddvorie o vymere 408 m?, o velkosti
65/10000. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 6721, k.d. Senica (Senica).

MOiN 05T ZNIZENIA CENY

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobrgyofiné

- . L

*‘-

|

3 WWW.PRIVESY.SK - 0949 000 007

15-0025
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Syrova, vajickova, s cesnakom c¢i paprikou - staci si vybrat

Chutneé a syte natierky na kazdy den

Aj vy si kazdy defi lamete hlavu nad
tym, Co pribalit rodinke na desiatu
alebo ¢o rychle pripravit vasim hlado-
$om na veceru? Prinasame recepty na
chutné natierky na chlieb ¢i pecivo.

Syrova natierka s paprikou

Suroviny: 250g tvrdého syra vhodné-
ho na strthanie, 3 papriky réznych fa-
rieb - zelena, Cervena, ZIta, 150g Sunky,
100g majonézy, 100g bieleho jogurtu,
sol'a korenie podla chuti

Postup: Papriky umyjeme, rozkroji-
me na Stvrtiny, odstranime z nich jad-
rince a potom pokrajame na malé stvor-
ceky. Rovnako pokrajame aj Sunku. Syr
na hrubo postrithame.

Do misky vloZime majonézu a vymie-
Same ju s jogurtom. Pridame papriku,
Sunku a syr. Natierku podla chuti oso-
lime a okorenime.

Fazulova natierka s orechmi
Suroviny: 250g konzervu bielej fazu-
le vslanom néleve, 4 lyZice panenského
olivového oleja, sol, korenie, 2 straciky
cesnaku, hrst vlasskych orechov.
Postup: Vlasské orechy posekame
na kasky. Stri¢iky cesnaku pretlacime.
Fazulu vylejeme na sito, preplachneme
studenou vodou a nechame odkvapkat.
Do mixéru vsypeme fazulu, pridame

olivovy olej a dokladne vymixujeme na
natierku. Natierku prelozime do misky
a ochutime cesnakom. Na zaver zlahka
vmieSame orechy.

Nas tip: Ak nemate po ruke mixér,
mozete pouZit pucidlo na zemiaky.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami

Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka

Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt
podusime. Nechame vychladnat.

Do misky vloZime syr a vymieSame
ho sjogurtom. PrimieSame ovsené vloc-
ky a mrkvu. Pred podavanim posype-
me tekvicovymi jadierkami.

Syrova natierka
s peCenym cesnakom
Suroviny: 200g syra s modrou ples-
fiou, 200g smotanovo tvarohového
syra, 3PL bieleho jogurtu, hlavicka ces-
naku, korenie a cukor podla chuti
Postup: Raru zohrejeme na stred-
ne vysoki teplotu. Hlavicku cesnaku
zabalime do alobalu a pecieme pol
hodinu. Nechdme vychladnt a potom

[
..gﬂ_

Tustracné foto.

zdroj foto safrany pixabay

striaciky vytlacime zo Supky a popuci-
me vidli¢kou.

Syr s modrou plesniou pretlacime cez
hrubé strihadlo do misky. VymieSame
ho so syrom a jogurtom. Pridame ces-
nak a dochutime podla chuti korenim a
Stipkou cukru.

Vajickova natierka s avokadom
Suroviny: 1 avokado, 2 vajcia, 2PL
bieleho jogurtu, citrénova Stavu, sol a
korenie podla chuti
Postup: Vajicka uvarime na tvrdo,

nechame vychladnat a potom pokra-
jame na malé Stvorceky. Avokado roz-
krojime na polovice, pomocou lyzice z
neho vyberieme duzinu.

Do misky vlozime duZinu z avokada,
popucime ju vidlickou a pokvapkame
citrénovou $tavou. Pridame pokrajané
vajcia a jogurt. Dochutime solou a ko-
renim.

VSetky natierky modZete podavat s
chlebom alebo pecivom.

»ren

HLINIKOVE
ROLETY

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrante svoje

izolaciu o 30%

OKNA ZA

okna a zvyste tepelnu

~ Garancia

najnizsej
ceny

V regione

POLOVICU

novy profil 76 mm
3-sklo za cenu 2-skla
-10% za rychlu objednavku
-10% pre seniorov a ZTP

* TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

PETER CiK

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

a vypracovanie cenovej ponuky

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

PLASTOVE
OKNA A DVERE

i SALAMANDER

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

HLINIKOVE OKNA A DVERE

. LUX JR - Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA
www.lux-sobotiste.sk
DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovuitice podmienkam na ziskanie dotdcie
 poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie

ALUPROF

SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sobotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR

sohotiste@lux-sobotiste.sk o

0908 702 522

Pavol Cernek - LUX JR

KRTKOUANIE / CISTENIE KANALIZACIE

NON
STOP

0915213700 wwwunchaty-odpad.sk
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V bezpeci nie sme ani v zahradach ¢i parkoch

Chrante sa pred kliestami

Prekrasne slne¢né dni nas lakaji na
potulky do prirody a spolu s prebii-
dzajicou sa prirodou sa o slovo hla-
sia aj klieste. Chrarte pred nimi seba
aj svojich blizkych.

KlieSte st malé parazity a pre ¢love-
ka predstavujit nebezpecenstvo najma
v pripade, ak st infikované, pretoZe
vtedy prenasaja neprijemné ochorenia.
Na Slovensku sa najcastejSie vyskytuja
dve z nich: lymska boreliéza a klieStova
encefalitida.

V bezpecinie sme
ani v zahradach ¢i parkoch

Klieste sa vyskytuji v travnatych po-
rastoch s vyskou od dvadsat centimet-
rov do jedného metra. N§jst ich m6zeme
v zahradach, v parkoch i v lesoch. V po-
slednych rokoch sa v dosledku klima-
tickych zmien dostavaji aj do vysSich
zemepisnych poloh, dokonca az do nad-
morskej vySky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblach trav
alebo na vetvickach prizemnych krikov.
Oblubujt najméd dubovo-hrabové lesy.

Takto sa moZete
pred kliestom chranit
Pri potulkach prirodou by sme sa

mali vyhybat miestam s vy$$im pred-
pokladom vyskytu KkliesStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné obleCenie
pokryvajiice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom tohto parazita
skor zbadate. Zabiidat by sme nemali
ani na pouZivanie repelentov.

Kliesta vyberte spravne

AK si na tele najdete kliesta, treba ho
vytiahnut ¢o najskér. ,,Kym na prene-
senie baktérii, ktoré spésobujt lymski
boreli6zu, kliest potrebuje byt prisaty
asporn 24 hodin, virus klieStovej encefa-
litidy sa mozZe preniest do par hodin po
zaklieSteni. Po navrate z pobytu v priro-
de alebo v blizkosti mestskej zelene je
preto doleZité bezprostredne po navrate
domov skontrolovat celd pokozku tela.
Poriadne si prezrite najma miesta ako
podpazusie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatt Cast hlavy,” objasiuji
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a v pripade zaklieStenia od-
poracaja nasledujtici postup:

e Prisatého klieSta odstranujte pinze-
tou, ktord pritlacte ¢o najbliZsie ku kozi.
e KlieSta vytahujte plynulym kolmym

tahom smerom od koZe, postupujte po-
maly a bez toc¢enia. Ak ho potrebujete z
koze uvolnit, opatrne nim zakyvajte zo
strany na stranu a opét skiste plynulo
tahat smerom od koze. KlieSta nevykri-
cajte prudko do stran, mohli by ste ho
pretrhnit - je dbleZité ho neposkodit a
nerozmliazdit.

¢ Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
Cne dusit a vyvrati natravend krv spat
do rany. Snazte sa odstranit celé telo
kliesta aj s hlavickou.

e KlieSta po odstraneni nemliazdite
prstami. Hodte ho do WC misy a ih-
ned splachnite, vyhodte ho do koSa
v uzavretej nadobe / v uzavretom
vreci$ku, pripadne klieSta désledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho
vyhodte do ko3a.

e Po vybrati miesto prisatia hned vyde-
zinfikujte. Ak nie je poruke dezinfek¢-
ny prostriedok z lekarne (lieh, jédova
tinktdra), pouZite pripravok s obsahom
alkoholu. Dezinfikujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
Skodeného tela nacicaného klieSta a
poriadne si umyte ruky.

¢ Poznacte si pre istotu datum a pravde-
podobnt lokalitu, kde ste mohli kliesta
chytit. Ak ste ho mohli mat na tele uz
dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tlito

[lustracné foto.
foto autor JerzyGorecki pixabay

informaciu. Tieto informacie mozu byt
uZitocné pre vasho lekara v pripade, Ze
sa u vas neskdr objavia priznaky, ktoré
st obvyklé v pripade infekcii prenasa-
nych klieStami. Nasledujici mesiac ve-
zaCervenanie v mieste odstraneného
kliesta, hortacka, bolest svalov, bolest
hlavy & opuch a bolest kibov. Ak sa
vyskytnu, konzultujte svoj stav s vasim

lekarom.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

Stare trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666 |

MENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica

pri Lidli

NR_NNN]
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Pravidelna fyzicka aktivita je dolezita

Pohybom ku zdraviu

Pohybova aktivita je jednou z ciest
k zlepSeniu kvality Zivota. Pevné
zdravie a dlhsi Zivot sit dobrym do-
vodom, aby sa pohyb stal pozitiv-

nym navykom vsedného dna.

Odbornici hovoria, Ze pravidelna
pohybova aktivita zlepSuje fyzicka a
psychickil kondiciu, posiliiuje imunit-
ny systém, podporuje srdcovi ¢innost
a krvny obeh, zlepSuje privod kyslika
do celého tela, normalizuje krvny tlak,
podporuje travenie a Cinnost Criev,
harmonizuje c¢innost endokrinného
systému, je prevenciou pred osteo-
porézou a ma vela dalSich benefitov.
Na druhej strane sa podla nich nedo-
stato¢na fyzicka aktivita v kombinacii
s nespravnou vyzivou spolupodiela na
vzniku chronickych ochoreni ako st
srdcovocievne ochorenia, onkologické,
metabolické, respiracné ¢i ochorenia
pohybového aparatu a podobne. ,,Cim
je Clovek starsi, tym viac je dolezita pri-
merana a pravidelna fyzicka aktivita.
Sport oddaluje priznaky starnutia, po-
maha zvladat choroby a bolest, dodava
chut do Zivota, zvySuje energiu a zlep-
Suje pozitivnu naladu®, objasiiuje Mgr.
Klincakova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava.

Vyskumy varujit

Z vysledkov réznych vyskumov vy-
plyva, ze az 70 % Slovakov sa hybe
nedostatocne a malo. Podla tidajov Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (WHO)
zomiera v dosledku nedostatku pohybu
celosvetovo rocne vyse 5 milibnov ludi,
¢o je podobny efekt ako ma fajCenie.
»Dnesny sedavy spdsob Zivota vyznam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku réznych chronickych civiliza¢nyjch
ochoreni ako je diabetes, aterosklerdza,
kardiovaskularne a neurodegenerativ-
ne ochorenia“, upozornuje odbornicka.
Nedostatocnd pohybova aktivita ma
vplyv aj na vznik niektorych typov ra-
koviny, ako je napriklad kolorektalny
karciném.

Telesna aktivita je doleZita

,Osobitne dolezitd je pravidelna
telesna aktivita v detstve a mladom
veku, pretoZe vtedy sa vytvara celo-
Zivotny navyk. Edukacia ma preto
zasadny vyznam®, uvadza Mgr.Klinca-
kova a vysvetluje, Ze mladistvi, ktori
st pravidelne aktivni, maji mensiu
Sancu, Ze sa u nich vyvina rizikové
faktory ako obezita ¢i zvySeny krvny
tlak. Je preto vhodné podporovat deti v
tych pohybovych aktivitach, ktoré ich
bavia a naplfiaj.

Tustracné foto.

zdroj foto PICNIC-Foto pixabay

Prospeje nam chodza
NajprirodzenejSou pohybovou akti-
vitou je chddza, ktora je prospesna pre
nasu fyzicka kondiciu a psychiku. Pod-
la viacerych stadii dokaze pravidelna
choédza predlZit Zivot ¢loveka o niekol-
ko rokov a dokonca spista aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odpor@icana
davka pohybu, ktora prinasa zdravotné
benefity je 10 ooo krokov denne + 30
minGt stredne intenzivnej vytrvalost-
nej aktivity aspoii skrat tyZdenne alebo
1 hodina intenzivnej vytrvalostnej akti-
vity 3krat tyZdenne, optimalne v kom-

binAcii so silovym tréningom 2 az 3krat
tyzdenne.

Tipy ako zvysit fyzicka aktivitu

¢ Ak mate sedavé zamestnanie, pocas
prestavky sa poprechadzajte,

e prechadzajte sa pocas telefonovania,
e ak sa d4, na prepravu zvolte bicykel
namiesto auta,

e pouZivajte schody namiesto vytahu

quormdcie poskytol
RUVZ Bratislava / Fb

»ren

Majovy bozk nemusi

Dajte zhohom cigaretam

byt citit ako popolnik
a vyskuasajte IQOS ILUMA

Poznate bezdymovi alternativu IQOS ILUMA? Elegantny di-
zajn, mnoZstvo farebnych prevedeni a taktiez viaceré ceno-
vé kategorie. Pre dospelych fajéiarov predstavujii produkty
IQOS lepsiu volbu ako Klasické cigarety, ktoré uz v 21. storo-
¢i moZete odlozZit raz a navzdy.

IQ0S ILUMA PRIME ¢i cenovo dos-
tupnejsie verzie IQOS ILUMA a IQOS
ILUMA ONE - pri vSetkych troch zari-
adeniach zabudnite na horiaci tabak,
cigaretovy zapach a dym. Hovorime
o prelomovej technol6gii nahrieva-
nia tabaku, ktora ho nespaluje, ale
nahrieva ho zvnttra. Vdaka tomu
vznika aerosol a nie Skodlivy cigare-
tovy dym.

Este stale sa pytate, preco
dat stopku cigaretam?

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévod-
com ochoreni spojenych s fajéenim je
nikotin. AvSak nikotin a decht st dve
rozdielne veci. Cigarety ludia fajcia
kvoli nikotinu. Ten je sice navykovy,
ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni
spojenych s fajcenim. Skutonym
vinnikom, ktory je zodpovedny za
najvacsie skody na zdravi dospelych
fajciarov, je prave decht. Vznika

pri horeni cigarety a obsahuje kar-
cinogénne a toxické latky nebez-
pecné pre zdravie.

Cigarety stazuji dychanie, ale po
6 mesiacoch Gplného prechodu na
IQ0S modzZete lepSie dychat v por-
ovnani s pokracovanim vo fajceni,
o dokazuje Sestmesacna klinicka
stadia vykonana v USA s 984 dos-
pelymi faj¢iarmi.

Bezdymové zariadenia IQOS nie su
bez rizika. Doddvajii nikotin, ktory
je navykovy. Si urcené len pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jcent alebo uzivani inych nikotinovych
vyrobkov.

Pred 30 rokmi trval priemerny
bozk 5 sekiind. Casy sa menia.

Dnes je priemerna dizka bozku
pribliZne 8 sekind.

33-006
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PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 04.05.2024

Garfield vo filme (SD) 13:00, Domace priSerky (SD) 13:40, Ako
zachranit draka (SD) 14:10, Garfield vo filme (SD) 15:20, Kung Fu
Panda 4 (SD) 15:40, Django (0V) 16:20, Kaskadér (CD) 17:40,
Smrst (OV) 17:50, Prazdniny s Brouckem (V) 18:40, Stiperi (OV)
20:20, Kaskadér (ST) 20:30, Macko Puf: Krva med Il (CT) 20:40
NEDELA 05.05. 2024

RODINNA NEDELA - Garfield vo filme (SD) 0 16:00

Doméce priSerky (SD) 13:40, Garfield vo filme (SD) 13:50, Ako
zachranit draka (SD) 14:10

Garfield vo filme (SD) 16:00, Kung Fu Panda 4 (SD) 15:40, Spiaci
tcet (V) 16:20, Kaskadér (CD) 18:20, Smrit (OV) 17:50, Prézdniny
s Brouckem (0V) 18:40, Stiperi (OV) 20:20, Kaskadér (ST) 21:00,
Kolaps (CT) 20:40

PONDELOK 06.05.2024

Garfield vo filme (SD) 15:20, Kung Fu Panda 4 (SD) 15:40, Django
(0V) 16:20, Kaskadér (CD) 17:40, Smrit (OV) 17:50, Prazdniny s
Brouckem (0V) 18:40, Stperi (OV) 20:20, Kaskadér (ST) 20:30,
Macko Puf: Krvamed Il (CT) 20:40

UTOROK 07.05.2024

Garfield vo filme (SD) 15:20, Kung Fu Panda 4 (SD) 15:40, Spiaci
(icet (V) 16:20, Kaskadér (CD) 17:40, Smrit (OV) 17:50, Prézdniny
s Brouckem (OV) 18:40, Stiperi (OV) 20:20, Kaskadér (ST) 20:30,
Kolaps (CT) 20:40

STREDA 08.05.2024

PREDPREMIERA - Kralovstvo planéty opic (ST) 0 18:00
Garfield vo filme (SD) 13:00, Domédce priSerky (SD) 13:40, Ako
zachranit draka (SD) 14:10, Garfield vo filme (SD) 15:20, Kung Fu
Panda 4 (SD) 15:40, Django (0V) 16:20, Kaskadér (CD) 17:40,
Kralovstvo planéty opic (ST) o 18:00, Prazdniny s Brouckem (OV)
18:40, Stiperi (OV) 20:20, Kaskadér (ST) 20:30, Stiperi (ST) 20:40

Spoloc¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou

gabionov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom

parku v Senici ponuka pracu na pozicie

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v mdji, cely 14. plat v novembri -
strava zadarmo « prispevok do DDS 3,5% « prispevok na
dopravu do 40 € mesacne - vernostny bonus vyplateny
po 18, 36, 60, 120 mesiacoch - vyssie priplatky za vikendy

a nadcasy « volné dni nad rémec zdkonnika prace
a vela dalsich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdad prdcu s ludmi

a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné

aj miesto preddka — VEDUCEHO LINKY.

udrzbar - elektrikar

Podmienky dojednané priamo s uchadzac¢om

operator vo vyrobe

MACCAFERRI

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spoloc¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V pripade zaujmu prid'na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

0908 979 377

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

H www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
/ N [~ N
V< Y o [ ] 4 [ ] [ ] [ ] Ve '
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o)
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie ME DI KA
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- E X PE RT
nu pomaha pri savislosti so starnutim -
a pohybovymi problémami. 2 + 1 Z A D A R M 0 KOLAGEN FORTE
Kolagén je bielkovina, ktort tvori 45’312
skladba 19 aminokyselin prospesnych : 5
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne MO.ZEte t?raz
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym objednat’na:
stavebnym prvkom.
Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze www.medikaexpert.sk
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim leb tel.
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom aleno na tet.
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri c!osiahnuti 18 roka 2iv‘0ta LG 0904 552 345
je vo vacsine pripadov ’tvorbva ylastneho FORTE 2v1 Volajte v pracovné dni:
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 3 8 90 5
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu, "EUR (Akcia plati iba pri nakupe dvoch od Pondelka do Piatka,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je- /1KS rovnakych druhov kolagénov.) od 10:00 do 16:00 hod.
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba —
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim roznych vyZivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl]plt
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . . .
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaenim zndmok starnutia. ajv predajnl.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu 20 - s
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- - ﬂnf‘?‘:’“’
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mno?- ky v navysenych dennych davkach. Den- zdravd ofiiva
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . P
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- SLN'FCKO ZPRAVA VYZIVA
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N (N J

41-0038

20-0026

33-0028



SENICKO

ZAMESTNANIE

Spoloc¢nost PEKAR SR s.r.o
ponuka pracu na poziciu
PREVADZKOVY PRACOVNIK
POHREBNEJ SLUZBY

Naplriou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia
so zosnulym a ¢innosti spojené s pietnym aktom,

pripadne vykopové prace.
Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost
a vodicsky preukaz skupiny "B".

Zivotopis zaujemcu o pracui s tel. kontaktom
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk

Kontaktny telefon: +421 907 323 364 (p. Pekar) E

a LTrans L-TRANS Logistics s.r.o.
L4

HLADAME VODICA
MKD

(vodi¢sky preukaz E)
na pravidelni prepravu

BA - Duisburg
pondelok - piatok, vikendy volné

Mzda 1800 € - 2400 € / netto

Kontakt: 0915910 471

OAZA
Firma OAZA prijme do TPP
zrucného
sikovného cloveka
Trochu vodar, trochu
elektrikar, trochu
zamocnik. VP sk. B
Plat 700€ cistého + diéty

Info: 0905 383 125

41-0040

N

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Senici

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009

10-0081

INZERCIp
0908 979 377

Ucitel odbornych predmetov
odboru technika a prevadzka dopravy

a dopravna prevadzka

Ucitel

vytvarnej vychovy a grafického

dizajnu

Nastup: 1.9. 2024
Uvizok: 100%

8. maja 1902

Vyrocia a udalosti

vybuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka tplne
zniCila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 Uudi

Firma MJ Stoléarstvo s.r.o. hf'ada do svojho timu

sikovného a spol'ahlivého

o
stolara

Napln préce: vyroba a montaz ndbytku na mieru podl
poziadaviek zédkaznikov - ‘préica s réznymi materidlmiss
(drevo, laminované dosky, dyha.ainé) « &itanie '
technickych vykresov a redlizacia vyroby podl'da nici
Poziadavky: vyucenie v odbore stolarvyhodou = pr

na podobnejpoziciimin. 2roky + manudlnazrucho
preciznost a zmysel pre detail « vodiésky preukaz sk.B*

atod

1250€
brutto
+odmeny

Pondkame pracu v stabilnej rodinnej firme s dlhoroénou

tradiciou

Poslite ném Vas Zivotopis na email: obchod@mijstolarstvo.sk.
Do predmetu uved'te "Stolar".

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Skalici

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009

Stellanova International, s.r.o.

hlada do prevadzky v Skalici
novych spolupracovnikov na poziciu:

operator vyroby

PoZiadavky: manualna zru¢nost « zodpovednost
samostatné myslenie  spolahlivost a flexibilita
Napli prace: obsluha strojov a kontrola kvality

Pracav 2-3 zmennej prevadzke

Zaujemcovia sa mozu hlasit na e-mail:
lucie@stellanova.de

3-0082

Pozadované vzdelanie: VS 2. stupefi v odbore doprava
so zameranim na postovné technolégie, dopravné sluzby,
dopravné sluzby alebo na logistiku

Vyhodou: doplriujice pedagogické stidium

DalSie poziadavky: praca s PC balik MS Office

Pozadované vzdelanie: VS 2. stupfia zamerané na vytvarné
umenie alebo na dizajn, pripadne kombinacia prislusného
Studijného odboru s dalsim studijnym odborom

DalSie poZiadavky: ovlddanie programov Adobe
Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Indesign

Predpokladany termin ukoncenia
vyberového konania: 30. 6. 2024
Platobné podmienky: Plat zamestnanca bude zohladfovat zédkon
553/2003 Z. z. a Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2022
Z. z., ktorymi sa ustanovuju zvysené stupnice platovych tarif
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme.

Kontakt: sekretariat@sosholic.sk
Adresa: Spojena Skola Holi¢, Namestie sv. Martina 5,908 51 Holi¢

10. maja 2003

Vyrocia a udalosti

Slovensko porazilo Cesko 4:2 na majstrovstvach sveta v ladovom
hokeji v Helsinkach a ziskalo bronzovii medailu

63-0074



ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické Eistenie fasdd od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zékladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

S

rodinné domy

ZIAVAIS0%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € - G

GRETA 2x2x4m 479 € S :-_»\‘ﬂ__n ; /

GLORIA 2,58x2x4m 579 € - Byt iyl
jedal kazdy

GENIO — 3x2x4m 479 € OSvadebka Odkalica QL)

GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Ochutnavka jedal
z nasej domacej kuchyne

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. Catering A Oslavy a Svadby '

« Y

Promadcie * Krsty * Vyrocia &

Skalica, Poto¢na 93
0904 436 705 | 0905 383 979
www.svadebka.sk | fb/svadebka

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

65-001

3-0086

s Y

MATE || Ugp STANCIAK i,

tel.: 0905 494 758

e ousicre sty VLHKY DOM? BETONOVE VYROBKY
Kipim veci - podpilovanie muriva
Lol - chemicka injektaz ’ B2 =
vjkup minci ZLAVY 20% | |©

do roku 1945
oy STOP
d4NIT
4

Celd SR LY/ vihkym miirom

0904 474 597 0918 671 541

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009
20-0014

3-0085




