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NITRIANSKO

18. TÝŽDEŇ / 3. MÁJ 2024

K Ú P I M
byt v Nitre

Pôvodný stav
Platba v hotovosti

0901 758 394
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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Nitra
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ŠTRKOPIESKY
NITRA

POÊ-ÊPIA
8:00Ê-Ê16:00

SOBOTA
8:00Ê-Ê12:00

Vašinová u l .ÊNi t ra
+421Ê911Ê311Ê619
+421Ê911Ê933Ê810
strkopieskyni t ra.sk
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• murárske • stierky
• zateplovanie • nátery fasád
• bytové jadrá • maľovky
• rekonštrukcie domov/bytov
• výstavba rodinných domov

Vykonávame

STAVEBNÉ
PRÁCE

BYTOVÉ JADRÁ

od 1500 €AKCIA

0903 060 490
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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PLOCHÉ 
STRECHY

0905 662 229
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie

v izbe vo vlastníctve 
seniora pri Galante  

0905 822 956
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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2. EDUKAČNÉ PODUJATIE
PRE PACIENTOV 

S KARDIOVASKULÁRNYM
OCHORENÍM 14. MÁJ 2024, 14:30 HOD

PKO, JANKA KRÁĽA 1048, NITRA

PRIHLASUJTE SA NA

kardiocentrumnitra@kcnr.sk 037/ 69 33 241 
POČET MIEST JE OBMEDZENÝ

A ÚČASŤ JE ZDARMA
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417. 

Ročník I, Vydanie 1, týždeň 18/2024.

Patrí im veľká vďaka, úcta a obdiv. 
Reč je, pravdaže, o našich mamách, 
matkách, maminkách, mamulien-
kach, mamičkách, ktoré už onedlho 
oslávia svoj sviatok.

Žijeme hektické životy a neraz si 
ani neuvedomíme, koľko dní sme už 
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vštívili. A je to pritom práve ona, ktorá 
je tu s nami od nášho narodenia a nie 
je deň, kedy by na nás nepomyslela. 
Mama nás sprevádza po celý život. Teší 
sa z našich úspechov, podrží nás, keď 
prekonávame ťažké životné skúšky, 
stojí pri nás, keď strácame pevnú pôdu 
pod nohami a keď zablúdime, je tu, aby 
nám pomohla nájsť opäť tú správnu 
cestu. Je to ona, ktorá nám dôveruje, 
keď nad nami už možno iní lámu pali-
cu, je to ona, ktorá nás bezpodmieneč-
ne miluje.

Druhá májová nedeľa už tradične 
patrí mamám. Hoci súčasnú podobu 
dostal Deň matiek na prelome 19. a 20. 

storočia v Spojených štátoch americ-
kých, postupne sa udomácnil takmer 
vo všetkých krajinách a dnes tak tento 
sviatok slávia ľudia po celom svete. Je 
oslavou materstva a dňom, kedy si pri-
pomíname význam a dôležitosť všet-
kých mám v našich životoch, oslavu-
jeme ich a vzdávame im úctu. Zároveň 
je výbornou príležitosťou poďakovať sa 
našim mamičkám za všetko, čo pre nás 
robia. Možností je skutočne veľa, na-
príklad darovaním nežného kvietku. 
Každú mamu však asi najviac poteší 
spoločne strávený čas. 

Za seba by som nám, 
všetkým mamám, rada 
zaželala veľa radostných 
a príjemných chvíľ strá-
vených v spoločnosti 
tých, ktorých nado-
všetko milujeme.

Myslime na naše mamy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

PREDAJ

GAZDOVSKÝ DVOR VINODOL
tel .:      

KONZUMNÉ ZEMIAKY, SADBOVÉ ZEMIAKY, 

UMELÉ HNOJIVÁ - NPK, MOČOVINA, LIADOK, 
GRANULOVANÝ VÁPENEC

0909 105 810 , 0907 960 440

ŽIVÁ HYDINA - kurence, nosnice, morky
ČISTENÁ HYDINA - domáce kurence,

vykŕmené kačice, morky
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145
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www.lexanzm.sk

 

JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

Tepelné èerpadlá a klimatizácie

SENDO
Továrenská 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY

5,00 

5,00 

11,00 

9,00 

AKCIA za bezkonkurenčné ceny
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

JARNÉ ZĽAVY až do 60%
len apríl - júnlen apríl - jún

TOP PLAST - NITRA Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

8. mája 1902  
výbuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka úplne 
zničila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 ľudí  

Výročia a udalosti

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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Montáž, predaj 
a servis 

klimatizácií AUX 3,5 kW
cena s montážou

 749�
0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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ZT7

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

49,90 €

V
Ý
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195/65 R15 91H

94,50 €
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9. mája 1974
bolo otvorené pražské metro 

Výročia a udalosti

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valašeková
valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

WWW.REGIONPRESS.SK
LETÁKY

0910 851 307, 0910 455 919

NITRIANSKONITRIANSKO
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» KÚPIM BABETU,STELU,STA-
RY PIONIER,SIMSON STARU 
VZDUCHOVKU VOJENSKU-
,SLAVIU AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE PONUKNITE PLA-
TIM IHNED.Tel.0915 215 406.

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Predam čerstve kozie 
mlieko, 0904644006
» Predam kozliatka, 
0904644006

» DOKONALY MUZ NA VSETKO 
CNO- STIACE!K ZENE TU-ZOB,S 
DOMOM, CNOSTII OD36DO 
68ROCK.SO AJ ZMYSLOM,-
MANZEL STVA.SPOLU BY: 
VYTVORBY,GITARY,SPEVatd.
URGEN-TNE VAS,CAKAM: 
0909110773P.F. viliam ba-
bic53 @ gmail.com
» HLADAM UPRIMNU VERIA-
CU ZENU KTORA BY SA MOH-
LA PO CASE PRISTAHOVAT . 
OD 62 DO 72 ROKOV . LEN 
UPRIMNE A VAZNE . DAKUJEM 
. TEL:0903063987 .
» 59r.hlada priateľku 
0917049831

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Trh nám ponúka nespočetné množ-
stvo syrov vynikajúcich chutí. Veď 
kto by už nepoznal francúzsky syr 
Camembert, holanskú Goudu, švaj-
čiarsky Emmental či najznámejšie 
talianske syry, akými sú Parmezán, 
Mozzarella či Gorgonzola. Sú syry, 
ktoré sa podávajú čerstvé, krátko 
po dokončení ich výroby, ale i také, 
ktoré zrejú niekoľko týždňov, me-
siacov dokonca aj rokov, kým sa do-
stanú na náš stôl.

Medzi čerstvé syry patria naprí-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta či hrudkový syr. Tvrdé syry sú 
charakteristické tým, že musia zrieť 
najmenej 4 týždne a najviac 1 až 2 roky. 
Plesňové syry patria medzi zrejúce 
syry. Sú vyrobené z pasterizovaného 
mlieka, do ktorého sa pridávajú okrem 
kyslomliečnych kultúr i špeciálne 
ušľachtilé plesňové kultúry. Radíme 
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
ňou vo vnútri, syry s bielou plesňou na 
povrchu ako aj syry dvojplesňové. Ďal-
šiu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Správne skladovanie syrov
Aby sme zachovali kvalitu, chuť ale 

aj vôňu syra, mali by sme ho správne 
skladovať, a myslieť aj na to, že každý 
druh syra vyžaduje iné podmienky. 
Optimálna teplota pre uchovanie syrov 
je 8 až 12 °C. V bežných podmienkach 
je preto najlepšie skladovať ich v chlad-

ničke, pričom čerstvé mäkké syry skla-
dujte v najchladnejšej časti chladničky, 
tvrdšie môžete uložiť tam, kde je trochu 
vyššia teplota. Baliť by sme ich mali do 
papiera, ktorý im umožňuje dýchať. 
Použiť môžeme aj papierový obrúsok 
a ten následne vložiť do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesňové syry 
sa odporúča skladovať v plastových ná-
dobách alebo pod pokrievkou zo skla, 
aby sme zabránili rozšíreniu plesne na 
iné potraviny. Pri dlhšom skladovaní 
syrov je dobré ich po každom vybalení 
zabaliť do nového obalu. Odborníci ne-
odporúčajú syry uchovávať v mraznič-
ke, pretože dochádza k narušeniu ich 
štruktúry, ale i zmene chute.

Viete správne skladovať syry?

» ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

Národná rada Slovenskej republiky 
schválila vládnu novelu zákona o 
sociálnom poistení, ktorou sa za-
vádza plnohodnotný 13. dôchodok, 
a to pre všetkých poberateľov dô-
chodkových dávok. Po novom sa 13. 
dôchodok stáva riadnou dôchodko-
vou dávkou, ktorú bude vyplácať 
Sociálna poisťovňa. 

„13. dôchodok bude vyplatený už 
v decembri všetkým poberateľom dô-
chodkov bez ohľadu na to, aký druh 
dôchodku poberajú. Významnosť tohto 
opatrenia dokazuje aj to, že bol v par-
lamente schválený ústavnou väčšinou. 
13. dôchodok sme zaviedli ako trvalé 
opatrenie, pokiaľ to iná vláda nezme-
ní,“ zdôraznil minister práce, sociál-
nych vecí a rodiny Erik Tomáš. 

Kto dostane 13.dôchodok?
Suma 13. dôchodku bude vo výške 

priemerného dôchodku za predchá-
dzajúci rok. V tomto roku bude pre 
poberateľov starobného dôchodku 
13. dôchodok vo výške 606,30 Eur. V 
tejto výške dostanú 13. dôchodok aj 
invalidní dôchodcovia, ktorí dovŕšili 
dôchodkový vek. Sociálna poisťovňa 
vyplatí 13. dôchodok tiež poberateľom 

invalidných, sirotských, vdovských, 
či vdoveckých dôchodkov, a to vo 
výške ich priemerných dôchodkov za 
predchádzajúci rok. V zákone je však 
takzvaná poistka, ktorá stanovuje, že 
13. dôchodok nesmie klesnúť pod sumu 
300 Eur. 13. dôchodok dostanú aj výslu-
hoví dôchodcovia, teda bývalí prísluš-
níci bezpečnostných zložiek štátu. „Zá-
roveň vláda SR bude môcť nariadením 
rozhodnúť o skoršom vyplatení časti 13. 
dôchodku, a to najmä v prípade, ak by 
sa zhoršila sociálna a ekonomická situ-
ácia,“ uzatvára rezort práce.

Schválili 13. dôchodok

» ren

zdroj foto Franz26 pixabay
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pondelok - piatok, víkendy voľné

Mzda 1200 € - 1600 € / netto

HĽADÁME VODIČA
(vodičský preukaz E)

Kontakt: 0915 910 471

na JIT prepravu
Nitra – Lozorno – Nitra

L-TRANS Logistics s.r.o.
Staničná 12, 900 51 Zohor

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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Kompletne

vyčistíme Váš 
vinohrad/pozemok

od kríkov, stromov, 
betónových stĺpov,
viniča, prekypríme
pôdu a zlikvidujeme
 korene do hĺbky 

25cm 

0911 263 330
8
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11. mája 2002  
Slovensko zvíťazilo vo finále majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji 
v Göteborgu nad Ruskom 4:3 a získalo prvú zlatú medailu 

Výročia a udalosti 12. mája 1937
korunovácia britského kráľa Juraja VI. vo 
Westminsterskom opátstve 

Výročia a udalosti
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodné

prevádzky

5 € / hod. v čistom
POS nutný!

0948 356 675

v Nitre

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
0
7
-
1



NR24-18 strana 5

SLUŽBYNITRIANSKO
5

7
5
-0
0
5WWW.DROPTIC.SK
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SLNEČNÉ

DIOPTRICKÉ

OKULIARE

IBA 89
€

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAOC GALÉRIA
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0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444440000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 9999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888880940 944 288
AKCIA PLATÍ OD 1.4. DO 30.6.2024AKCIA PLATÍ OD 1.4. DO 30.6.2024

NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A SKLÁ.NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ RÁMY A SKLÁ. 7
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PREČÍTAJ SI LEPŠIE NOVINY
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PRŇ RŽGŇŇŇRÁCŇŇ
LUCKY CHIPS

 
ŽŇŇRŇ GRÁŇŇŇŇŇMBŇŇU ZBŇŽRŇJ ŇŇŽŽŽ ŽŽŇ 

ŇŇŇŽŇŇ ŇŇŇŇŇŇŇ ŇŇŽŽŽ ŽŽŇ 

CŇŇY CŇŇŇŽŇ
ŇŇŇŇŇ
0-24

PŇŇŽR

ŇŇURŽŇMŽŽŇŇ

ŇŇŽŽŽ

ŽŽŇŽŽŽ

LIVE

GAME

0-24

 
18:00  PŇŇŽR ŇŇURŽŇMŽŽŇŇ
20:00 CŇŇH GŇMŽ

 
PŇŇŽR ŇŇURŽŇMŽŽŇŇ 18:00

 CŇŇH GŇMŽ 20:00

  CŇŇH GŇMŽ FRŽŽRŇŇ 3X100€ GŇŽ 18:00 
 CŇŇH GŇMŽ 20:00

18:00  CŇŇH GŇMŽ ŇMŇHŇ 

ŇŽFŇ
+421 905 902 214

SLEDUJ NÁS NA

Facebook/CITYCASINONITRA

INSTAGRAM

CŇŇYCŇŇŇŽŇŽŇŇRŇ
HŇŇHŇŽŽCŇÁ 748 951 42 , ZBŽHY

V bezpečí nie sme ani v záhradách či parkoch

Chráňte sa pred kliešťami
Prekrásne slnečné dni nás lákajú na 
potulky do prírody a spolu s prebú-
dzajúcou sa prírodou sa o slovo hlá-
sia aj kliešte. Chráňte pred nimi seba 
aj svojich blízkych.

Kliešte sú malé parazity a pre člove-
ka predstavujú nebezpečenstvo najmä 
v prípade, ak sú in�kované, pretože 
vtedy prenášajú nepríjemné ochorenia. 
Na Slovensku sa najčastejšie vyskytujú 
dve z nich: lymská borelióza a kliešťová 
encefalitída.

V bezpečí nie sme 
ani v záhradách či parkoch

Kliešte sa vyskytujú v trávnatých po-
rastoch s výškou od dvadsať centimet-
rov do jedného metra. Nájsť ich môžeme 
v záhradách, v parkoch i v lesoch. V po-
sledných rokoch sa v dôsledku klima-
tických zmien dostávajú aj do vyšších 
zemepisných polôh, dokonca až do nad-
morskej výšky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblách tráv 
alebo na vetvičkách prízemných kríkov. 
Obľubujú najmä dubovo-hrabové lesy.

Takto sa môžete 
pred kliešťom chrániť

Pri potulkách prírodou by sme sa 

mali vyhýbať miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov, ktorými 
sú okraje lesov, vysoké porasty tráv či 
krovie. Je dobré zvoliť vhodné oblečenie 
pokrývajúce čo najväčšie časti tela, naj-
mä dlhé nohavice a ponožky. Vhodnejší 
je svetlý odev, na ktorom tohto parazita 
skôr zbadáte. Zabúdať by sme nemali 
ani na používanie repelentov. 

Kliešťa vyberte správne
Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. „Kým na prene-
senie baktérií, ktoré spôsobujú lymskú 
boreliózu, kliešť potrebuje byť prisatý 
aspoň 24 hodín, vírus kliešťovej encefa-
litídy sa môže preniesť do pár hodín po 
zaklieštení. Po návrate z pobytu v príro-
de alebo v blízkosti mestskej zelene je 
preto dôležité bezprostredne po návrate 
domov skontrolovať celú pokožku tela. 
Poriadne si prezrite najmä miesta ako 
podpazušie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatú časť hlavy,“ objasňujú 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR a v prípade zaklieštenia od-
porúčajú nasledujúci postup:

• Prisatého kliešťa odstraňujte pinze-
tou, ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým 

ťahom smerom od kože, postupujte po-
maly a bez točenia. Ak ho potrebujete z 
kože uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo 
strany na stranu a opäť skúste plynulo 
ťahať smerom od kože. Kliešťa nevykrú-
cajte prudko do strán, mohli by ste ho 
pretrhnúť - je dôležité ho nepoškodiť a 
nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
čne dusiť a vyvráti natrávenú krv späť 
do rany. Snažte sa odstrániť celé telo 
kliešťa aj s hlavičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite 
prstami. Hoďte ho do WC misy a ih-
neď spláchnite, vyhoďte ho do koša 
v uzavretej nádobe / v uzavretom 
vrecúšku, prípadne kliešťa dôsledne 
znehybnite lepiacou páskou a takto ho 
vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vyde-
zin�kujte. Ak nie je poruke dezinfekč-
ný prostriedok z lekárne (lieh, jódová 
tinktúra), použite prípravok s obsahom 
alkoholu. Dezin�kujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
škodeného tela nacicaného kliešťa a 
poriadne si umyte ruky. 
• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už 
dlhší čas (zopár dní), poznačte si aj túto 

informáciu. Tieto informácie môžu byť 
užitočné pre vášho lekára v prípade, že 
sa u vás neskôr objavia príznaky, ktoré 
sú obvyklé v prípade infekcií prenáša-
ných kliešťami. Nasledujúci mesiac ve-
nujte pozornosť príznakom ako väčšie 
začervenanie v mieste odstráneného 
kliešťa, horúčka, bolesť svalov, bolesť 
hlavy či opuch a bolesť kĺbov. Ak sa 
vyskytnú, konzultujte svoj stav s vaším 
lekárom. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto.  
foto autor JerzyGorecki pixabay
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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SPRÁVNY KROK
PRE VAŠU
REKLAMU

r e g i o n p r e s s . s k

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY
DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV

TVORBA WEBSTRÁNKYTVORBA WEBSTRÁNKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK

RETARGETINGRETARGETING
REMARKETINGREMARKETING

  

b a u m a j s t e r o v a @ r e g i o n p r e s s . s k


