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18. TÝŽDEŇ / 3. MÁJ 2024 

Patrí im veľká vďaka, úcta a obdiv. 
Reč je, pravdaže, o našich mamách, 
matkách, maminkách, mamulien-
kach, mamičkách, ktoré už onedlho 
oslávia svoj sviatok.

Žijeme hektické životy a neraz si 
ani neuvedomíme, koľko dní sme už 
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vštívili. A je to pritom práve ona, ktorá 
je tu s nami od nášho narodenia a nie 
je deň, kedy by na nás nepomyslela. 
Mama nás sprevádza po celý život. Teší 
sa z našich úspechov, podrží nás, keď 
prekonávame ťažké životné skúšky, 
stojí pri nás, keď strácame pevnú pôdu 
pod nohami a keď zablúdime, je tu, aby 
nám pomohla nájsť opäť tú správnu 
cestu. Je to ona, ktorá nám dôveruje, 
keď nad nami už možno iní lámu pali-
cu, je to ona, ktorá nás bezpodmieneč-
ne miluje.

Druhá májová nedeľa už tradične 
patrí mamám. Hoci súčasnú podobu 
dostal Deň matiek na prelome 19. a 20. 

storočia v Spojených štátoch americ-
kých, postupne sa udomácnil takmer 
vo všetkých krajinách a dnes tak tento 
sviatok slávia ľudia po celom svete. Je 
oslavou materstva a dňom, kedy si pri-
pomíname význam a dôležitosť všet-
kých mám v našich životoch, oslavu-
jeme ich a vzdávame im úctu. Zároveň 
je výbornou príležitosťou poďakovať sa 
našim mamičkám za všetko, čo pre nás 
robia. Možností je skutočne veľa, na-
príklad darovaním nežného kvietku. 
Každú mamu však asi najviac poteší 
spoločne strávený čas. 

Za seba by som nám, 
všetkým mamám, rada 
zaželala veľa radostných 
a príjemných chvíľ strá-
vených v spoločnosti 
tých, ktorých nado-
všetko milujeme.

Myslime na naše mamy

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

8. mája 1902  
výbuch sopky Pelée na karibskom ostrove Martinik; sopka úplne 
zničila mesto St. Pierre a zahynulo 28 000 ľudí  

Výročia a udalosti

INZERCIA
0910 851 307
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Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (16.450 domácností)

Bezplatný týždenník

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417. 

Ročník I, Vydanie 1, týždeň 18/2024.

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Trh nám ponúka nespočetné množ-
stvo syrov vynikajúcich chutí. Veď 
kto by už nepoznal francúzsky syr 
Camembert, holanskú Goudu, švaj-
čiarsky Emmental či najznámejšie 
talianske syry, akými sú Parmezán, 
Mozzarella či Gorgonzola. Sú syry, 
ktoré sa podávajú čerstvé, krátko 
po dokončení ich výroby, ale i také, 
ktoré zrejú niekoľko týždňov, me-
siacov dokonca aj rokov, kým sa do-
stanú na náš stôl.

Medzi čerstvé syry patria naprí-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta či hrudkový syr. Tvrdé syry sú 
charakteristické tým, že musia zrieť 
najmenej 4 týždne a najviac 1 až 2 roky. 
Plesňové syry patria medzi zrejúce 
syry. Sú vyrobené z pasterizovaného 
mlieka, do ktorého sa pridávajú okrem 
kyslomliečnych kultúr i špeciálne 
ušľachtilé plesňové kultúry. Radíme 
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
ňou vo vnútri, syry s bielou plesňou na 
povrchu ako aj syry dvojplesňové. Ďal-
šiu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Správne skladovanie syrov
Aby sme zachovali kvalitu, chuť ale 

aj vôňu syra, mali by sme ho správne 
skladovať, a myslieť aj na to, že každý 
druh syra vyžaduje iné podmienky. 
Optimálna teplota pre uchovanie syrov 
je 8 až 12 °C. V bežných podmienkach 
je preto najlepšie skladovať ich v chlad-

ničke, pričom čerstvé mäkké syry skla-
dujte v najchladnejšej časti chladničky, 
tvrdšie môžete uložiť tam, kde je trochu 
vyššia teplota. Baliť by sme ich mali do 
papiera, ktorý im umožňuje dýchať. 
Použiť môžeme aj papierový obrúsok 
a ten následne vložiť do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesňové syry 
sa odporúča skladovať v plastových ná-
dobách alebo pod pokrievkou zo skla, 
aby sme zabránili rozšíreniu plesne na 
iné potraviny. Pri dlhšom skladovaní 
syrov je dobré ich po každom vybalení 
zabaliť do nového obalu. Odborníci ne-
odporúčajú syry uchovávať v mraznič-
ke, pretože dochádza k narušeniu ich 
štruktúry, ale i zmene chute.

Viete správne skladovať syry?

» ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307
Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

9
6
-0
0
0
5

Ê

Ê

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:

V bezpečí nie sme ani v záhradách či parkoch

Chráňte sa pred kliešťami
Prekrásne slnečné dni nás lákajú na 
potulky do prírody a spolu s prebú-
dzajúcou sa prírodou sa o slovo hlá-
sia aj kliešte. Chráňte pred nimi seba 
aj svojich blízkych.

Kliešte sú malé parazity a pre člove-
ka predstavujú nebezpečenstvo najmä 
v prípade, ak sú in�kované, pretože 
vtedy prenášajú nepríjemné ochorenia. 
Na Slovensku sa najčastejšie vyskytujú 
dve z nich: lymská borelióza a kliešťová 
encefalitída.

V bezpečí nie sme 
ani v záhradách či parkoch

Kliešte sa vyskytujú v trávnatých po-
rastoch s výškou od dvadsať centimet-
rov do jedného metra. Nájsť ich môžeme 
v záhradách, v parkoch i v lesoch. V po-
sledných rokoch sa v dôsledku klima-
tických zmien dostávajú aj do vyšších 
zemepisných polôh, dokonca až do nad-
morskej výšky nad 1000 metrov. Strieh-
nu na koncoch listov, na steblách tráv 
alebo na vetvičkách prízemných kríkov. 
Obľubujú najmä dubovo-hrabové lesy.

Takto sa môžete 
pred kliešťom chrániť

Pri potulkách prírodou by sme sa 

mali vyhýbať miestam s vyšším pred-
pokladom výskytu kliešťov, ktorými 
sú okraje lesov, vysoké porasty tráv či 
krovie. Je dobré zvoliť vhodné oblečenie 
pokrývajúce čo najväčšie časti tela, naj-
mä dlhé nohavice a ponožky. Vhodnejší 
je svetlý odev, na ktorom tohto parazita 
skôr zbadáte. Zabúdať by sme nemali 
ani na používanie repelentov. 

Kliešťa vyberte správne
Ak si na tele nájdete kliešťa, treba ho 

vytiahnuť čo najskôr. „Kým na prene-
senie baktérií, ktoré spôsobujú lymskú 
boreliózu, kliešť potrebuje byť prisatý 
aspoň 24 hodín, vírus kliešťovej encefa-
litídy sa môže preniesť do pár hodín po 
zaklieštení. Po návrate z pobytu v príro-
de alebo v blízkosti mestskej zelene je 
preto dôležité bezprostredne po návrate 
domov skontrolovať celú pokožku tela. 
Poriadne si prezrite najmä miesta ako 
podpazušie, slabiny, miesta pod kole-
nami a vlasatú časť hlavy,“ objasňujú 
odborníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR a v prípade zaklieštenia od-
porúčajú nasledujúci postup:

• Prisatého kliešťa odstraňujte pinze-
tou, ktorú pritlačte čo najbližšie ku koži. 
• Kliešťa vyťahujte plynulým kolmým 

ťahom smerom od kože, postupujte po-
maly a bez točenia. Ak ho potrebujete z 
kože uvoľniť, opatrne ním zakývajte zo 
strany na stranu a opäť skúste plynulo 
ťahať smerom od kože. Kliešťa nevykrú-
cajte prudko do strán, mohli by ste ho 
pretrhnúť - je dôležité ho nepoškodiť a 
nerozmliaždiť. 
• Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za-
čne dusiť a vyvráti natrávenú krv späť 
do rany. Snažte sa odstrániť celé telo 
kliešťa aj s hlavičkou. 
• Kliešťa po odstránení nemliaždite 
prstami. Hoďte ho do WC misy a ih-
neď spláchnite, vyhoďte ho do koša 
v uzavretej nádobe / v uzavretom 
vrecúšku, prípadne kliešťa dôsledne 
znehybnite lepiacou páskou a takto ho 
vyhoďte do koša. 
• Po vybratí miesto prisatia hneď vyde-
zin�kujte. Ak nie je poruke dezinfekč-
ný prostriedok z lekárne (lieh, jódová 
tinktúra), použite prípravok s obsahom 
alkoholu. Dezin�kujte aj pinzetu a po-
vrchy, na ktoré dopadla tekutina z po-
škodeného tela nacicaného kliešťa a 
poriadne si umyte ruky. 
• Poznačte si pre istotu dátum a pravde-
podobnú lokalitu, kde ste mohli kliešťa 
chytiť. Ak ste ho mohli mať na tele už 
dlhší čas (zopár dní), poznačte si aj túto 

informáciu. Tieto informácie môžu byť 
užitočné pre vášho lekára v prípade, že 
sa u vás neskôr objavia príznaky, ktoré 
sú obvyklé v prípade infekcií prenáša-
ných kliešťami. Nasledujúci mesiac ve-
nujte pozornosť príznakom ako väčšie 
začervenanie v mieste odstráneného 
kliešťa, horúčka, bolesť svalov, bolesť 
hlavy či opuch a bolesť kĺbov. Ak sa 
vyskytnú, konzultujte svoj stav s vaším 
lekárom. 

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto.  
foto autor JerzyGorecki pixabay
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Doprajte si výhľady na krásnu prírodu 

Vyhliadkové veže a rozhľadne na Horehroní
Región Horehronie ponúka k obja-
vovaniu veľa prírodných krás, no 
pochváliť sa môže i množstvom zau-
jímavých kultúrnych pamiatok. My 
sme našu pozornosť tentokrát upria-
mili na vyhliadkové veže a rozhľad-
ne, z ktorých sa naskytnú dychberú-
ce výhľady na široké okolie.

Vyhliadková veža Zbojská
Na území Národného parku Murán-

ska planina nad sedlom Zbojská medzi 
obcou Pohronská Polhora a mestom 
Tisovec môžete navštíviť Vyhliadkovú 
vežu Zbojská. Vedie k nej lesný chod-
ník s miernym stúpaním cez otvorenú 
lúku. V jej spodnej časti sa nachádza 

kaplnka Sv. Juraja s osobitným vcho-
dom. Pri vstupe do veže je menšia izba s 
vypreparovanými lesnými zvieratami, 
ktoré podávajú obraz o miestnej faune. 
Na prvom poschodí sú umiestnené pa-
mätné kroniky, na ktoré dozerá drevená 
socha pustovníka. Druhé poschodie sa 
nesie v duchu ovčiarstva, no a tretie je 
venované zbojníctvu, ktoré dalo loka-
lite Zbojská meno. Neďaleko veže stojí 
i nadrozmerná drevená socha najobá-
vanejšieho tunajšieho zbojníka Jakuba 
Surovca, ktorá je súčasťou náučného 
zbojníckeho chodníka, vedúceho Čerto-
vou roklinou. Po výšlape na vrchol veže 
môžete zazvoniť na zvon Hronca a na-
skytne sa vám čarovný pohľad na sedlo 
Zbojská, Čertovu dolinu, vrch Kučalach 
či Fabovu hoľu a pri dobrej viditeľnosti 
až na Chopok, druhý najvyšší vrch Níz-
kych Tatier.

Vyhliadková veža Horné Lazy
Vyhliadková veža Horné Lazy týčia-

ca sa nad mestom Brezno očarí krás-
nymi panoramatickými výhľadmi na 
celé Nízke Tatry od Kráľovej hole až po 
Banskú Bystricu, kráľovské mesto Brez-
no, Horehronské podolie, či Veporské 
vrchy. Jedinečné výhľady si môžete užiť 
ešte detailnejšie vďaka ďalekohľadu, 
ktorý je na vrchole veže umiestnený. Z 

mesta Brezno, z lokality Banisko vedú k 
veži dve trasy a ďalšie  turistické chod-
níky vás tam zavedú z obcí Valaská, 
Bystrá či Mýto pod Ďumbierom z časti 
Pohanské. Výstup na vyhliadkovú vežu 
je bezplatný.

Rozhľadňa Pustý vrch
Na vrchole Pustého vrchu nad miest-

nymi časťami obce Čierny Balog Komov 
a Pusté, neďaleko trasy Čiernohronskej 
lesnej železnice stojí jedenásť metrov 
vysoká drevená rozhľadňa Pustý vrch. 
Má dve vyhliadky vo výške troch a 
šiestich metrov, z ktorých si užijete po-
hľady na doširoka sa rozprestierajúcu 
obec Čierny Balog a okolitú, pokojom 
dýchajúcu prírodu. K rozhľadni môžete 
vyraziť hneď z niekoľkých prístupov, a 
to z Čierneho Balogu, miestnych častí 
Komov, Látky, Jánošovka, Dobroč alebo 
Pusté. Zaujímavosťou je, že na vyhliad-
ku Pustý vrch môžu turisti prísť aj Ho-
rehronskými cyklodrezinami a Čierno-
hronskou železničkou. 

Rozhľadňa Polomské očko
Neďaleko horehronskej obce Polom-

ka nájdete unikátnu rozhľadňu Polom-
ské očko, ktorá ponúka dychberúce 
výhľady do všetkých svetových strán. 
Dostať sa na ňu môžete z parkoviska v 

obci Polomka, kde zaparkujete auto a 
vaše dvojkilometrové priame stúpanie 
s časovým rozpätím približne hodinu, 
sa môže začať. Vďaka umiestneniu roz-
hľadne a jej celkovej výške 30 metrov, 
môžete vidieť na severe napríklad hre-
beň Nízkych Tatier a na juhu rozprestie-
rajúcu sa Muránsku planinu. 

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného 

ruchu Región Horehronie

» ren

Vyhliadková veža Horné Lazy.

Vyhliadková veža Zbojská.                                                                

Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších bene�tov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
bene�ty je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay
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Obce a mestá začali vydávať hla-
sovacie preukazy pre voľby do Eu-
rópskeho parlamentu (EP). Vybaviť 
si ho môžu voliči, ktorí majú trvalý 
pobyt na Slovensku a v deň volieb 
nebudú môcť voliť vo svojom voleb-
nom okrsku. 

Hlasovací preukaz oprávňuje voli-
ča voliť v ktorejkoľvek volebnej miest-
nosti na Slovensku. Požiadať oň je 
potrebné obec trvalého pobytu. „Hla-
sovací preukaz sa vydáva iba raz, volič 
by s ním preto mal nakladať opatrne. 
Pri strate alebo odcudzení obec voličo-
vi nový preukaz nevydá,“ upozorňuje 
Ministerstvo vnútra SR.

Ako požiadať?
O hlasovací preukaz možno požia-

dať elektronicky (e-mailom) a listinne 
najneskôr do 20. mája, pričom žiadosť 
musí byť do uvedeného termínu obci aj 
doručená. V žiadosti je potrebné uviesť 
meno a priezvisko voliča, rodné číslo, 
štátnu príslušnosť, adresu trvalého 
pobytu a adresu, na ktorú obec doručí 
hlasovací preukaz. Obec zašle hlaso-
vací preukaz na adresu uvedenú v žia-
dosti doporučenou zásielkou Do vlast-
ných rúk. „Ak volič uvedie, že preukaz 

prevezme iná osoba, musí v žiadosti 
uviesť jej meno, priezvisko a číslo ob-
čianskeho preukazu,“ upozorňuje re-
zort vnútra a dodáva, že osobne alebo 
prostredníctvom osoby splnomocnenej 
žiadateľom si možno vyzdvihnúť hlaso-
vací preukaz najneskôr v piatok 7. júna 
v úradných hodinách obce.

Voľby do Európskeho parlamentu sa 
uskutočnia 8. júna 2024. Voliči v nich 
rozhodnú o 15 poslancoch, ktorí budú 
zastupovať Slovensko v EP na päťročné 
volebné obdobie. Na rozdiel od volieb 
do Národnej rady SR majú v eurovoľ-
bách právo kandidovať a voliť aj obča-
nia iných štátov EÚ s trvalým pobytom 
na Slovensku. Voliť aj kandidovať však 
možno len v jednom členskom štáte Eu-
rópskej únie.

Vydávajú hlasovacie preukazy

» ren
zdroj foto Foto NoName_13 pixabay

Vedeli ste, že od roku 1995 na Slo-
vensku platí Európsky liekopis a 
Slovenský farmaceutický kódex? 
Ako na sociálnej sieti približuje 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL), liekopis zaberal v histórii 
farmácie osobité miesto tým, že:

• kodi�koval kvalitu liečiv,
• uvádzal podrobné predpisy na prí-
pravu liekov,
• vyjadroval úroveň farmácie v krajine.

Čo hovorí história?
Hoci najstarší o�ciálny prepis lieko-

pisu v rakúskych krajinách, teda aj na 
Slovensku, vyšiel už v roku 1564, tak 
prvý o�ciálny československý lieko-
pis začali písať až v roku 1919. „Avšak 
tento liekopis nabral účinnosť o niečo 
neskôr, vyhláškou MZ ČSR s v roku 
1948. Československý liekopis vychá-
dzal v českom jazyku, názvy liečiv boli 
v latinskom a slovenskom jazyku,“ pri-
bližuje ŠÚKL a dodáva, že o niekoľko 
dekád neskôr, v roku 1995, Slovenská 
republika podpísala takzvaný Dohovor 
o vypracovaní Európskeho liekopisu. 
Od tohto roku na Slovensku platí Eu-
rópsky liekopis a Slovenský farmaceu-
tický kódex.

Slovenský farmaceutický kódex:
• je doplnková národná norma pre za-
bezpečenie kvality liekov na Slovensku
• obsahuje aj články, ktoré nie sú zara-
dené do Európskeho liekopisu.

„Preto, aby boli lieky účinné, 
bezpečné a kvalitné, naše Liekopisné 
oddelenie zabezpečuje spoluprácu pri 
vypracovaní Európskeho liekopisu a 
pri zostavení Slovenského farmaceu-
tického kódexu,“ približuje ŠÚKL.

Viete čo je liekopis?

» ren
zdroj foto pexels pixabay

Hoci ideálnym obdobím na sadenie 
ovocných stromov je október a začiatok 
novembra, a potom druhou možnosťou 
je jarná výsadba v marci a začiatkom 
apríla, nevešajte hlavu, ak ste to náho-
dou nestihli. V prípade kontajnerových 
ovocných stromov platí, že ich môžete 
vysádzať počas celého roka okrem zimy.

Akým stromom sa na Slovensku darí?
V našich podmienkach sa najčastej-

šie pestujú jablká, hrušky, marhule, 
slivky, broskyne či čerešne. V južnej-
ších oblastiach môžete byť aj o čosi od-
vážnejší a vysadiť si napríklad �govník.

Samoopelivý či cudzoopelivý?
Pri kúpe ovocných stromov si overte, 

či je drevina samoopelivá alebo cudzo-
opelivá. Aby ste sa dočkali úrody, treba 
v prípade cudzoopelivých stromov vy-
sadiť aspoň dve dreviny.

Ako postupovať pri výsadbe:
• nájdite stromom vhodné miesto - 
ovocné stromy obľubujú pôdu bohatú 
na živiny a dariť sa im bude na slneč-
nom mieste chránenom pred silným 
vetrom.
• vopred si naplánujte, kedy budete 
stromy sadiť a všetko si starostlivo na-

chystajte
• drevinu, ktorú plánujete vysádzať 
vložte aspoň hodinu pred sadením do 
nádoby s vodou
• pripravte si jamu určenú na výsadbu
• vložte strom do jamy a zasypte zemi-
nou
• zeminu okolo stromu poriadne utlač-
te či ušliapte
• strom poriadne zalejte vodou a pravi-
delne ho zavlažujte
• k stromu nezabudnite umiestniť opo-
ru, o ktorú ho pevne uviažte špagátom

Náš tip: V zimnom období je vhodné 
chrániť korene niektorých náchylnej-
ších drevín – napríklad aj �govníka, 
pred prípadným vymrznutím tak, že 
ich pokryjete nástielkou z čečiny.

Vysádzame ovocné stromy

» ren
autor foto pixel2013 pixabay

Národná rada Slovenskej republiky 
schválila vládnu novelu zákona o 
sociálnom poistení, ktorou sa za-
vádza plnohodnotný 13. dôchodok, 
a to pre všetkých poberateľov dô-
chodkových dávok. Po novom sa 13. 
dôchodok stáva riadnou dôchodko-
vou dávkou, ktorú bude vyplácať 
Sociálna poisťovňa. 

„13. dôchodok bude vyplatený už 
v decembri všetkým poberateľom dô-
chodkov bez ohľadu na to, aký druh 
dôchodku poberajú. Významnosť tohto 
opatrenia dokazuje aj to, že bol v par-
lamente schválený ústavnou väčšinou. 
13. dôchodok sme zaviedli ako trvalé 
opatrenie, pokiaľ to iná vláda nezme-
ní,“ zdôraznil minister práce, sociál-
nych vecí a rodiny Erik Tomáš. 

Kto dostane 13.dôchodok?
Suma 13. dôchodku bude vo výške 

priemerného dôchodku za predchá-
dzajúci rok. V tomto roku bude pre 
poberateľov starobného dôchodku 
13. dôchodok vo výške 606,30 Eur. V 
tejto výške dostanú 13. dôchodok aj 
invalidní dôchodcovia, ktorí dovŕšili 
dôchodkový vek. Sociálna poisťovňa 
vyplatí 13. dôchodok tiež poberateľom 

invalidných, sirotských, vdovských, 
či vdoveckých dôchodkov, a to vo 
výške ich priemerných dôchodkov za 
predchádzajúci rok. V zákone je však 
takzvaná poistka, ktorá stanovuje, že 
13. dôchodok nesmie klesnúť pod sumu 
300 Eur. 13. dôchodok dostanú aj výslu-
hoví dôchodcovia, teda bývalí prísluš-
níci bezpečnostných zložiek štátu. „Zá-
roveň vláda SR bude môcť nariadením 
rozhodnúť o skoršom vyplatení časti 13. 
dôchodku, a to najmä v prípade, ak by 
sa zhoršila sociálna a ekonomická situ-
ácia,“ uzatvára rezort práce.

Schválili 13. dôchodok

» ren

zdroj foto Franz26 pixabay

KomárňanskoKomárňansko



KM24-18 strana 6

ZDRAVIE / RELAX Najčítanejšie regionálne noviny
6

Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks

Pestujeme Pestujeme 

medovku lekárskumedovku lekársku
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Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Holiaci strojček XIAOMI
Electric Shaver

Demro.sk

39,99€

Kávovar JURA E6 Piano
Black (EC)
Domkavy.sk

979,00€

Auriol® Bezdrôtová 
meteostanica

Lidl.sk

9,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g
Domkavy.sk

14,90€

Umývačka riadu Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Gril Strend Pro Oliver, BBQ, 
na drevené uhlie, 540x570x920 mm

Profitent.sk

90,73€

Crivit Montážny stojan 
na bicykel

Lidl.sk

39,99€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, 220 mm

ZEPA.sk

465,70€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L

Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® 
SMART RGB, GU10

ZEPA.sk

19,50€

Jamara Skúter Vespa 
Ride On
Lidl.sk

199,00€229,00€

-13%
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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SPRÁVNY KROK
PRE VAŠU
REKLAMU

r e g i o n p r e s s . s k

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY
DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV

TVORBA WEBSTRÁNKYTVORBA WEBSTRÁNKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK

RETARGETINGRETARGETING
REMARKETINGREMARKETING

  

b a u m a j s t e r o v a @ r e g i o n p r e s s . s k


