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Patrí im veľká vďaka, úcta a obdiv. 
Reč je, pravdaže, o našich mamách, 
matkách, maminkách, mamulien-
kach, mamičkách, ktoré už onedlho 
oslávia svoj sviatok.

Žijeme hektické životy a neraz si 
ani neuvedomíme, koľko dní sme už 
nezavolali svojej mame, alebo ju nena-
vštívili. A je to pritom práve ona, ktorá 
je tu s nami od nášho narodenia a nie 
je deň, kedy by na nás nepomyslela. 
Mama nás sprevádza po celý život. Teší 
sa z našich úspechov, podrží nás, keď 
prekonávame ťažké životné skúšky, 
stojí pri nás, keď strácame pevnú pôdu 
pod nohami a keď zablúdime, je tu, aby 
nám pomohla nájsť opäť tú správnu 
cestu. Je to ona, ktorá nám dôveruje, 
keď nad nami už možno iní lámu pali-
cu, je to ona, ktorá nás bezpodmieneč-
ne miluje.

Druhá májová nedeľa už tradične 
patrí mamám. Hoci súčasnú podobu 
dostal Deň matiek na prelome 19. a 20. 

storočia v Spojených štátoch americ-
kých, postupne sa udomácnil takmer 
vo všetkých krajinách a dnes tak tento 
sviatok slávia ľudia po celom svete. Je 
oslavou materstva a dňom, kedy si pri-
pomíname význam a dôležitosť všet-
kých mám v našich životoch, oslavu-
jeme ich a vzdávame im úctu. Zároveň 
je výbornou príležitosťou poďakovať sa 
našim mamičkám za všetko, čo pre nás 
robia. Možností je skutočne veľa, na-
príklad darovaním nežného kvietku. 
Každú mamu však asi najviac poteší 
spoločne strávený čas. 

Za seba by som nám, 
všetkým mamám, rada 
zaželala veľa radostných 
a príjemných chvíľ strá-
vených v spoločnosti 
tých, ktorých nado-
všetko milujeme.

Myslime na naše mamy

» Renáta Kopáčová, redaktorka

www.prerabka-kupelne.sk0907 173 047

Bytových
jadier
a kúpe¾ní

Te�edikovo

KOMPLETNÁ
PRERÁBKA

TAREX
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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STAVEBNÉ PRÁCE

0903 424 352

|prerábka bytových

  jadier

|maliarske práce

|zateplovanie

|pokládka dlažby
|obkladaèské práce
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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KAMENÁRSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

náhrobných kameňov

v Kajali vedľa cintorína

Mesačné splátky
počas celého roka od spoločnosti

ZINC aj pre dôchodcov

Platba možná
aj cez

platobný
terminál

TRADIČNÁ
VÝSTAVA

Celý ponúkaný sortiment nájdete na

Kamenosocharstvo Kajal

Počas výstavy
znížené ceny o 20%

Ku každej objednávke žulové
nástenné hodiny zadarmo
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GALANTSKO
ŠALIANSKO

Lucia Pavlovičová  0905 444 052

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia:

Galanta
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417. 

Ročník I, Vydanie 1, týždeň 18/2024.
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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Die¾òa: Topo¾nica è. 265

031/780 42 40
Na zavolanie prídeme a odborne poradíme!

Dovoz do 100 km | Do 80 písmen | Váza a svietnik do 70 eur

ZDARMA

VE¼KÉ zníženie cien až 30% ve¾a farieb / nové tvary

Zo žuly
zaoblené hrany

od 1 600 eur

Zo žuly
zaoblené hrany

od 2 000 eur

Rýchla dodacia doba | Zaruèená kvalita | 30 roèná prax

9
6
-0
0
8
9

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Predám strešný nosič na 
auto +2x nosič na bicykel - 
Thule, 0907 148082

» Hladam diskr zenu 
0910202059

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera GA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP GA 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, GA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Kamenárstvo KAM-MAN

Ponúkame rôzne druhy žulových pomníkov a
kamenárske práce za akciové ceny!

Veľké Úľany

Vyberte si kvalitu za prijateľnú cenu!

Veľké Úľany, Dlhá 71

Doplnky a montáž ZADARMO!

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk
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IQOS  ILUMA PRIME či cenovo dos-

tupnejšie verzie IQOS ILUMA a IQOS 

ILUMA ONE – pri všetkých troch zari-

adeniach zabudnite na horiaci tabak, 

cigaretový zápach a  dym. Hovoríme 

o prelomovej technológii nahrieva-

nia tabaku, ktorá ho nespaľuje, ale 

nahrieva ho zvnútra. Vďaka tomu 

vzniká aerosól a nie škodlivý cigare-

tový dym.

Ešte stále sa pýtate, prečo 
dať stopku cigaretám?

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvod-

com ochorení spojených s fajčením je 

nikotín. Avšak nikotín a decht sú dve 

rozdielne veci. Cigarety ľudia fajčia 

kvôli nikotínu. Ten je síce návykový, 

ale nie je hlavnou príčinou ochorení 

spojených s   fajčením. Skutočným 

vinníkom, ktorý je zodpovedný za 

najväčšie škody na zdraví dospelých 

fajčiarov, je práve decht. Vzniká 

pri horení cigarety a obsahuje kar-

cinogénne a toxické látky nebez-

pečné pre zdravie.

Cigarety sťažujú dýchanie, ale  po 

6 mesiacoch úplného prechodu na 

IQOS môžete lepšie dýchať v  por-

ovnaní s  pokračovaním vo fajčení, 

čo dokazuje šesťmesačná klinická 

štúdia vykonaná v USA s 984 dos-

pelými fajčiarmi.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú 
bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý 
je návykový. Sú určené len pre dos-
pelých, ktorí by inak pokračovali vo fa-
jčení alebo užívaní iných nikotínových
výrobkov.

Poznáte bezdymovú alternatívu IQOS ILUMA? Elegantný di-
zajn, množstvo farebných prevedení a taktiež viaceré ceno-
vé kategórie. Pre dospelých fajčiarov predstavujú produkty 
IQOS lepšiu voľbu ako klasické cigarety, ktoré už v 21. storo-
čí môžete odložiť raz a navždy.

Pred 30 rokmi trval priemerný 
bozk 5 sekúnd. Časy sa menia. 
Dnes je priemerná dĺžka bozku 
približne 8 sekúnd.

Májový bozk nemusí byť cítiť ako popolník 
Dajte zbohom cigaretám a vyskúšajte IQOS ILUMA

Doprajte si výhľady na krásnu prírodu 

Vyhliadkové veže a rozhľadne na Horehroní
Región Horehronie ponúka k obja-
vovaniu veľa prírodných krás, no 
pochváliť sa môže i množstvom zau-
jímavých kultúrnych pamiatok. My 
sme našu pozornosť tentokrát upria-
mili na vyhliadkové veže a rozhľad-
ne, z ktorých sa naskytnú dychberú-
ce výhľady na široké okolie.

Vyhliadková veža Zbojská
Na území Národného parku Murán-

ska planina nad sedlom Zbojská medzi 
obcou Pohronská Polhora a mestom 
Tisovec môžete navštíviť Vyhliadkovú 
vežu Zbojská. Vedie k nej lesný chod-
ník s miernym stúpaním cez otvorenú 
lúku. V jej spodnej časti sa nachádza 

kaplnka Sv. Juraja s osobitným vcho-
dom. Pri vstupe do veže je menšia izba s 
vypreparovanými lesnými zvieratami, 
ktoré podávajú obraz o miestnej faune. 
Na prvom poschodí sú umiestnené pa-
mätné kroniky, na ktoré dozerá drevená 
socha pustovníka. Druhé poschodie sa 
nesie v duchu ovčiarstva, no a tretie je 
venované zbojníctvu, ktoré dalo loka-
lite Zbojská meno. Neďaleko veže stojí 
i nadrozmerná drevená socha najobá-
vanejšieho tunajšieho zbojníka Jakuba 
Surovca, ktorá je súčasťou náučného 
zbojníckeho chodníka, vedúceho Čerto-
vou roklinou. Po výšlape na vrchol veže 
môžete zazvoniť na zvon Hronca a na-
skytne sa vám čarovný pohľad na sedlo 
Zbojská, Čertovu dolinu, vrch Kučalach 
či Fabovu hoľu a pri dobrej viditeľnosti 
až na Chopok, druhý najvyšší vrch Níz-
kych Tatier.

Vyhliadková veža Horné Lazy
Vyhliadková veža Horné Lazy týčia-

ca sa nad mestom Brezno očarí krás-
nymi panoramatickými výhľadmi na 
celé Nízke Tatry od Kráľovej hole až po 
Banskú Bystricu, kráľovské mesto Brez-
no, Horehronské podolie, či Veporské 
vrchy. Jedinečné výhľady si môžete užiť 
ešte detailnejšie vďaka ďalekohľadu, 
ktorý je na vrchole veže umiestnený. Z 

mesta Brezno, z lokality Banisko vedú k 
veži dve trasy a ďalšie  turistické chod-
níky vás tam zavedú z obcí Valaská, 
Bystrá či Mýto pod Ďumbierom z časti 
Pohanské. Výstup na vyhliadkovú vežu 
je bezplatný.

Rozhľadňa Pustý vrch
Na vrchole Pustého vrchu nad miest-

nymi časťami obce Čierny Balog Komov 
a Pusté, neďaleko trasy Čiernohronskej 
lesnej železnice stojí jedenásť metrov 
vysoká drevená rozhľadňa Pustý vrch. 
Má dve vyhliadky vo výške troch a 
šiestich metrov, z ktorých si užijete po-
hľady na doširoka sa rozprestierajúcu 
obec Čierny Balog a okolitú, pokojom 
dýchajúcu prírodu. K rozhľadni môžete 
vyraziť hneď z niekoľkých prístupov, a 
to z Čierneho Balogu, miestnych častí 
Komov, Látky, Jánošovka, Dobroč alebo 
Pusté. Zaujímavosťou je, že na vyhliad-
ku Pustý vrch môžu turisti prísť aj Ho-
rehronskými cyklodrezinami a Čierno-
hronskou železničkou. 

Rozhľadňa Polomské očko
Neďaleko horehronskej obce Polom-

ka nájdete unikátnu rozhľadňu Polom-
ské očko, ktorá ponúka dychberúce 
výhľady do všetkých svetových strán. 
Dostať sa na ňu môžete z parkoviska v 

obci Polomka, kde zaparkujete auto a 
vaše dvojkilometrové priame stúpanie 
s časovým rozpätím približne hodinu, 
sa môže začať. Vďaka umiestneniu roz-
hľadne a jej celkovej výške 30 metrov, 
môžete vidieť na severe napríklad hre-
beň Nízkych Tatier a na juhu rozprestie-
rajúcu sa Muránsku planinu. 

Informácie a foto poskytla 
Oblastná organizácia cestovného 

ruchu Región Horehronie

» ren

Vyhliadková veža Horné Lazy.

Vyhliadková veža Zbojská.                                                                
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Trh nám ponúka nespočetné množ-
stvo syrov vynikajúcich chutí. Veď 
kto by už nepoznal francúzsky syr 
Camembert, holanskú Goudu, švaj-
čiarsky Emmental či najznámejšie 
talianske syry, akými sú Parmezán, 
Mozzarella či Gorgonzola. Sú syry, 
ktoré sa podávajú čerstvé, krátko 
po dokončení ich výroby, ale i také, 
ktoré zrejú niekoľko týždňov, me-
siacov dokonca aj rokov, kým sa do-
stanú na náš stôl.

Medzi čerstvé syry patria naprí-
klad tvarohy, cottage cheese, syr ri-
cotta či hrudkový syr. Tvrdé syry sú 
charakteristické tým, že musia zrieť 
najmenej 4 týždne a najviac 1 až 2 roky. 
Plesňové syry patria medzi zrejúce 
syry. Sú vyrobené z pasterizovaného 
mlieka, do ktorého sa pridávajú okrem 
kyslomliečnych kultúr i špeciálne 
ušľachtilé plesňové kultúry. Radíme 
sem syry s modrou alebo zelenou ples-
ňou vo vnútri, syry s bielou plesňou na 
povrchu ako aj syry dvojplesňové. Ďal-
šiu skupinu syrov tvoria tavené syry.

Správne skladovanie syrov
Aby sme zachovali kvalitu, chuť ale 

aj vôňu syra, mali by sme ho správne 
skladovať, a myslieť aj na to, že každý 
druh syra vyžaduje iné podmienky. 
Optimálna teplota pre uchovanie syrov 
je 8 až 12 °C. V bežných podmienkach 
je preto najlepšie skladovať ich v chlad-

ničke, pričom čerstvé mäkké syry skla-
dujte v najchladnejšej časti chladničky, 
tvrdšie môžete uložiť tam, kde je trochu 
vyššia teplota. Baliť by sme ich mali do 
papiera, ktorý im umožňuje dýchať. 
Použiť môžeme aj papierový obrúsok 
a ten následne vložiť do polouzatvore-
ného plastového vrecka. Plesňové syry 
sa odporúča skladovať v plastových ná-
dobách alebo pod pokrievkou zo skla, 
aby sme zabránili rozšíreniu plesne na 
iné potraviny. Pri dlhšom skladovaní 
syrov je dobré ich po každom vybalení 
zabaliť do nového obalu. Odborníci ne-
odporúčajú syry uchovávať v mraznič-
ke, pretože dochádza k narušeniu ich 
štruktúry, ale i zmene chute.

Viete správne skladovať syry?

» ren
zdroj foto VMonte13 pixabay

Pripravte si liečivý čaj alebo olej

Levanduľa upokojí aj zmierni bolesti
Levanduľa je pre svoju príjemnú až 
omamnú vôňu veľmi obľúbená. Táto 
rastlinka s charakteristickými �a-
lovými kvietkami má v našich do-
mácnostiach mnohoraké využitie a 
osoží aj nášmu zdraviu.

Levanduľa nielenže skrášli a prevo-
nia náš príbytok, či ochráni šatstvo pred 
moľami, ale pomôže aj pri nespavosti a 
uľaví pri viacerých zdravotných problé-
moch. Jej kvety sa využívajú dokonca aj 
v kuchyni na ochutenie omáčok a dre-
singov či na dekorovanie zákuskov.

Liečivé účinky
V ľudovom liečiteľstve sa využívala 

levanduľa úzkolistá už od pradávna. Na 
náš organizmus má táto rastlinka upo-
kojujúce aj dezinfenkčné účinky. Pomá-
ha pri dne, reumatizme či zápaloch ner-
vov. Využíva sa aj pri migréne, búšení 
srdca a pri žalúdočných ťažkostiach.

Pestovanie
Levanduľa obľubuje slnečné stano-

vište. V záhradníctve zakúpené priesa-
dy vysádzajte do vzdialenosti približne 
30 centimetrov, pretože sa ešte rozrastú.

Zber a sušenie
Levanduľa kvitne od júna až do septem-

bra. Zberajte ju na začiatku kvitnutia po-
čas slnečných dní. Pri jej zbere vám dobre 
poslúžia nožnice – strihajte ju do kytice 
a sušte v menších trsoch zavesených na 
tmavom vzdušnom mieste. To, že je už by-
linka suchá a pripravená na uskladnenie 
zistíte tak, že sa jej stonky ľahko lámu. V 
takom prípade stiahnite prstami kvietky 
a vložte do dobre uzatvárateľnej nádoby. 
Skladujte na suchom a tmavom mieste.

Levanduľový olej
Levanduľový olej môžete užívať po 

kvapkách – 4 až 5 kvapiek denne pri ply-
natosti, migréne či strate chuti do jedla. 
Vtierať môžete olej na bolestivé miesta 
pri dne, reumatizme či zápaloch nervov, 
ale aj do spánkov pri bolestiach hlavy.

Budeme potrebovať: 50g sušenej le-
vandule úzkolistej, 1/2 litra oleja - môže 
byť kvalitný olivový, mandľový alebo 
slnečnicový, sklený uzatvárateľný po-
hár, sklenú fľašu z tmavého skla, lievik, 
plátno alebo sitko

Postup: Levanduľu vložte do pohára 
s olejom tak, aby boli bylinky úplne po-
norené. Pohár dobre uzatvorte a nechaj-
te päť týždňov odstáť na tmavom mies-
te. Každý deň zmes pretrepte. Následne 
môžete scediť cez plátno alebo sitko do 
fľaše z tmavého skla. Skladujte pri izbo-
vej teplote.

Levanduľový kúpeľ
Ak si pridáte do kúpeľa za hrsť levan-

dule, upokojí nielen vašu myseľ ale aj 
pokožku.

Levanduľové vrecúška
Vrecúška plnené sušenými kvetmi 

levandule sa vkladajú pod vankúš pre 
dobrý spánok ale účinne tiež odpudia 
mole v šatníku.

Levanduľový čaj
Levanduľový čaj vás zbaví napätia. 

Piť ho môžete dva až trikrát denne. Ča-
jovú lyžičku sušenej levandule úzkolis-

tej zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 
prikryté lúhovať 10 minút. Následne 
preceďte cez sitko a môžete popíjať.

Pozor! Hoci sú bylinky výborným 
pomocníkom pri rôznych ochoreniach, 
užívať by sme ich mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej pomo-
ci skôr uškodiť. Platí to aj v prípade le-
vandule. Čaj či olej z tejto bylinky nepite 
dlhodobo. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Couleur pixabay

10. mája 2003  
Slovensko porazilo Česko 4:2 na majstrovstvách sveta v ľadovom 
hokeji v Helsinkách a získalo bronzovú medailu 

Výročia a udalosti

Hľadáme CNC frézara
nástup
ihneď

1 700�
brutto/mesiac

doba
neurčitá

Pracovná doba: 6.30 - 15.00 hod.

Ponúkame:
| príspevok na stravovanie
| prémie do 10%
| možnosť nadčasov

Požiadavky na zamestnanca:
| prax minimálne 1 rok
| práca s CNC strojom, nastavenie,
  a programovanie
| samostatnosť, manuálna zručnosť,
  analyzovanie a riešenie problémov

0902 673 788cmb-dt@cmb-dt.sk
kontakt
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Spoločnosť TÓTH s.r.o. prijme do pracovného pomeru na pozíciu:

VODIČ SKUPINA C - OBSLUHA HR

Miesto práce:
Nitrianska 1203, Močenok

Druh pracovného pomeru:
plný úväzok

Príplatky za nadčasy

Príplatky za prácu v 
sobotu

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky 

na 0903 405 875 alebo e-mailom na tothm@tothsk.sk

Nitrianska 1203, Močenok

plný úväzok

800 €/mesiac

 dohodou

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

0903 405 875  

predavač 

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

Nitrianska 1205, Močenok

plný úväzok

800 1 000 €/mesiac 
(podľa praxe)

 dohodou

 

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

0903 405 875  

Nitrianska 1203, Močenok

plný úväzok

800 €/mesiac

 dohodou

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

0903 405 875  

predavač 

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
v sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

Nitrianska 1205, Močenok

plný úväzok

800 1 000 €/mesiac 
(podľa praxe)

 dohodou

 

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

0903 405 875  
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Nitrianska 1203, Močenok

plný úväzok

800 €/mesiac

 dohodou

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

0903 405 875  

predavač 

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
v sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

Nitrianska 1205, Močenok

plný úväzok

800 1 000 €/mesiac 
(podľa praxe)

 dohodou

 

Spoločnosť TÓTH s.r.o. 
 na pozíciu:

Príplatky za nadčasy 

Príplatky za prácu 
sobotu

Príspevok na stravu

Odmeny

Zamestnanecké 
benefity

0903 405 875  

PREDAVAČ - SKLADNÍK

Príspevok na stravu
Zamestnanecké 
benefity

Ponúkaný plat: od 1000€

Miesto práce:
Nitrianska 1203, Močenok

Druh pracovného pomeru:
plný úväzok

Ponúkaný plat: od 900€
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov na
objekt

1100  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 336 573

Duslo Šaľa
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriekCena bateriek

od 0,50 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

Kuričky Nosivé 
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Brojlerové kačice 1-14 dňové
Mulard Kačice - Káčere 1-14 dňové
Húsatá Landeské 1-14 dňové
Morky Biele BIG  - 6 6 týždňové

PonúKA NA PREDAJ:
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku v �ali
Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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NOVÉ OKULIARENOVÉ OKULIARE
ZA SUPER CENUZA SUPER CENU

OČNÁ OPTIKA

WWW.DROPTIC.SK

OPT IKADROPT IK DR .OPT IK_SK

ERANIEMERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTIZRAKOVEJ OSTROSTI

BEZ ČAKAKK NIABEZ ČAKANIA

IBAIBA

2.-10.2.-10.

MÁJAMÁJA

0940 499 288

RÁMY ODRÁMY OD

35€35€
SKLÁLL ODSKLÁ OD

8,30€/€ KSKK8,30€/KS

ŠAFÁRIKOVA 43 - GALANTAŠAFÁRIKOVA 43 - GALANTA

Pravidelná fyzická aktivita je dôležitá

Pohybom ku zdraviu
Pohybová aktivita je jednou z ciest 
k zlepšeniu kvality života. Pevné 
zdravie a dlhší život sú dobrým dô-
vodom, aby sa pohyb stal pozitív-
nym návykom všedného dňa. 

Odborníci hovoria, že pravidelná 
pohybová aktivita zlepšuje fyzickú a 
psychickú kondíciu, posilňuje imunit-
ný systém, podporuje srdcovú činnosť 
a krvný obeh, zlepšuje prívod kyslíka 
do celého tela, normalizuje krvný tlak, 
podporuje trávenie a činnosť čriev, 
harmonizuje činnosť endokrinného 
systému, je prevenciou pred osteo-
porózou a má veľa ďalších bene�tov. 
Na druhej strane sa podľa nich  nedo-
statočná fyzická aktivita v kombinácii 
s nesprávnou výživou spolupodieľa na 
vzniku chronických ochorení ako sú 
srdcovocievne ochorenia, onkologické, 
metabolické, respiračné či ochorenia 
pohybového aparátu a podobne. „Čím 
je človek starší, tým viac je dôležitá pri-
meraná a pravidelná fyzická aktivita. 
Šport odďaľuje príznaky starnutia, po-
máha zvládať choroby a bolesť, dodáva 
chuť do života, zvyšuje energiu a zlep-
šuje pozitívnu náladu“, objasňuje Mgr.
Klinčáková z Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava.

Výskumy varujú
Z výsledkov rôznych výskumov vy-

plýva, že až 70 % Slovákov sa hýbe 
nedostatočne a málo. Podľa údajov Sve-
tovej zdravotníckej organizácie (WHO) 
zomiera v dôsledku nedostatku pohybu 
celosvetovo ročne vyše 5 miliónov ľudí, 
čo je podobný efekt ako má fajčenie. 
„Dnešný sedavý spôsob života význam-
ne prispieva k pandémii obezity a vzni-
ku rôznych chronických civilizačných 
ochorení ako je diabetes, ateroskleróza, 
kardiovaskulárne a neurodegeneratív-
ne ochorenia“, upozorňuje odborníčka. 
Nedostatočná pohybová aktivita má 
vplyv aj na vznik niektorých typov ra-
koviny, ako je napríklad kolorektálny 
karcinóm. 

Telesná aktivita je dôležitá
„Osobitne dôležitá je pravidelná 

telesná aktivita v detstve a mladom 
veku, pretože vtedy sa vytvára celo-
životný návyk. Edukácia má preto 
zásadný význam“, uvádza Mgr.Klinčá-
ková a vysvetľuje, že mladiství, ktorí 
sú pravidelne aktívni, majú menšiu 
šancu, že sa u nich vyvinú rizikové 
faktory ako obezita či zvýšený krvný 
tlak. Je preto vhodné podporovať deti v 
tých pohybových aktivitách, ktoré ich 
bavia a napĺňajú. 

Prospeje nám chôdza
Najprirodzenejšou pohybovou akti-

vitou je chôdza, ktorá je prospešná pre 
našu fyzickú kondíciu a psychiku. Pod-
ľa viacerých štúdií dokáže pravidelná 
chôdza predĺžiť život človeka o niekoľ-
ko rokov a dokonca spúšťa aj omladzo-
vacie procesy v tele. WHO odporúčaná 
dávka pohybu, ktorá prináša zdravotné 
bene�ty je 10 000 krokov denne + 30 
minút stredne intenzívnej vytrvalost-
nej aktivity aspoň 5krát týždenne alebo 
1 hodina intenzívnej vytrvalostnej akti-
vity 3krát týždenne, optimálne v kom-

binácii so silovým tréningom 2 až 3krát 
týždenne.

Tipy ako zvýšiť fyzickú aktivitu
• Ak máte sedavé zamestnanie, počas 
prestávky sa poprechádzajte, 
• prechádzajte sa počas telefonovania, 
• ak sa dá, na prepravu zvoľte bicykel 
namiesto auta, 
• používajte schody namiesto výťahu 

Informácie poskytol 
RÚVZ Bratislava / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto PICNIC-Foto pixabay
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Vedeli ste, že od roku 1995 na Slo-
vensku platí Európsky liekopis a 
Slovenský farmaceutický kódex? 
Ako na sociálnej sieti približuje 
Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL), liekopis zaberal v histórii 
farmácie osobité miesto tým, že:

• kodi�koval kvalitu liečiv,
• uvádzal podrobné predpisy na prí-
pravu liekov,
• vyjadroval úroveň farmácie v krajine.

Čo hovorí história?
Hoci najstarší o�ciálny prepis lieko-

pisu v rakúskych krajinách, teda aj na 
Slovensku, vyšiel už v roku 1564, tak 
prvý o�ciálny československý lieko-
pis začali písať až v roku 1919. „Avšak 
tento liekopis nabral účinnosť o niečo 
neskôr, vyhláškou MZ ČSR s v roku 
1948. Československý liekopis vychá-
dzal v českom jazyku, názvy liečiv boli 
v latinskom a slovenskom jazyku,“ pri-
bližuje ŠÚKL a dodáva, že o niekoľko 
dekád neskôr, v roku 1995, Slovenská 
republika podpísala takzvaný Dohovor 
o vypracovaní Európskeho liekopisu. 
Od tohto roku na Slovensku platí Eu-
rópsky liekopis a Slovenský farmaceu-
tický kódex.

Slovenský farmaceutický kódex:
• je doplnková národná norma pre za-
bezpečenie kvality liekov na Slovensku
• obsahuje aj články, ktoré nie sú zara-
dené do Európskeho liekopisu.

„Preto, aby boli lieky účinné, 
bezpečné a kvalitné, naše Liekopisné 
oddelenie zabezpečuje spoluprácu pri 
vypracovaní Európskeho liekopisu a 
pri zostavení Slovenského farmaceu-
tického kódexu,“ približuje ŠÚKL.

Viete čo je liekopis?

» ren
zdroj foto pexels pixabay

Otvorili lanovú dráhu Otvorili lanovú dráhu 

Zipline GombasekZipline Gombasek
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY
- odstránenie nečistôt
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre

seniorov

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk
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JEDNOHROB 65 €        DVOJHROB 95 € 

DOSEKÁVANIE PÍSMA 

ČISTENIE HROBOV 

Dátum (†30.1.2023) 100 €, inak 10 €/znak 
OBNOVA PÍSMA 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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0907 173 047

Prenájom autobusov

smarttour.s.r.o@gmail.com

9 | 19 | 27 | 57
miestny autobus

Odvoz
na letiská
Bratislava
Budapešť

Schwechat
Piešťany

aj na svadby a oslavy


