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Safarikova 91, Rozfiava | Kriva 23, Kosice

Rie¢ny piesok O - 4 mm

na betonovanie 20,00 €/tona | ) OPRAVA HROBOV, HROBIEK
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
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Kamenivo 8 - 16 mm 20,00 €/ tona VODNOU BRUSKOU v.bussanyi@centrum.sk

Kamenivo 16 - 32 mm 20,00 € / tona

Vapenec drva cervena
P . 18,50 € / tona
0-4 mm na Omletky uvedené ceny su s DPH
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VApre ¥ f'\ ._fd‘
0905 256 164 : N oz £ jorov == www.bituflex.sk
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Nasla som cenovo

Rebeka (2)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. VZdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do pefazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuje, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. VacsSina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec zacneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

GE24-19

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-006
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Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Mizea sliZia verejnosti predo-
vSetkym tym, Ze zhromaZzdujd, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultrna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdzZeme lahSie
oboznamit s nasim kultrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s nasou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Vicsina mizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kazdorocne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé miizea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
PoCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych mazei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne majii zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
moZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’s

L

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili§ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestri $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moZnosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhn(t plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, mbZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pdody.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory mdze poslazit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
poli(:ka pouiite na pestovanie red’koviek
mi rozmerml st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uZ pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jido vysky. Rastliny tak ziskajti prirodzenti
oporu, ktorlt moZete ete vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim méZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

ICSO ARPAD

N

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk

0903 405 588
0905 983 602

ROKO dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE - ‘,

(aj PLOCHE) strechy (5 &
WMENAoompowcHzmsovL 11
OBNOVA KOMINOV

(1moex:0
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 7 65 61 3

S'I'RECHY MONTAZ - VVMENA

LECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV
m’tluo,vi - }Al{ls .
OVE - BYTOVE JADRA _
1ZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE
A RIN - POTERY, OMIETKY
ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE

0948 107 877

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

MONTAZ « OPRAVA » REKONSTRUKCIE

PLYN RSTTR Y

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE * PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava

43-0006

e-mail: arpad.icso@gmail.com )

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

37-422

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(WYKUP

Volajte:0944 813 531

013

=0908 627 952;

Ing. Alena Katonova
421 907,900 717
katonova@atomia:sk

atomia

traannd hatd 2tE

S2

PONUKA NA PREDAJ

Pekny pozemok v obci Chorvaty
so sietami, dvomi drevostavhami
a pre buducnost zakladova doska

20-0016

VYMERA POZEMKU CENA

1386 m? 37990 €

Ticho, krasny vyhlad, les,
blizkost madarskych hranic,
bezproblémovi susedia

20-0026

GE24-19

VYROBA A MONTAZ

( .
g
A M; PLASTOVYCH OKIEN

«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
- Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, Zaluzii,
sieti aich montaz
« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis
A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin
. 058/788 61 40,0915 701 414

LGEUFATITE ) [-—

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 7

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Roznave

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0903 221 681
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JEDNOHROB 65 €

Bez demontaZze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

ANALIZACIA

VYKOPOVE PRACE - REZANIE, VRTANIE
POKLADKA PRiP0OJOK, POTRUBI, KANALIZACNYCH SACHT
NAPAJANIE NA KANALIZACNU SIET
CISTENIE POTRUBI, ZBERACOV A STOK
DROBNE STAVEBNE PRACE A TERENNE UPRAVY

5 /A\ NAIDETE NiS: DAXNEROVA 13, TORNALA LR
0907 070 009, 0915 464 222 | grifsgroup@gmail.com

DVOJHROB 95 €

MONTAZ REKONSTRUKCIA

1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy,

svietniky, umucenia

Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

www.cujte.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!!

HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

R .
StartLine 2/10
Frost Cira

10,73 €/m?2

A ZENIT

JARNA AKCIA

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice @zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda
21,22€/m?

www.regionpress.sk

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie

Nepodcenu]te spanok, dolezita je ]eho

diZka aj kvalita

Zdravému a dostatotnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZitii pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
docefiujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa moZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraZza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je doleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom v{kone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spAnku moZze viest k vaZznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukézy v krvi. Nedostatok spanku
preto mo6Ze byt spojeny s naruSenim spra-

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznjm rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajiici nedostatok
spanku taktiez moZe ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
doleZité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspévat a vstavat priblizne v tjch
istych ¢asoch kazdy der.
¢ Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacSich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spAnkom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodlny matrac a vankds, dostatoc-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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GEMERSKO

INZERCIA

EXTREMNE CHUDNUTIE

hez odriekania a zhvtncnehn .
mlnanla nenazﬂ N

Nezalezi na tom, Ci bojujete s dlhoro¢nou obezitot
nadvahou po tehotenstve alebo nasledkami zlého
stravovania. Nezalezi na tom, ¢i mate slabost na
sladké alebo mate genetické sklony k priberaniu

V kazdom pripade je mozné schudnut az 15 kg za mesiac. Bez minania
AKYCHKOLVEK PENAZ| namahy a hladovania! g

Ziskajte PRIPRAVOK ZADARMO Nikdy som nevyzerala

a chudnite ako mavnutim Rnectlasaleptl

¢arovného prutika! Malo energie, dychavicnost aj
- po krdtkej prechddzke a napo-

kon problémy so spankom ma priniitili za-

dbat o seba. Tento bezplatny pripravok sa

Uz 1 tabletka bezplatného
prirodného pripravku na

chudnutie urychluje proces  ukdzal ako spdsa! Za mesiac som schu-
.~ spalovania tukov, pdsobiac pocas ~ dla 16 kg, navzdy som sa zbavila pneu-
. celého diia, aj v noci. matik)’/ na bruchu a celulitidy, navyse sa
Pravidelné pouzivanie Vam Cl’t.i mUlZ@%;ﬁg ,0 B SV e
- umoiiuje bezpetne sa zbavit ai5 kg mz.ﬁ—. Wi, e kot Selbl o
. tyzdenne, zostihlit brucho, stehna ‘d(. Ak ste sa narodili medzi

v a ruky, zmiernit strie a celulitidu. v rokmi 1938 a 1968, tak mate

narok na balenie inovativheho
ZAVOLAJTE A ZlSKAJTE pripravku urychlujuceho

”REVOLUCNY PRIPRAVOK ZA 0 EUR! spalovanie tuku ZDARMA!

NEVAHAITE - ZISKAJTE BEZPLATNY PRODUKT ESTE DNES!
100,prV\'/ch 0s6b mdze ziskat produkt ‘ Zavolajte: 02/77 277 300

UPLNE ZADARMO!

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny miesnty hovor bez dalSich poplatkov)

Ponuka 100%-nej refundacie plati do 17.05.2024 POZOR: rozhoduje poradie volajtcich!

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych
funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami

a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

GE24-19 7
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e . : - ' ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHRADY p a . zlavami a kampariami.
ZASKLENIA BALKONOV L W . Plaido24/5/2024
A TERAS + PRISTRESKY - x g .
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE : Vieme vyborne robif
ZABRADLIA ABRANY g iif | 7 W zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

ZAMERANIE A ‘Ft w _ nezdvislost a pokoj na dusi.

3D VIZUALZACIA ..-r"'"f ' Doverujte nasej tradicii starostlivosti
- L o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime Q Epitkovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tdtu. www.stannah.sk

$xVxD

7 oy 3 . . S

’ GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

E E . e 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 i = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 —_— " f l GARANT 3x2x4m 579 €
, E GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana - GOLIAS  3x2x4m 729 €

, s . GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
kontaktna technologia GIGANT  6x4x10m  5799€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
[El BombaFasada

www.BombaFasada.sk o0 oy UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO p lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

ZIMNE ZAHRADY
MON'ITER ZASKUENIERPRISTRESKY
ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017
Cel SR BiELA

: : 9016 - -
0940 723 073 =
trofejeeu@gmail.com - WWW MONTTER.SK 0919 370 730 E OBJEDNAVKY@MUNTTER-SK ‘

46-0003-2

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

)= /w:xupum op viRoBCY!

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945
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