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U PLASTOYE A HLINiKOVE v;’rkup
aHESTA OKNA A RE i nehnutelnosti

Vv hotovostl

I"0905 924 303
Ktpime ornui podu

N

SKLENNIKY

DOVASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473

@ pr.mont
Miesto vykonu prace: Bratislava - Devinska Novéa Ves

H MEDUSA
SERVICES
.‘ﬁ'.

ZLAVA 10%1 . ey y 5

99-022

SHOWROOM
POPRAD

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte 0902 111 773  Kopecna 252/2 Poprad g

TUZIS SA STAT KUCHAROM? SPLN SI

4 U NAS SEN A PRIHLAS SA NA POZiCIU
NAMESTIE POMOCNEHO KUCHARA

SV. EGIDIA 67

POPRAD

OD 900 €

NA CELU OBJEDNAVKU
V SHOWROOME POPRAD

* bonusy a priplatky za no¢né zmeny,
vikendy, nad¢asy
* prispevok na doprcvu alebo ubytovanie

« kompletné pracovné oblecenie a obuv Bt e ] - "
. ) . ’ = * bonus za odporicanie zndmeho do 400 €
Pre uplatnenie zlavy predlozZte : « prox niehiedpqrrgbna,;oghozme
X 3 ¢ 1 « praca vhodna aj pre déchodcov h 2
ha pObOCke tento kupon. Zlava Plat’ do 31.8.2024. : alebo absolventov KONTAKTUJTE NAS: +421 901902313 8

TRADICNE SLOVENSKE SPECIALITY
Najvacsie porcie na Liptove

+421 910 123 432

ut sk = Po.-Ne..8:00-'22':00
cervenykut.s Hybe-Liptovsky Hradok
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.5. DO NEDELE 19. 5.
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871
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NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE COKOLVEK

39929

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechaijte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

SERVIS

OKIEN A DVERI

0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

KUPIM STARSI RODINNY
ALEBO BYTOVY DOM

Kezmarok, Spisska Belad,
Lubica, Maly Slavkov.

0944 925 892

99-021

42-042

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 |

G

GILAX 5.R.0.

Maliarske
a dekorativne prace

= Malovanie interiéru, exteriéru

= Strojové malovanie AIRLESS

= Tapetovanie

= Benatsky stuk, mramor, travertin...

Tel.: 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk §

obhliadka 2 cenova -

ponuka ZDARMA

250047

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-024

NATERY,oprava, |MALIARSTVO
CISTENIE ~Natery striech
- STRIECH i), Lbher 0/
- KOMINOV =Oprava kominoy
(VNI V| =Umyvanie Skridly
A eternitu

0940128 302

0940 167 755

58_0060

Spickova krytina,
ktora staroéia odolava éasu!

Objavte kvalitnt finsku stresnu krytinu
od firmy Ruukki so 60-ro¢nou tradiciou.

Navstivte wwww.ruukkistrechy.sk
a ziskajte viac informécii o nasich
aktualnych akciach.

Pre dokonalé stre$né riesenia
nas kontaktujte e-mailom na

sebestjanl@gmail.com alebo
volajte na telefonne ¢islo 0903 605 808

r

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

KORADO

kovanie ZDARMA ] 1
zameranie ZDARMA RENOVACIA VANI
vponukea SMALTOM
INTERIEROVE listovanie a utes. vani
DVERE

iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

mobil: 0903 549 576

Otvorené:
Po-Pia: 9017

66-012



POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Kazdu
OLDIES VIDEO PARTY
DAMY VSTUP ZADARMO

Zaregistruj sana
www.collective.f.-'.’k
a ziskaj zlavovy kod

na 10% zfavu

043170498287

navzdy na jedlo.
hol, nealko,

dondasku, alko .
kavu, pochutiny

Ho

STAVEBNE PRACE

= strechy, krouy,

altanky ;
= obnovaplechovej -

a eternitouej strechy ;1|
= malovanie striech

0905108770 "

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HI R E i . ’
Dyneorrx SRS QUatro | cpsioue sriny

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKC’A
pur penou, hrabka 20 cm omietl
0,58 €/m? hribka1cm y Ppucovka
« najlepsi pomer Od 5,05€
kvalita/cena Pdrtne ly  smateridlom
« predlzend zdruka Stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov . .
« diagnostika STAVEBNE PRACE ﬁ

zateplovanych
kons"trukci;yv cene tel: 0915363 983 .
POTERY A STROJOVE OMIETKY [Iiidrmates

= PODKROVIA
SADggK’:TS'IZ'GNU ZATEP,L'OVANIE tel: +48
9,50€/m? LTS 665 719 051 :

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku v Poprade

0145

27

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0903 221 681

na ad

PP24-19 strana-
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materialu

iba teraz
) C

PIZZA * BURGER * SALATY *
* KURACIE NUGETKY * KRE

T

W

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vikrikom) =]

'JH‘

]
Cez nas novy E-SHOP
% je vas ndkup NAJLACNEJSI

s Vstavané skrine

s Kuchynské linky

a= Nabytok na mieru
s Porez vel’koplosného

f LunadoorLuna :
unadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

10% zlava
+ ndpoj ZADARMO
0903 939 797 ﬂ;!.r
- -:h

42-018

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

.

» ™

aux. Olepovanie hran

Vystavna predajiia |
v Poprade - Spisska Sobota |

Brokoffova ulica qg o 5 l

v aredli druzstva

55 411,

42-005

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

( Y

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

P . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko

99-025

anie

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB o 65€

DVOJHROB 112¢ 95€
Obnova pisma 1s2< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE _ - ZATEPLENIE DOMOV
- SKRYDLOVE - PRISTAVBY

- HYDROIZOLACIE = TALACIE
- U/YMENA RIN - POTERY, OMIETKY

- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

N

kominov :

> strojové Eistenie
zadechtovan(ch

3 ;
R
W)
kominov e

> fasadne kominy

> tistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnych droch

od 7,00 haed de 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

83_0003
99-001

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Granc-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk
[l kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

20-0016
25 0044
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PONUKA PRACE I$} STROJARNE SVABOVCE
I

STROJNY ZAMOCNIK - PALIC
OBRABAC KOVOV

ZVARAC DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD
Zaujemcovia nas moZu kontaktovat' na tel. Cisle; ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk : MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 RORY
Tatravagonka a.s. Poprad hlada + STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

= MoZnost’ prace na Zivnost’
= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’' zabezpecit’ ubytovanie

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM

Elektrikdrov (s §22,§23)

podla vyhlasky ¢. 508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1) RVALIFIKACNA RARTA VODICA, LERARSKA PREHLIADRA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
Ponukany plat (zakladnd mzda): Zékladnd zlozka mzdy je VYHODOU

od 5,28 €/hod. a viac (v zavislosti od skusenosti) + dochadzkovy ﬁg
bonus v hodnote 80€/mesacne, mesacné prémie do vysky 15%, SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 g
viano¢nd a dovolenkovd odmena, nadcasové bonusy + povinné
zakonom stanovené priplatky.

www.regionpress.sk

Kontakt: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724, 0918 735710 mspl}%% 6 0947 102 999 *1,1_‘-.;'_.[3:' E BE(E;IS%N
. : : Do timu TSR Slovakia, s.r.o. na prevadzku m_
VI( I-I 5 \"A Poprade Obsadzujeme pOZiCiu THF METM COMPART
Vetranie | Klimatizacia | Tepeln éorpadls = ——— ; . . 5
ZabezpeEime poradenstvo, VODIC sk. C+E + hydraulicka ruka

dodavky, montaz, projektovu

. Néstupny plat: 1500 €/orutto/mesi
vzduchotechniky, klimatizacie .
a kdrenia. - Tvojou pracovnou napliou bude:

. =1 * Vedenie nakladného vozidla s kontajnerom a privesom.
Tel: :|'42 1' 907 913 364 - « Zvazanie $rotu v ramci okolia z vyrobnych spolo¢nosti a $rotovisk.
Email: hrIC@th.Sk ) * Praca s hydraulickou rukou.

* Pracovny ¢as je od pondelka do piatku, zac¢iatok prace od 6,00 hod.

Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovskd 4,
~~~ 08006 Presov

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace

Nastup mozny ihned, alebo podla dohody

Na vsetky doplnujuce otazky radi odpovieme na
t.¢.: +421 910911 172, mail: k.izacka@tsr.sk

25_0007

75-059

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

na ceSkYCh ChmEII“ClaCh -vymkalum -bezzalohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
a ylhoroc'né skiisenosti

08-0052

IMMﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

PP24-19 strana- 6



POPRADSKO

ZAHRADA / SLUZBY

Dosiahnite pestri Girodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili§ velkorysy priestor. Pri vhodnyjch
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestri $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu domécnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pddy.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi s vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozhe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jitdo vysky. Rastliny tak ziskaji prirodzenii
oporu, ktor(t mozete eSte vylepsit pletivom
Ci drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim mdzete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

A

-
1

DNI
ZDRAVEHO
SPANKU 135. -195. 2024

MBM NABYTOK, s.r.o.
Markusovska cesta 2995/8A
05201 Spisska Nova Ves
tel: 0915 988 610
obchod@mbmnabytok.sk

MBM

NABYTOK

PODNIKOVA
PREDAJNA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJ AINE  + AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30-14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30-15:00
_STREDA 7:30-12:00 12:30 -16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30-15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30-15:00

CAJO
< WP ONy
POPRAD - ZAPAD K
BUDOVA BALIARNI OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16

WWW.POPRADSKE.SK

PP24-19 strana- 7
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes Cokol'vek.

it L‘,; E

L ':_.. _L 4

. ’;’"i
gl }Ju n, AW

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRGUSPA 5 o850 50

Movement that inspires POPRAD i o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi¢a. Plynult jazdu a p6zitok na cestach si vychutna$ do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-19 strana-
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E-m NAJVAGSIE ZAHRADNE GENTRUM V REGIONE - LIESKOVANY
B 0905320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk OVOCNESTROMY A KRY

bbbty  Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

SIROKY SORTIMENT BALKONOVYGH KVETOV M PROFI BALENIA 2501 SUBSTRATY

VRATANE NOVINIEK IR VYHODNE GENY

Partizanska 1849
PEGATHERM | roprad- zapad

Sme s Vamiuz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= lIzolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
= Zarucny a pozarucny servis

83-006

Plastove : AZ0VE Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere : ¢r°' §% balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

www. pegatherm.sk info: 0918 957 982 » 052 7764 353

e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-19 strana- 9
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

PP24-19 strana-

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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33-006



POPRADSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

11—

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho v§znam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravia tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, zZe dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj duSevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamadtavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rjchlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuije riziko zranenia. ,,Taktiez dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spAnku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatoénému poklesu, o ¢asom
moze prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktiez prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtci nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolotné pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tych
istjch asoch kazdy deri.
o Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i véacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzick
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankus, dostato¢-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren

h" WISNIOWSKI

e

(WYKUP
KROJOV

Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovin-
né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje teoriu Vel'kého tresku

BRAMY | DVERE | OPLOTENIA

wiwpi-trachaik | info ops-trade.sk

trade

SLOVAKIA
S.R.O,

0905 443 101 | 052,784 3516

fbudova Seprog

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(0908 627 952

77-0013

ETERNITOUYCH, PLOCHYCH,

Cistenie

99-069

( NATIERAESTVO | PLECHOUYCH A PUC SI RIECH . (J:i?/o?f?rort? 9§€ impregnacia I
MALIARSTVO BEZ DEMONTAZE!!! ! i malba pisma  1,30€/za ' JERS[JI 1 I

dosekévanie pisma od 79€

2darma
0902 509 700

NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Realizujeme rodinné domy, panelaky s plochou strechou.

S farebnym a vzorovanym materialom INDEX a VILLAS
TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA Mt.cll‘

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich d05|ek, pomniky s nap|sm|, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

58_0035
75-055
83-0088

PP24-19 strana- 11
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miRa

MIRAD PORADI RAD!

Vana MAMBA pravd
170x100cm
VYPREDAJ

Skrinka SACRA

s umyvadiom

TRIA 55x47 biela 1
-r -

|
239€
159 €

Zapustné umyvadlo
NOVA PRO
S5X45 cm

11740 €
74,70 €

Umyvadlo Europa
JIKA 40x34 cm
s otvorom

30,59¢
2690 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

545€
199 €

T —

Vana TULIP
150x100 L/P

40560 €

15490 €

Nohy k vani
Exclusiv

39,60€
2790 €

Domaca voddren
ALFA CONTROL
ECO80OL

Umyvadlo

do nabytku
JIKA Lyra plus
70 cm s otvorom

114,56 €
8395 €

Sprchova vanicka

PRACTIC
90x90x16 cm
smalt, obld

Vana CLASSIC PRO

150 x70 cm

160 x70 cm

170 x 70 cm

Nohy Exclusiv
k vani

PP24-19 strana-
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Samonasavacie
cerpadlo F-JET 900
s predsadenym
filtrom mechanickych
nedistot

Umyvadlo
LAUFEN MIMO
60x44 cm
s otvorom

-180€
3990 €

3690 €

21012 €

21930 €

23970 €

2390 €

12
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: 3 : = Obcianska
Divadelny festival pre mladych HodkOua
Milovnici divadla si mozZu uzit prvy riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP| HIjr4A</(dF}
rocnik medzinarodného divadelného Lucia Mihdlova.
bienale festivalu pre mladé publikum, i :
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika Moj uhol pohladu 01AUTO-MOTO / predaj

n)

(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do Mottom prvého rocnika je ,point of

02 AUT0-MOTO / iné

26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
ludi, ktori si budit moct pozriet zauji-

view“ alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonuj.

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.

mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny

Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost

0949505827
» Kipim stary traktor aj ne-

program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-

funkeny. 0905675749

flikty? A kolko empatie unesieme voci 08 STAVBA

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The- obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-

» Kdpim haki leSenie. Tel.

atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,

fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-

p 0908 532 682
hlbenie polarizacie, ale akceptovanie aj

Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia- opa¢ného nazoru a zakladnou podmien- | EEDDIITdYI]

kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,

mi pre mladych. Sprievodny program

budit tvorit koncerty, besedy, seminar 10 ZAHRADA A ZVERINEC

mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské

regionalnymi, kultirnymi a vzdelava-

cimi organizaciami: Kulttirne centrum| EIRTLTIERINTY]

divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v

Maly Berlin, Nadvorie — priestor sii¢asnej
kultry, Stadio tanca a pohybu Alegria,

Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica 12 DETOM

Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-

Zime neustale pestovat. Okrem inscenécii Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-

13 ROZNE / predaj

nava, Zazi v Trnave — Mestské kultiirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka

pontkame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej

14 ROZNE / iné

jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdolezitej-

fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.

Kipim domdce tkané
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta- s

oOjullwO| P~

platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
[an. 0909101716

Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-

venia aj sprievodny program odohravat
na réznych miestach v réznych ¢asoch a

mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi v8ak

divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z

verejnych zdrojov podporil Fond na pod-| k] HLADAM PRACU

6|5

mozu znamenat eSte nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

poru umenia.

RGN 16 ZOZNAMKA

-~ rd \ =
SUMNA PEKNA STRECHA N —
STRECHA ATERY STRIEC éujte.sk e Po preitani
rateinciech MENA STRIECH noviny odhod'te
-natery kostolov OPRAVA KOMINC Vyhliadkové veZe do triedeného
-oprava kominov RRYA MUY a rozhladne na Horehroni™ = S
MICHAL | Zzapriatelnd cenu | www.cujte sk | p s odpadu / PAPIER /
0908 337 893 : |.0908 842 631 ) k )

/II

Realizujeme

~y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
© 0948 300 988 (7

PRIAMO NA PREDAJNI

) _'_:—|_._ r— = ooy

———

liadka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY ~ BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

0BNOVA KOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDLA

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

ETERNITOVE a PLECHOVE

DOBRA'STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
+OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNoV

09401366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

& OC SEVERKA KEFMAROK, GARBIARLKA 19

: 0907 206 996, 0907 925 233
Bl www.bratewsk | bratexsbratex.ak

- ol DR B NETE N

KY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

KOBERCERIRAYEX

REALIZUJEME POKLAD

58_0037
99-028

PP24-19 strana- 13
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Silikonovy ortoseparator odstranuje problém vyboceného palca uz za 14 dni!

PORAZTE IIAlIIl(Y

krasne nohy 79 1l|

Hanbite sa za svoje Skaredé
a vybocené palce na nohach?

Bojujete s bolestou, zacervenanim,

palenim a opuchom kibu?

it

Coskoro zabudnete na nepohodlie a neprijemné problémy, ktoré znemoziiuji chodzu!
Prichadza nova éra v boji proti haluxom!

aluxy postihuji Coraz vicsie
mnozstvo ludi bez ohladu na

vek a pohlavie. Nejde len o es-
teticky problém - degenerativne zme-
ny kibov v oblasti chodidla sposobuji
bolesti, nepohodlie a vyrazne stazuji
normélne fungovanie! Vyboceny palec
je najcastejSou a najzavaznejSou defor-
maciou chodidla!

Prestala som sa
hanbit za svoje nohy!

Pani Eva (47 r.) z Handlovej uz niekolko
mesiacov bojuje s problémom haluxov:

,Cely den v prdci v cukrdrni stit na
nohdch a neustdla tizba maskrtit mi
sposobili nadvahu a neprijemné ha-
luxy. Bolest palca na lavej nohe bola
neznesitelnd! Skusala som vsetky
mozné metédy — bezvysledne. Pred
par tyzdnami som si precitala v novi-
néch, ze v Anglicku vyrobili inovativ-
ny separdtor haluxov, ktory vstupuje
na slovensky trh. Pomyslela som si, ze
ho vysktisam, nemdm predsa co stra-
tit. Ked som ho objednavala cez tele-
fén, mily konzultant mi oznamil, ze

Kld¢om k nendvratnému zba-

veniu sa haluxov je dynamic-
ki korekcia degenerovanych kibov.
Motorickd konstrukcia ortosepara-
tora stabilizuje a aktivuje deformo-
vané kostné struktury. Pre posilnenie
ucinkov kury bol vytvoreny aj ortose-
pardtor na noc. Pocas spanku prebie-
haju v bunkach hlboké regeneracné
procesy, vdaka ktorym prebieha kura
az 7x rychlejsie. Kombinacia dennej
a noc¢nej kury zarucuje efektivne po-
sobenie az 24 hodin denne. Pravidel-
né nosenie navyse predchadza vzni-
ku buducich deformacii a umoznuje
vyhnit sa bolestivym a invazivnym
chirurgickym zdkrokom.
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som 100. osoba, ktord si kupuje tento
produkt. Preto dostanem ako darcek aj
nocnu ortézu, ktora posilnuje ucinky
dennej kury a urychluje regeneraciu
poskodenych kibov chodidla. 2 tyzdne
som pouzivala denny separator ako aj
jeho verziu urcent na pouzitie v noci.
Vyboceny palec bol zo dna na den
mensi! Bolest a opuch okamzite zmizli
a po 14 dnoch nebolo po vybo¢enom
palci ani stopy! Vdaka ortoseparitoru
som sa prestala hanbit za svoje nohy!*

Prichadza nova éra
v boji proti haluxom!

Vyskumy a testy uskutocnené na skupi-
ne Iudi, ktori zdpasia s problémom vy-
boceného palca, potvrdili jeho ucinnost
bez vsetkych pochybnosti. Az u 97,6%
skumanych uz v prvy den pouzivania
ortézy tplne zmizli bolesti, tlak, zapal,
zaCervenanie a opuch a po 14 dnoch
nosenia sa raz a navzdy zbavili prob-
lému s vybocenymi palcami! Zvy$ni

Obnovuje spravne
drzanie chodidla
a ulahéuje chodzu

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkif organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku. Produkty
nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzajd zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vZdy potrebné
navstivit lekara. Vyrobca: Jayden Carepromotion LLC, 900 Wilshire Blvd, Los Angeles, CA 90017. INZERENT: TWT GROUP, email:

contactsk@globalreversed.com

PP24-19 strana-

ludia, ktori bojovali s dlhoro¢nymi de-
forméciami a degenerdciami v oblasti
chodidiel, potrebovali na dosiahnutie
rovnakych vysledkov 4 tyzdne.

Preco je ortoseparator
tak ucinny?

Ultralahky ortoseparitor je vyrobeny
z termoplastickych, silikénovych na-
novlékien, ktoré sa dokonale prispo-
sobia tvaru chodidla a zaistujd dplnd
ucinnost pri  korekcii vyboceného
palca. Rychlo a neinvazivne obnovu-
je prirodzentd polohu prstov a celého
chodidla, vdaka ¢omu odstranuje bo-
lest uz po prvej aplikdcii. Zabranuje
vzdgjomnému prekryvaniu sa palcov,
automaticky narovniava deformované
kiby a odstrafiuje zipalné stavy. Zaro-
ven stabilizuje a obnovuje prirodzend
priecnu klenbu chodidla, ¢o znizuje
neprijemné napitie a pocit nepohodlia
v oblasti strednej Casti chodidla. Orto-
separdtor rovnomerne rozdeluje tlak
na chodidlo, automaticky obnovuje
spravne postavenie kosti v kibe a zlep-
Suje komfort chodze. Pri pravidelnom
pouzivani nastartuje proces samore-
genericie kibu, vdaka ¢omu koriguje
poskodenia a odstranuje problém s ha-
luxami uz za 14 dni.

Inovativny ortoseparator je celkovo
ucinny bez ohladu na stupen zavaz-
nosti problému. Moze sa pouzivat
ako prevencia, aby sa predislo defor-
maciam kibu (napr. pri genetickych
sklonoch), v pripade jemného vy-
bocenia palca a pri dlhodobej, tazkej
deformicii kosti a kibovych truktdr.
Silikénové konstrukcia zarucuje plnu

PO HALUXOCH UZ
NEMA ANI STOPY!

,Haluxy boli mojou
no¢nou morou pocas

niekolkych rokov. Kym si
moje priatelky v lete obuvali lahké
sandale, ja som sa trapila v uzavre-
tych topdnkach! Bolest bola nezne-
sitelnd a postupne nepomdhali ani
ortopedické vlozky. Ortoseparator
mi poslala moja dcéra, ktora Zije
v Anglicku. Hned po nasadeni som
pocitila, Ze je to Uplne iny produkt
ako v3etky tie tazkopadne a masiv-
ne korektory. Je lahky, pohodiny
a plne efektivny! Navyse sa hodi do
kazdého typu obuvi. Hned v prvy
den zmizli bolesti a strasny tlak.
Po dvoch tyzdrioch haluxy akoby sa
vyparili. A ¢o je najdoleZitejsie — uz
sa nevratili! “

Barbora (71r.), Stupava

ochranu pred odreninami a zaistuje
100%-ny komfort pouzivania. Ortose-
parator sa lahko prisposobi chodidlu
a vdaka svojej univerzalnej velkosti
bude vhodny pre kazdého.

Zbavte sa haluxov
v priebehu 14 dni a teste
sa z krasnych chodidiel!

Bez ohladu na to, ako dlho uz bojujete
so svojim neprijemnym problémom,
vybocené palce sa Coskoro stanu len
smutnou spomienkou! Raz a navzdy
zabudnete na svoj vyboceny palec a ne-
ustalu bolest na kazdom kroku. To
vsetko v priebehu niekolkych dni!

Prvych 20 osob, ktoré zavolaji do 17.05.2024 ziska inovativny
ortoseparator na haluxy ZADARMO!

' Zavoljte: 032/87774 31 |

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mdZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na @vod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa dajt plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zzltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tyich kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komundalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

* pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunéalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktor si na tento ticel vycClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodportitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZzitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

° pouZité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena riik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknt
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi déleZité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rdk - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spoOsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infek¢nych ochoren. ,,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rak je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s uCenim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické Cin-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiZ pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyiia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rﬁk ,,Malé
zariadeniach, kde si1 v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne dolezité, aby pedagé-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tieZ
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vSetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité
napriklad nastenky s kreshami spravneho

B,

Tustracné foto.
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zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rdk. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mo6Zu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebna en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik doleZita a ako poméaha v boji s
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
e ked st ruky viditelne Spinavé,
* po navsteve toalety,
¢ po hrani vonku,
e pred jedlom,
e pri prichode domov,
* po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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- .+ Ponuka sa nekumuluje s inymi
JAMNE ZAHRADY s * zlavami a kampafami.
PASKLENIA BALKONOV Ly lti do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY N laei] T o
| g— Zakuste teplo domova so
DBGU 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— _ s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
dostné a pohodiné miesto. AN A :
el i) P Kvality

LAMERAMNIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zaktpenie stolickového vytfahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. T |

rodinné SxVxD

, Cd
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKOLOGICKE ety o T
‘q o 1 GLORIA 258x2x4m 579 €

So f 4 GENIO 3x2x4m 479 €

>4 . GARANT 3x2x4m 579 €
z . GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ : GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktnd technoldgia GOLEM  4x27x4m  1399¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovy'ch H A V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk 5.0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO 4 lerica.sk

= = A \
W PAR MON'ITER ZIMNE ZAHRADY _ POZOR!
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WWW. MONTTER SK 0919 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

i
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Kipim veci

z1.a2.5sv.vojny,

vzduchovky. Akgia sa VL

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

PP24-19 strana-



