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zakiadnd umeleckd Skola Pablo, vitvary odbar,
prijimia Biakow {5 & 25 rokov) k Skolskeému roku 202412025,

o, - Bqﬁnnnapohuw
Pablo ..: AFH!L-M:‘J

0911 058 55% ﬂHE lnhlmmhha;

TUZIS SA STAT KUCHAROM? SPLN SI 1
U NAS SEN A PRIHLAS SA NA POZiCIU gAEER[\)/LIJCSE/g
POMOCNEHO KUCHARA

OD 900 €

Miesto vykonu prace: Bratislava - Devinska Nova Ves

X
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BENEFITY:

Tuzite po novom Suzuki? Nech uz su va3e financné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu o * bonusy a priplatky za nocné zmeny,

cez Suzuki Finance si mdZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov este dnes. Ziskajte +7 vikendy, nadcasy

vynikajuci arok od 1,99% pri 50 percentnej akontacii a dobe splacania 36 aZ 48 mesiacov. « prispevok na dopravu alebo ubytovanie

* kompletné pracovné oblecenie a obuv

. — * bonus za odporicanie zndmeho do 400 €
s AUTO TT Ulica Nové & 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava « prax nie je potrebné, zaskolime

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 « praca vhodna aj pre déchodcov L
L) alebo absolventov KONTAKTUJTE NAS: +421 901 902 313

DalSie mozZnosti financovania st zvyhodnené 3,5% trokom.

suzua V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

Yino Porag
7 tmrrrgch ribezil
-
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DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viécsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
moZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE

0903 263 633

REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC |5 e ER/ORET

SAMOLEPKY s PLACHTY* TABULE *VYKLADY+ AUTA

Esteticka
medicina

botox | pery | lifting
& poradenstvo

Jo lukeé byt fndsun
Zabranie 42/A, Hlohovec B

0907 978 518 dprcova@gmail.com

MUDr. DuSana Préova
fit & health care

e www.reklamnatvorba.sk

bytovych jadier

domov abytov
AT N TN T UL | odoinstalicie, elektroinstalicie|

obkladov a dlazieb

azdo 30%

STAVEBNE
PRACE

obhliadka a cenovd

25 rocné
skusenosti

ZATEPLOVANIE ®
POKLADKA DLAZBY ¢

08-0019

REKONSTRUKCIE

maliarske prace a stierkovanie |

NAJLACNEJSIA

1%'I.IKVIDI‘CIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOWCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
leVldovatazbest@gmall com)

ELEKTRIKI-'\R

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie
el. pripojky
vymeny
opravy

0949 188 961

01-0004

Sadrokarton
Malovka
Obklady a dlazby

0948 93 62 44

obh'ladka

$ cenovgy
kalkulscigy
do 24 h.

08-0006

stavbybezcakania@gmail.com

REZANIE BETC')N_U

KRATKA CGAKACIA DOBA O
DLHOROCNE SKUSENOSTI1\,_

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokéine aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

sadrokarton |
obklady adlazby |
plavajiice podlahy |

0949 319 336 k

-

| STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

| 0948 606 860

| [STAVEBNE]
PRACE

20-0002

59-0106

adi
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Mikoviniho 10, Trnava
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ponuka do 3 dni OBKLADAGSKE PRACE® r"':]l — | STAHOVANIE ??ka‘,"i’f _Obkl?dya dlazby
sieklik@zoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER® | | |, g — A - Pokladka
091 5 913 657 MALIARSKE PRACE * § WPRATAVANIE 0951 779 662 Za’mkovej dlaiby
- Zateplovanie a ostatné
STRECHY
stavebné prdce

www.strechyedi.sk

TERRAN

FAREBHY GYET

- strechy - vazniky
 odkvapy - rezivo

0910 127 792)
(PLYNOVE KOTLY]

OPRAVY | GISTENIE | SERVIS

96-0046

CISTENIE KURENIA
RADIATORY | PODLAHOVE

=THIECH

ZLAVA 10 EUR
www.vpksystem.sk

0940 381 921

SOS obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat’

nebytové priestory

01-0072

viac na: www.sosos-trnava.sk



TRNAVSKO SLUZBY, STAVBA

| oetrovanie stromov okov -
vychovny, bezpeénostny, 0_11993'2)”23 -~ ot 0 K N A @

| ;d;avott:y] fe's‘tl':E"V ;ez !l.' ka VU/SI{ y; Coburgova 82/A

odnotenie stavu stromov okna

| rez ovocnych stromov dvere Trnava 917 02 @ DV E R E e

| odvoz hioodpadu

: :;;::::':?:y:::::va mobil: pevna linka: *PARAPETY"
starostll;ost' 0905 699 066 033/381 81 34 .v5|E'!'|(Y.

| bezpeénostné vizhy e-mail: *ZALUZIE-

0903 416 877 | rizikové vyruby wcavojskv@cavoiskv.sk / *ROLETY

Kukucinova 27, Trnava

-
% To PTI E N Termin navstevy je potrebné

dohodnut telefonicky.

Hydroizoldcie
& Pristresky & Jazierka
& Bazény & Realizdcie

plochych a zelenych
striech a iné...

| PREDAJ | Zaluzie (vnitorné, vonkajsie)

|MONTAZ | Latkové roletky - markizy
| Parapety

| OPRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS | Rolety (plastové, hlinikové)

info@toptien.sk /@
www.toptien.sk ‘\& ) 0903 848 837

08-0011

v ' )\
LEEYERECR (OPRAVA
havorske kolena « automatické

praéky
« elekirospotrebice
* plynospotebice

033/5549 016

kontaktujte nds

0905 925 194

stremartmb@gmail.com

a bravcova Sunku
§ kozou,

Peciem v Samotovej peci.
Tel: 0915 457 637

08-0009

0915 756 849 stremarthydroizolacie.sk

—;- kAMEN ARSTVO

INDUSTRY
Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce orii orvorene

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

| Po-Pia:9:30-16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

| Irnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339 |

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Www.zulovepommiky.sk

TT24-19 strana 3
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Laska- nelaska

Mam rada vtacikov, Sak pekne spivaji, st uZi-
te¢ny, nyca chrobaky, ¢erviky, muchy a in1 havet.
Ale ket sa mi lastovicky nastahuvaly pot forhaus,
nebola som natcena. Presvicala som ich, aby si na-
§li u mna noclach na iném miste. Cely den ich ne-
bolo, prisly az na noc. Ale vyte si prectavit jak silno
a dokladne Spinyly na Secko ¢o bolo pot forhauzom
uloZené. Nebolo pomoci, tak som kiipila umelo-
hmotného orla a vranu. Jeden rok bol pokoj, baly
sa ich a négde sa otstahuvaly. Poradzila som to aj
kamaratke v Trnave, kerej holuby $pinyly na balkén
a vtaci jej vydzobavaly hrach v zahrade. Jednu vra-
nu posadzila do hrachu a druhi zavesila na balkon.
V zahratke okolo vrany hrach roste, ale o meter dal
je vyzobany. A na balkéne sa vtaci schadzaji a ku-
rizuja tej umelej vrane.

Zaltibene $¢ebocil a obzyraji si hu. Taky ma z nej
chosen, Ze balkén ma esce Spinavsi jako pret tym,
kym tam vrana nebola. No ¢o uZ, laske neroska-
ZeS. U mna je to podobne. Mojich umelych vtakov,
kery maly straSit lastovicky, si chodza okukavat
kidle z celej dzedziny. Né len z naSej, mozna aj ze
susednej. Nemaja tu uz nablyzko ¢lovec¢ého nepra-
tela, kery chodzil z flintu po

zahrade a strylal na Secko, o
sa pohlo. Ten uz dochodzil, uz

dostrylal. Tyto vtacé pytacky

sa konaly v aprily a nevym, ¢o

sa bude robyt teras v maji, keré-
mu hovora mesac lasky. Opisala
som vam lasku- nelasku a cekam

¢i ke mne vraca lastovicky. .

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Méjova bryndza
Nejde o to kto a s kym
by z nej rad varil halusky,
len ak mutdre slovo pri tom padne,
nech nezostane prilepené na dne.

Koniec civilizacie
Spomalenym vyvojom
moZeme sa dostat do doby,
kedy nas uz neohrozia
ani civilizané choroby.

Ktoré cudzokrajné zvierata
zablidia do naSich hor
lepsie nevediet,
budeme este radi spominat
na nase hnedé medvede.

Poriadok v slovencine
Pravidla slovenského jazyka
st prisnejsie kazd§m rokom,

uz nemdze$ ani dobytok
hnat na pasu svinskym krokom.

=

Na letisku bez ¢akania
Urobia vam aj kolonoskopiu
a kazdy chory organ najdu,

staCiked'ti z pasu zistia
prepojenie na Al Kaidu.

Nie je priebercivy ’E‘r
Jeden ma rad blondinky, -
brunetky zas kamarat,
len komarovi je to jedno,
bez rozdielu ma kazdi rad. L 1
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

0d elixirov po lieky

® prednadska o magii

a vede, tvrdeniach a do-
kazoch

® hostka: lekarka a spiso-
vatelka Livia Hlavackova
® podujatie v ramci cyklu
Podvecer s autorkou

13. mdj 0 17.00 - zahradna
citdren

Poézia z vniitornej
strany viecok

® host: basnik Erik Ondre-
jicka, moderatori Pavol
Tomasovi¢ a Stefan Kuzma,
hudba Zuzana Suchankova
e stretnutie v ramci cyklu
Trnavska poetika

® podujatie z verejnych
zdrojov podporil Fond na
podporu umenia

15. mdj 0 17.00 - zdhradna
citdreni

Vyznam odumreté-

ho dreva v lesnom
prostredi

® predndsajuci: Ing. Tomas
OlSovsky, PhD., byvaly ria-
ditel spravy CHKO Zahorie a
vedecky pracovnik v Ustave
zoologie SAV

® predndska v ramci pro-
jektu VedoMost

17. mdj 0 16.30 - zahradna
citdren

SKOLENIA

Letom svetom inter-
netom

® kurz zamerany na pod-
poru digitdlnych zru¢nostf
seniorov

® podmienkou Ucasti plat-
ny Citatelsky preukaz

® pocet Ucastnikov obme-
dzeny

® kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kL.14
15. mdj 0 10.00 - multime-
didlna Studovria

PRE DETI A TINEDZEROV
Deii tulipanov

e stretnutie deti s regio-
nalnymi autormi pre deti
pri prilezitosti 20. vyrotia
pobocky Tulipan

13. mdj 0 10.00 - pobocka
Tulipdn, ZS, UL M. Gorkého 21

Hravé 3D modelovanie
® workshop pre deti od 7+
® podmienkou Ucasti plat-
ny Citatelsky preukaz

® pocet Ucastnikov obme-
dzeny

® kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kl.14
14. mdj o 15.00 - multime-
dialna Studoviia

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrnava.sk/
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Zberny dvor
Mikoviniho 7

BEMAI E. Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drohného rozvozu

TOVAR v\li\iIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0915 930 683| 0915 930 672 | hemat@hetos.sk

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

\

KAMENARSTVO KAJAL

0948 312 754 / 0948 665 377

 TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali vedla cintorina

020%

Ku kaZdej objednavke Zulové
nastenné hodiny zadarmo

PoCas vystavy
Znizené ceny

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre dochodcov
Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cend bateriek

obnom dovoze.
petime.

Cena plati pri 05

Volajte: 7voz 0d 100 kg 7abez

0905 964 632 | 031/789 86 28

4

«
S
<

&
3

01-0023

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam komplet kolesa
205/55 R16 cena 200eur,
kolesa 225/45 R17 na Mer-
cedes cena 300eur. Tel:
0944327067

02 AUT0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
VOJENSKU  VZDUCHOVKU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
»  KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»  PREDAM
0918137075

11 HOBBY A SPORT

» Preddm horsky bicyk-
el SPITFIRE - SUPERIOR,
cena 80eur a detsky
bicykel cenal5 eur. Tel:
0944327067.

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

14 ROZNE / iné

» Hladam osobnu asistent-
ku z TT auto vyhodou.0908
566 202

» Preddm pohrebné miesto
na Vansovej, novi cintorin.
Je to dvojhrob da sa pre-
robit na jednohrob. Tel:
0904820312

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 40 1 sympatak s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

leSenie

KURIATKA.

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na islo 8866 v tvare:

RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktort vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.




BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

TT24-19 strana
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L N DOKAZETE (OKOLVEK

39999

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDT. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je doleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k ryichlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o ¢asom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

15. maja 1948

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

16. maja 1929

\yrocia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejSie pod menom Oscar

HYDINARSKA TOPOUNICA

Snilelly” »
BRO-ILEROVE I(IICICE 1-14 DNOVE

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18,

MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TVZDNOVE

ROZVO02 2ABEZPECIME

PONUKA
TYZDNA

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1:2..5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Komplexné sluzby v
hydroizolacii
a tepelnychizolacii.

Obhliadka, poradenstvo

a cenova ponuk

96-0005

= MAXIS

() HYDROOLAGE iZoLTIM 5

PLOCHE STRECHY Y.

aZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

One
Trade

oblasti

Prijimame
novyich pracovnikoy

izolatéroy plochych
striech

96-0006

TOP NA PREDA]J

RODINNY DOM
4 izbovy rodinny dom na 7a
pozemku v obci Dechtice,
165 000€

1-1ZBOVY BYT - HORNOPOTOCNA UL., novostavba (41m2+terasa 9m?2) - 153 000€
2-1ZBOVY BYT - HORNOPOTOCNA, novostavba (47m2 + terasa 7m2) - 169 000€
4-1ZBOVY BYT - VETERNA UL., iasto¢na rekonstrukcia (83m2+4m?2 lodZia+16m?
pivnica) - 175 000€

RODINNY DOM - DOL'ANY, starsi (100 m2 dom, pozemok 104) - 135 000€
RODINNY DOM - BOLERAZ-4,5 izbovy (dom 120m?2, pozemok 10,44)-175 000
RODINNY DOM - CiFER, tich4 lokalita (dom 100m2, pozemok 4,53) - 146 000
ZAHRADKA S CHATKOU - MODRANSKA CESTA 292m2 - 37 000€

Viac nehnutelnosti najdete na naSom webe www.maxisreal.sk
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s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

ww.drevodokrb.sk

—gulatina

=sypané
-paletouane
-prepravaldreva

“REZIVO)Rgat/Dub

96-0007

01-0018



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE, VZDELANIE, SLUZBY

CHWHOAT)

brigédni_kov

Cistiace, upratovacie a servisné price
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

8

o800 500 BO CE00 500 909

nabor o projob.sk

Jvb E

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

83-0011

7 —

Dopravna spolocnost zo Serede
prijme vodicov

(o
sk.CaE e
A=L

s vysokym pracovnym nasadenim
na vnutrostatnu prepravu

. Ponukame plat
. 1900€ v éistom

Volajte v pripade
ak mate vazny zaujem

0905 516 573

96-0177

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAUNA TRNAVA

E P TR LA
.......... e e )
l'l'l DOFLAVY & MUIOMIBILACE Skola zapojena do programu
Wenfed or-mrmied Finle fewrwred Twm

| [SE—
Partnerska kola Fakulty elektrotechniky informaénych technolégii Zilinskej univerzity il

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

Derferina

T Ay

S G E R
F.
5“ ERa] e

ponuka v ramci celozivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

0d 1.9.2024 1-rocné externé Stidium odbornych predmetov vecernou a distan¢nou formou studijného odboru
3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikaciach ukoncené maturitnou skuskou

« Stldium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikdcie (vrdtane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

- Stidium na ziskanie kvalifikdcie pre elektrotechnické profesie a pre elektrotechnické profesie
v doprave a telekomunikdcidch

- podmienky prijatia : maturitnd skdska z iného Studijného odboru, alebo gymnézia

- prihlasku ndjdete na stranke skoly (www.spsdtt.sk - o Skole — externé Stiidium)

- prihlasky prijimame do 30.6.2024

zaroven ponikame

akreditované nadstavbové rekvalifikacné 3 mesacné vikendové Studium
#Elektrotechnické minimum” na ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie ukoncené certifikatom

- Studium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikcie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

- Studium na ziskanie kvalifikdcie pre elektrotechnické profesie

- podmienky prijatia : vyu¢ny list v technickom odbore, alebo maturitna skiska z gymndzia, alebo iného
netechnického odboru

- prihlasku ndjdete na stranke skoly (www.spsdtt.sk — kurzy pre dospelych — elektrotechnické minimum

— prihl&ska na Studium). Prihlasky prijimame do naplnenia kurzu.

Na stranke skoly najdete ponuku i dalSich kurzov v ramci vzdelavania dospelych
Viacinformacii na: www.spsdtt.sk

Restauracia Lobster, SInecné jazera Juh Senec N
hlada do pracovného pomeru alebo na brigadu Wlll'alavanl'e
» kuchara /-ku dﬂmov
» pomocného kuchara /-ku

» ¢asnika /-cku

bytov
0944 66! 35!4

6-0075

sady posuvnyjch motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava
Hellg Lisder

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

www.balu-pohony.sk

TT24-19 strana

garazové brany

(vykup | EEILETR

muza/ zenu
KROJOV| | oo
a ich sucasti, platno ch,s N' !,K /
kasmirové sukne, Satky c As N | CK A

brokatové Satky, Stofky do pohostinstva

0905 662 229

(0908 627 952)- | v Biriovciach,
~ kratky / dlhy tyzden
/RYCHLOCISTIAREN) | “oocs Lol Tt
PERIA +tringelty
SITIE paplénov a vankiisov _g
A K c, A priprediozeni 0948 011 605

F ) inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 TRNAVA

I’I"":S'I'RE(HY

- N
KANAL SERVIS
RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

68-003

@

20-0040
78-0003

DBEUENE ROLETY
=

- nater roliet
- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

"I'

-
—

51-0083

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl-inger.sk | www.eslinger.sk

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

08-0018
59-0019

GARAZOVE BRANY
S MONTAZOU

kované a nerezové
diely

markizy,
tieniaca technika

01-0006



- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a 1 zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALEOMNOV | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVE | Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakiste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— 4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

30 WIZWALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

rodinné Sxvxp

7 " — —_—

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

EKO LO( i I( :KE % dory 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 ; a GLORIA 2,58x2x4m 579 €

50 ol GENIO 3x2x4m 479 €

4 - GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM — 4x27x4m  1599¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BEZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

DA ZIMNE ZAHRADY
(/)  MONTTER BiSTRESKY

Zhody, trofeje i celé
ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA

8017

; BIELA

Cela SR 9016
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK [

46-0003-2

HLINK VO FARBE K MONTAZI

olovnicke zbierky.
’ 2 ;ﬂ IIJI(IIP”JTE 00 YYROBCU ! !

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

"A'us e\\“"

Vykup minci
do roku 1945
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Predaj treznrnv, archivaénych skrin,
schranok a eurosortimentu

WWW.ROTTNER-TREZORY.SK | OFICIALNY E-SHOP ROTTNER

ﬂ pl'e VOZidlé F vyroba | oprava .
ZALUZIE ‘-et“V

me takbor pre deti od 7 do /15 rokou
Letny laser g T .

% servisné prehliadky so zapisom ROLETY 1. - 05.07. 05.- 0905 G INCLUSIVE
do elektronickej servisnej knizky _ W

@" originalne nahradné diely Ford 0904 237 414): :

Priemyselna 9, Trnava Q REKONSTRUKC'A « hydroizolacie Fatrafol

j ~ domov + omietky + izolacie domov
033/ 55 32 613-615 &, ]  bytovnakluc « zamkovadlazba + elektroinstalacia

ll / nadstavby a pristavby s strechy / krovy + jadra a natery striech

e v zatgplenia domO\{ « altanky + mal'ovky
P H T nabytﬂk A « fasady # oplotenia = _yypRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
X povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
matracové a postelove centrum MEtE rdss0 @ 0904 865 898 odpadu azbest, eternit :

A;

Merame vhodnosti matracov
dekou X-SENSOR

pre zdravsi spanok

A 4
1 6 o 0 5 o 2 0 24 od 12.00 do 17.00 hod. YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0D Jednota, Trojicné namestie €.9, Trnava na 1. poschodi HPP | BRIGADA | EXTERNE 0918 407 326

AUTO J&J
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina doméacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorjich
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny sposob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mliecne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedend stravu, Ci
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaj na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktort si na tento Gcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebiC je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

AMERICAN & OLDTIMER CARS MEETING

The Mall Trnava, Nova ul.10, Trnava

PROGRAM
11:00 - 12:00 prichod vozidiel

12:00 - 13:00 kapela RESTIME
13:00 - 16:00 prezentacia vozidiel

sutaze

vyhodnotenie sutazi
16:00-16:30 kapela TEXAS

17:30

autokino

@

TRNAVSKE

RADIO

SCONTO ODERNE ODVETR rE’;:A
NABYTOK MARRINs r.o.

rad\csmg

@ bokovka @ sssss 5 -
OLIVAL
MYSLIK VvV
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11.05.
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=
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« skakacie hrady, kolotoc¢e

« jazdy na konoch

« indianska show

- mal'ovanie na tvar
<obcestvenie

atrakcie su pre deti zadarmo

VYHRAJ v tombole
dovolenku
&

JEEP na vikend
a dalSie ceny

medialny partner

——~ y (LLiiws=" TRNAVSKO

_e
gl KVANT,
dY:'HHlUcEnmunJ

autodoprava

AUTDFCILIE 5 '-“T

TRNAVSKY
SAMOSPRAVNY

SK KRAJ
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TRNAVSKO

TIP NA VYLET /

SLUZBY, STAVBA

Nechajte sa zlakat na potulky Tren(:ianskym krajom

Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajtce oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskych miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

Ciach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor $lachtic-
kej Zupy. NajznamejSim panovnikom a
majitelom hradu bol Mata$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom néadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trenc¢in a jeho prilahlé oko-
lie. V¥nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju mila Fatimu, ktort
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykupit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej Glohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
Zaltbeny a vytrvaly Omar ribal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Tren¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu doveddi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesiiava

V severozapadnej Casti StraZovskjch
vrchov, pribliZzne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy katlon Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraj uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Maly Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva staéi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méaja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpeCena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pridu potoka mozete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
az k dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesnave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Driefiovka od vekov

Maninska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehniit skalny Gtvar pripo-
minajaci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin region
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vyroba bran a zabradlia 0911 48 68 38

JEDNOHROB 65 €

Bez demontdze pomnika !!

DVOJHROB 95 €

01-0045

- frézovanie1m - 15 €

Ziaruvzdorny materidl
- zlava 35% na material

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda istd

frezovanle
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

LEOEVTERTIAOENN Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

Datum 100 €, inak 10 €/znak
1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.1!! K

Rekonstrukcie domov a hytov

0944 669 354

=.ﬂ.v#-# 205/55R16 91V

189:80¢ 54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

4

VYPREDAJ

. KEPRO 1 wylepiio icionss
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EUROOKNA A DVERE

HLINIKOVE OKNA
PLASTOVE OKNA
Posuvné systemy
Exteriérove
zaluzie a doplnky
Zastresenie teras
Bioklimatické pergoly a markizy

AKCIA oz

Trnava, Suchovska 5, 0911 381 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

37-114-2
e o o o

ZALUZI

01-0003
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Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0036

20-0026

20-0016
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Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moéZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gistami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
lezité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, rii¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sii v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Na$im spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym modzZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena ritk doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
* po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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SERVIS OKIEN &
FIEND\IACIA EUROOKIEN

0948 144 844

PONUKAME - Zaluzie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

Autorizovany spracovatel

ROVAMI

+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0036

TTzel24-19

Dlhorocné skiisenosti

Vysoka kvalita
Mnoistvo spokoj hiékauik v L I
"y

Radi poméieme aj vam, kontaktuijte nds

0915 744 617

www.bp-design.sk  f BP Design (O] Design BP200

STRECHY

Zavolajte, za ponuky nié neddte!

ZWa\N

rakoiny az 40

°

Farebny svet striech

predavame
montujeme

onm:ws {
PLECHy /
3 ohyhagye

ToNDACH 7 Jll SRAMAC)

Skridly fne

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

0905 577 222

tel.: o905 598 924

www.stresnekrytiny.sk
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DIAGNOSTICKE CENTRUM | [l (Recyklicia a vyradenie
B vozidla z evidencie

v Néter)ll striedch
~ = . . Zateplenie domov, . , ;e
Kompletné vysetrenie, stanovenie 3 N fasédpy Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb : X AW ice Rkcia na Srotovné - platime 30 € za auto

a doporucenie liecby: . @ 0902 353 085 & 0dvoz auta zadarmo
cievnych problémov, postcovidového syndrému, : GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, UZ nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, ~ J )
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, o o 0915 261 120
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti, ; d i T
nervového systému, alergii ... b .

Predaj mladych

& wituje.
Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343 ‘. soEAde Nosnic
- » s, S UL

. 7_Ityjl((jﬁ0\llé vysokgz&nl\("}I§I'\j(/)\\'/\:'aT FARRA TRANING
mlddky plemeno
Pl.o(;lTERECHY ) m . @Pr edaj kmnych
B s cc2 225 J| 0505 534595
R&T TRADE
» Stavba e . h - Farma Frajkovci: 160 Velcice e 855 142
teplovzdusnych D SRR K.Il.‘ﬁ\RgKNI'\ frajka.team1@gmail.com - :

krbov a teplovzdusnych rozvodov = —
PLASTOVE ~ RECZILICEEE (PALIVOVE ) (NAJLACNEJSIE

* VloZkovanie kominov L -
* Rekonstrukcia starych kominov OKNA A DVERE . R DREVO VYPRATAVANIE
« Obhliadka | K " “A_| /| 10%ZLAVA | POLIENKABUK,DUB,HRAB, | ( DOMOV-BYTOV,

komina zdarma AN i Somateiene SMREKOVEPELETY | |ZAHRAD, POVAL
P . P Nevihajte sa zdsobit o n
www.kominicek.sk AT S 399 ¢ [T ot S palivovym drevom uzdnes! L1110 | 3 4:1.19 4

B A OB T e § 0903342475 | rttradel1@gmail.com AWKTIFAZTEIEM & 0949 506 153




STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

* Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

» Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

* Montaz a demontaz vodomerov

« Cistenie a monitoring kanalizicie

REHAU ,
GRS SPECIALIZOVANY
Y PARTNER

(30903117 530
@ install-mont.sk
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TRNAVSKO

ACN / SLUZBY, STAVBA

Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZzi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,
plna kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodnti dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svati omsu.
Zdolavajt pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodéava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.*

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktorti farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohjch

dedinéch nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zZivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi méalo kilazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slzit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Tretinska cesta €. 9, Trnava
predajna@zahradadombyt.sk

033/5516560

Majlecnajaiu
Bediral i pled
&l poshiledile samd 2
rindich polotovaroy

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

iy
I

|

—
]

informacie v. predajniach.

7 —
URENENEREHE S ZIMNE ZAHRADY i
e ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

|_K A VO VA 5 ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

Prevadzky:
GARY
GBELY (objekttehelne )

E K(Wﬂ g BOT VA§ I N S.L.0. HOLIC (pri smaltovni )

- Likvidacia autovrakov
«Vyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Ddt'ahova sluzba ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

96-0114

L}
g om
1

) =PROFIL|

DENINOVE CENY
OKNA | BRANY | TIENENIE

PieStanska ul. - Aquapolis
0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

47-025
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ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Pracovne Stani sa sucastou
nasho timu

prileZitosti! v TRNAVE!

O nas

Celosvetovo Uspesnad spolocnost HOERBIGER ako globadlny .
Obsadzovane pozicie

leader v oblasti suciastok pre piestové kompresory ndjdete tu
b
s radostou oznamuje otvorenie novej pobocky v areali pripadne poslite Vase CV
na email:

CTPark pri Trnave. Spolo¢nost HOERBIGER je zastipend
v 43 krajindch a celosvetovo zamestndva 6.174 .
zamestnancov v 133 zastupeniach. www.hoerbiger.com/en/career/open-positions.html

info-hoeza@hoerbiger.com

BliZiace sa otvorenie nasho najnovsieho zavodu predstavuje vyznamny milnik, pretoZe sa bude venovat vylucne vyrobe
kompresorovych jednotiek pre trh s vodikovou mobilitou. Kompresorové jednotky st zakladom pre infrastruktiru vodiko-
vych Cerpacich stanic v oblasti verejnej a nakladnej dopravy. Cielovou skupinou st nakladné vozidla, autobusy, vlaky a lode.

Vystavba nového zavodu v blizkosti vyjazdu z dialnice D1 bude oskoro dokoncena a v nadchadzajucich mesiacoch obsadime
viac nez 20 pracovnych miest, pricom planujeme dalSie rozsirovanie timu, aby sme boli pripraveni na rasttci trh vodikovej
mobility.

Produkty spolo¢nosti HOERBIGER sluzia renomovanym zakaznikom v energetike, spracovatelskom priemysle, automobilo-
vom priemysle, strojarstve, bezpecnostnej technike a elektronickom priemysle.

S inovéciami pre. dekarbonizaciu a energeticklj transforméciu spoloénost’ HOERBIGER ui dnes podporuje zmeny pre lep§|'

.....

tu, nezawslost a orientaciu na buddcnost.

& & & o ~ 1 &
Obsadzovane pracovne pozicie Preco pracovat pre nas?
2 Operator - strojny technik senior ™ 1-zmenna prevadzka
& Operator - strojny technik ™ Startup atmosféra s podporou nadnarodnej
= Operator - potrubar 129 ro¢nej strojarenskej spolo¢nosti
= Operator logistiky ™ MoZnost kariérneho rastu
2 Planovac vyroby ™ Kultura otvorenosti a spoluprace
& Technik pre instalacie a uvadzanie do prevadzky ™ Motivujuce finanéné ohodnotenie

™ Firemné benefity

P

STE PROAKTIVNY, NA DETAILY ORIENTOVANY PROFESIONAL S VASNOU PRE TRVALU UDRZATELNOST BUDUCNOSTI?
NENECHAJTE SI UJST SANCU PRIDAT SA K RASTUCEMU TIMU A ZMENIT SVET K LEPSIEMU!

p—

e,
HOERBIGER
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