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Samozber jakod
a hraghu

0911 66% 806

Nachadzame sa
medzi oGecami Majcichov a Hoste

www.jahody-samozber.sk

NOVGOTVORENA
-2 PREVADZKA_
besit’ V SLADKOVICOVE

BURGRE - LANGOSE

KLOBASA - CIGANSKA - VYSMAZANY SYR

€) rizzarT sLipkoviéovo

Jarna

akcia -20%

OKNA - DVERE

zaluzie | siet'’ky | zasklievanie teras

B S —

0905 604 138

www.dukas.sk

PO-ST, NE: 10.00 - 22.00 HOD.
Pl, SO: 10.00 - 02.00 HOD.

0949 199 340;

dukas(@dukas.sk k

19. TYZDEN / 10. MAJ 2024

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

‘La
Wiarton FIIAHA

Dionyza Stura 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

Vyroba sedacich suaprav
na akykol'vek rozmer

sedacia suprava

LOTUS

| Sedacie supravy

| Postele

| Stoly a stoliky

| Koberce, PVC

| Zdravotné matrace

nabytok.vijama

@ Nabytok Vijama

i Nakup na splatky
www.vijama.sk

CENY na mieru

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk

BiEccen POZICKY 09b18 709028
od 400€ do 30 000 AVATATH estpozmka osk P

KAMEMNARSTVO LASEROM GRAVIROVANIE

' A A ‘
§ Kompletné strechy, g
J  rekonstrukde

1Okoty |

I tel.: 0905746124 "=
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KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

Cintenie hrabhov §
Dosshkavanio pismens

za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

AL a kopelni
Tesedikovo

0907 173 047 £ e E ok 4

0905 87 46 92

Murgasova 27 SALA

L
f kamenarstvoandreastone
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DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny denl mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Renata Kopacova, redaktorka

faskligvanie bolkdnow o leras

LT TN S TP S w—"

0905 1M& 300

wiwnaslexanga.sk

Thuje Smaragd

Projekéna
— | kancelaria

Zabezpecime vam 1

projekt, vypracujeme < {2
situaciu osadenia, A <
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalég rodinnych
domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

96-0014

oL

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )=

0003

01

| M '.||."

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

| TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali vedla cintorina

Volajte:

Potas vystavy zo ¢y
Znizené ceny 0 0| &Etshinis
umsee ZUBNA
AMBULANCIA
Mesaéné splatky  [RGUERUMEAEY  © (or Nalepku727/13,
pocas celého roka od spolocnosti d cez

ZINC aj pre ddochodcov
Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal
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VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykup: Zelezo za 0,22 eur / kg
plech za 0,19 eur / kg
Vyhodné ceny pre firmy

pinter@kbz.sk

a 7
ce‘;vo‘; 0d 100 kg zabezpecime.

18, mija 1984
zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach )
<
Prevadzka Sala

Diakovska ulica

96-0013

0911911588

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena hateriek

Lati pri osobnom dovoze.

0905 964 632 | 031/789 86 28

Y

................ AT

PRIJIMAME

NOVYCH
PACIENTOV

% 0911330190 = www.GAclinic.sk
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@
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96-0147

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
VOJENSKU  VZDUCHOVKU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

»  Kipim haki leSenie
1el.0908 532 682

» Predam L kove listy 2
metr. Na strechu aj japon-

ku, obrubniky 0904906223
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam keram. Crep-
niky, vacsiu budu psovi
0904906223

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047
» ODKUPIM STARE BAN-
KOVKY ~ AJ ZAHRANICNE
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.




BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

GA24-19 strana
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BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke

www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

I'_.jl r
S L

Vysoké postele Sedacia suprava LOTTA rohova, Pohovka PASTELA
rozne Sirky 140cm, 160 cm, 180 cm a 200 cm rozkladacia s iloznym priestorom rozkladacia s uloznym priestorom
povodna cena od 610 € rozmery: 258 x 212 x 86/102, rozmery spanie: 186 x 125 spanie 190 cmx 155 cm

povodna cena 1076 €/ AKCIA 890 €

povodna cena 594 €/ AKCIA 499 €

Sedacia suprava ERIKA Sedacia stiprava LOGAN Stol GDT 36
rozkladacia s uloznym priestorom rozmery: $. 255 cm xv. 85 cm x hl. 205 cm s originalnym keramickym platom
spanie 135cmx 193 cm povodna cena 951 €/ AKCIA 699 € priemer 90 cm

povodna cena 780 €/ AKCIA 699 € povodna cena123 €/ AKCIA 99 €

Stolicka LDC 986
povodna cena39€/AKCIA 33 €

Vesiakova skrina ASSUMEA
rozmery:$.80 cmxv. 170 cm x hl. 52 cm
povodna cena 110 €/ AKCIA 99 €

Ortopedicky matrac CC3 - vyska 27 cm

Sirka: 200 x 80 x 27 - povodna cena 275 €/ AKCIA 99 €
Sirka: 200x 90x 27 - povodna cena 290 €/ AKCIA 113 €
$irka: 200x 160 x 27- povodna cena450 €/ AKCIA 199 €
Sirka: 200x 180x 27- povodna cena 515 €/ AKCIA 230 €

ZACLONY - 50% a2 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvadsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

©
S
<
N
2
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GALANTSKO

TIP NA VYLET / AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianslwm krajom

TrencCiansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozno zavitate aj do Tren-
¢ianskeho kraja. MdzZete tam obja-
vovat bohatu histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vaSu pozornost
istostoji Trenciansky hrad aj Manin-
skatiesnava.

Trenciansky hrad

Dnesny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vaZske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajlce oblast’ se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskych miest s Cechami, Moravou,
Sllezskom a Polskom V dalSich storo-

5

Ciach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najzndmejsim panovnikom a
majitelom hradu bol Mat($ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam mdZete obdivovat Matu-
Sovu vezZu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin Ci Zapol-
ského palac, Letnd veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit' sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré ponuka nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. Vynimocnou je aj Studna lasky, ku
ktorej sa viaze znama povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazdu
cenu oslobodit svoju mild Fatimu, ktora

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiesfava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajl uzucku dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Maly Manin
(812mn. m.). V podstate su tu dve men-
Sie tiesfavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva stati na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
¢asto dno doliny zasypavaju snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom

po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapol'sky.
VykUpit' jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej lohy, a to vykopa-
nim hibokej studne do hradnej skaly.
Zallbeny a vytrvaly Omar rubal tvrdi
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapol'sky, vodu més,
ale srdce nie!” si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K TrenCianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajucej sa na namesti
vas k nemu dovedld vynimo¢né kryté
Farské schody.

prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do karonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

N&S tip: Proti pradu potoka mozete
dalej pokracovat nau¢nym chodnikom
az k dal3ej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesnave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obllka aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Driefiovka od vekov

Maninska tiesfava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesfiavu. Zare-
zéval sa, prekvapkaval, tiekol, a az po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesnava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mbZzete postrehndt skalny Gtvar pripo-
minajuci vlasy.
Informécie a foto poskytla
Krajsk& organizacia cestovného
ruchu Tren¢in region

»ren

ROVAMI

" Vagho starého tatoia
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevahajte sa zasobit
palivovym drevom uz dnes!

0917649213

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0036

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

UZ nemusite chodit' na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

JEDNOHROB 65 €

Ing

80-0004
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Bez demontaze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

. Miroslav Greisiger
0940 653 651,

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

sk

¢itajte N

www.cujte.sk

DVOJHROB 95 €

r'N

1,30 €/znak
Tabul'ky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA

0919 205 521

18-0009

5

Zn%henie cien ah 30%

Aula a umelT kame$

AJLACNEJaAIA

LC@CXNCFLBFM MBP?BS ?

' AZBESTOVYCH STRIECH

I0910 336 600 T 0905 655 414 |
LI kvidovatazbest@gmail. .comj:

www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905 4173

AKCIA

VesSa farieb
Nov® tvary
Zarul'en§ kvalita
RlIchle dodanie
30 rol'n§ prax

1 250A od
2 000A

1 050A

UmelT kame$

Aula

DieSSa: TopoSnica I'. 265 | 031/780 42 40

ZDARMA

Na zavolanie pr2ddeme a odborne porad?me!
Dovoz do 100 km | Do 80 p?smen | V&za a svietnik do 70 eur

-

'LIKVIDACIAZLN

59-0106
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.

Vyrobte im novy Sat, aby mohli opét

zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupazZ a tieZz dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. AKk ste sa s fiou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
* papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetinac tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriiskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obraiska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlac¢ili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si mézete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zadhradu.
Budete potrebovat:
e kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.

-

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ dlazdice roztl¢te na mensie kasky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kusky dlazdic

¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

¢ na zaver odstante prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozhbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozZete vyuzit aj
koraliky rozliénych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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PREDAJ

Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana)
Dopravu zabezpecime na objednavku do 4-5 dni

Objednavky na tel: 0905 503 660
office@karpatskalesnickaspol.sk

DIAGNOSTICKE CENTRUM

a doporucenie liecby:

nervového systému, alergii ...

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

Objednat'sa mézetenatel. ¢. 0903 412 343 L -

- =
l'i-
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volne lozené stiepané
palivové drevo - BUK, DUB

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH

41-0015

Objednavam:

Meno: .......

.................................................

Tel. / Kontakt
MiIESTO UrCenia: Meottes e e ee e aae tteeeeriot

Mnoistvo m?

Rozmer nastiepania:

25cm.

33cm.

45 cm ‘

50 cm .

Staci vyplnit, odfotit a odoslat telefonom

51-0086

Prenajom autobusov

aj na svadby
a oslavy

W /,.

Odvoz na letiska
Bratislava | Piestany
Budapest | Schwechat

varfsfour

6

smarttour.s.ro@gmail.com

96-0178



GALANTSKO ZAMESTNANIE, VZDELANIE, SLUZBY

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kradanoch
Partner pre:

&

Nastupny plat az do vysky
1491 €

ABOUT|YOU®

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota
5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreaény
prispevok

Pravidelné
firemné eventy

Kontakt:
+421 947 48 48 48

Nie sme persondlna agentura

Dardekové, zlavové poukazky
aj na nakup About you

Lojality bonus

."‘J-1|I
£ 200€ kazdy rok

Miroslav Paur_ :
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {75\

0905 142 990 076N
0908 833 086 d i .
P LA STsr[ e-mail: okna@profiplastsk.eu prijme bezpecnostnych
—— www.profiplastsk.eu pracovnikov na

objekt
Duslo Sala

1100 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 336573

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-003

96-0009

Pracovna zmluva na dobu
neurgitu

. Edenred karta
{stravovacia + daréekov3 karta)

10€ kredit na obéerstvenie
v napojovych a stravovacich automatoch

91-0073

Spolognost TOTH sr.o. prijme do pracovného pomeru na poziciu:

VODIC SKUPINA C - OBSLUHA HR

Miesto prace:

Nitrianska 1203, Mocenok
Druh pracovného pomeru:
plny tvéazok

@ Prispevok nastravu @ Priplatky za nadcasy

Zamestnanecké @ Priplatky za pracu v
© benefity sol‘)]otuy P

PREDAVAC - SKLADNIK

Miesto prace: Druh pracovného pomeru:

Nitrianska 1203, Mocenok plny Gvazok —
Ponukany plat: od 900€

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky

na 0903 405 875 alebo e-mailom na tothm@tothsk.sk

Evoite

80-0072

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
DOPRAVNA TRNAVA

:l DOFLAVY & MLINOMUBITACE Skola zapojena do programu
et bt frde et Ty

Partnerska $kola Fakulty elektrotechniky informatnych technologif Zilinskej univerzity - Erasmus 4
Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

TRRAYTRY

5 H ::llrj'ﬂ‘l AT
Tkl

ponuka v ramci celoZzivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

0d 1.9.2024 1-roéné externé StGdium odbornych predmetov vecernou a distan¢nou formou $tudijného odboru
3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikaciach ukontené maturitnou skiiskou

+ Studium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikcie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

+ Stldium na ziskanie kvalifikdcie pre elektrotechnické profesie a pre elektrotechnické profesie
v doprave a telekomunikéciach

+ podmienky prijatia : maturitna skiska z iného $tudijného odboru, alebo gymnézia

+ prihladku najdete na stranke Skoly (www.spsdtt.sk - 0 Skole —externé Stadium)

« prihlasky prijimame do 30.6.2024

zaroven ponukame

akreditované nadstavbové rekvalifikacné 3 mesacné vikendové Stidium
+Elektrotechnické minimum” na ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie ukoncené certifikatom

+ Studium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikacie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)

+ Stddium na ziskanie kvalifikacie pre elektrotechnické profesie

+ podmienky prijatia : vyucny list v technickom odbore, aleho maturitna skiska z gymnézia, alebo iného
netechnického odboru

+ prihlaSku najdete na stranke Skoly (www.spsdtt.sk —kurzy pre dospelych — elektrotechnické minimum

—prihl&ska na Sttdium). Prihl&sky prijimame do naplnenia kurzu.

Na strénke Skoly njdete ponuku i dalsich kurzov v ramci vzdelavania dospelych
Viac informéacii na; www.spsdtt.sk

v
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08-0014
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VRTANE STUDNE

tel.. 0948 522 974
mail: info@vrtystudne.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

32-0018

20-0026

Vitalos zakusky s.r.o., Nova Dedinka
hlada do vyrobne na TPP:

» cukrara/ cukrarku

plat: od 1200 € brutto + odmeny za vykon

» pomocnii pracovnu silu

Informadcie na tel. ¢.: 0907 362 031
vitalos.zakusky@gmail.com

06-0056

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v aali
EIVIU g olUCHE A oUTATNET O

corado@corado.sk
0948 116 981

Nutny preukaz odbornej




INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

GA24-19 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

8
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GALANTSKO ZDRAVIE / PODUJATIA

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie

Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho

diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho v§znam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as ne¢innosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravia tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava

a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat

priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj duSevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamadtavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rjchlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvysuije riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostato¢ny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spAnku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatoénému poklesu, o ¢asom
mozZze prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

L.

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajiici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolocné pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tych
istjch asoch kazdy deri.
o Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i véacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicki
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb
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AMERICAN & OLDTIMER CARS MEETING

The Mall Trnava, Nova ul.10, Trnava

11.05.
2024

PROGRAM
11:00 -12:00 prichod vozidiel
12:00 -13:00 kapela RESTIME
13:00 - 16:00 prezentacia vozidiel
sutaze
vyhodnotenie sutazi
16:00 -16:30 kapela TEXAS

17:30 autokino

—

ATRAKCIE

« skakacie hrady, kolotoce
« jazdy na korioch

« indianska show

« mal'ovanie na tvar
<obcéestvenie

atrakcie su pre deti za_d_arm VYHRAJ v tombole

dovolenku
&

JEEP na vikend
a dal'Sie ceny

medialny partner

GALANTSKO
— SALIANSKO
bmmusz LH0Y KVANT, MW o
ke 09 5 Aquapord WA TR R teA N V) _M_s“:l d‘UHHll]nsnmu/rJ e
RADIO - bDkouka oL B VW FITT T 7 AUTOTT s.ro.
MYSLIK " Wk cilRlxy =

g“()NT“ AL LUVvikRO T |-rw"‘-w||! VICTORIA ELFOMAT "da E@FB@ iy WWW-pI‘eZUJsa.skV ‘mm
NABYTOR MARRIN s.r.o. Em T, MENOTEK aw{::"%; i KESTLER
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartdonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

* na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spbsob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mliecne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedent stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaj na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktort si na tento Gcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

® pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

DOMKAVY.SK
TRNAVA

I_K A V 0 VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

15. maja 1948

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

www.cujte.sk

KURICKY NOSIVE % .
ROZNEJ FARBY 8:12-15.3@3 f ]
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE =~ -

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE

HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE

MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1 .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ZABEZPECIME

16. maja 1929

\yrocia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

Nakupte

decoreum

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

W

ZAHRADNA LED GIRLANDA 10 M
+ 20X TW LED ZIAROVKA

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

3

ZAHRADNA LAMPA
TORMY 80 CM E27

10

3,30

EUR

decoreum

16EUR

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP
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Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZzi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,
plna kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodnt dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svati omsu.
Zdolavajt pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodéava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.*

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V. mnohjch

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj Zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi mélo kiiazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slazit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Dosiahnite pestru urodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili§ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestri $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhn(t plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobéach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pdody.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V malyjch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory mdze poslazit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

11—

pomocou drevenych list eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. MenSie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi s vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

N&S tip: Policka, z ktorych ste uz pozhe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jidovysky. Rastliny tak ziskajt prirodzenti
oporu, ktorlt moZete ete vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moéZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

ny.

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay
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