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Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea slaZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultrna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdzZeme lahSie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s naSou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kazdorocne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nadzvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych noc¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
PocCas nich odhaluji navstevnikom
rozlicné tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. PoteSitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Certifikovany tovar dodavany z onkologickej lekarne v Nitre
Otvaracie hodiny: od 9.00 do 16.00 hod.

Predajna ZDRAVOTNEJ OBUVI

Turecka 24, Nové Zamky

Predajia rozsirena o sortiment pre onkologickych
pacientov - parochne, epytézy, podprsenky

o krby, parapety

e obklady stien a murov

pomnikov - krypt

80-0075

RAMENAR ST

www.kamenarstvo

® kuchynské a pracovné dosky

© betondrske a demolacné prace
© obnova a stavanie hrobov,

S ta‘.lfaf\'.lfy%_;'g%va pomn@v - Ve_lk;yik\y}r, Nowloz'fa\ﬁoc

19. TYZDEN / 10. MAJ 2024

TyZzdenne do 35 050 domacnosti 2

PALARIKOVO

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

OPRAVY a SERVIS

« okien a dveri

« roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania

« Vymiefame tesnenia
tel.:

—F——m 77-1.__:—_._—_‘_- _..—.,_v

KAMENARSTVO MONUMENT

« ponuka nahrobné kamene
zr6znych materialov
« zlatenie, dosekavaniejpisma=

a dal3ie kamenarske
» poradenstvo ZADARMG, )

INFO: 0905 328 814

035 6420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

| A @ ‘
# Kompletné strechy, §
J rekonstrukcie |

1Okoty |

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

80-0023

Predaj

Montai
Servis

Opravy

Penzmn semorov

6uka ' byvanie'

P
‘vtzbe{vo vl'astmctve

JHIIHM\\

10905822 9.51_62

{ |Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

I tel.: 0905 746 124 '°°
A

77-0013

DOKTOR DVERE"®

TOP KLUCOVA
¢ SLUZBA NA TRHU!

SERVIS DVERI A OKIEN
U VAS DOMA NA MIERU

NON STOP 24/7
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78-0014

u‘

v‘“ nych rukd

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

CXSKARUIHEXC

OKNA A DVER

plastové - hlinikové
rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkonov, loggii a teras
vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesne

servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex-servis
m oskarolex

Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452

>

80-0008

80-0004

78-0029



— 2

BYLINKY / ZVIERATA , STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

NOVOZAMOCKO

EV 6230/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Viydanie 2, tyzdefi 19/2024.

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterova 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk
Alena ValaSekova 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Europy a je dalSou z byliniek,
ktorii moéZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je

prili$ naro¢ny na pestovanie, darit

sa mu bude aj v kvetinaci na balkoé-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchs$ie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovl ststavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZziva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
Gcinok sposobeny jeho voniou - dokaze
nabudit naSe zmysly, posiliiuje stistre-
denie.

Pozor - nepreéeﬁte to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

Predaj mladych

(ODKOPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

l.: 0909 105 810, 0907 960 440

wr..ﬂ.

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - doméce kurence,
vykifmené kacice, morky

78-0034

Renovacia, Cistenie a farbenie striech.
Izolacia plochej strechy.

Opravy brizolitovych omietok.
Cistenie a farbenie fasad.
Pokladka zamkovej dlazby, obrubnikov.
Prerabky bytovych jadier.

78-0032

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5

nosNic Tel.: 0908 124 331

20-0026

W, L \nbytok ainé 0904 046 416 ) 3 RAALGL AN LILIFLIR o
NN, 7- ltyjlt(iﬁml/é vysokozndskové | imms TEAEMED P ~
mlddky plemeno DOMINANT — (RYCHLOCISTIAREN
L @ edd] pmnych PERIA PHEDAJ MAI-EJ HYDINY
“ et SITIE paplénov a vankiisov xaisress  AKCIA za bezkonkurenéné ceny
Vydavatel nezodpoveda za obsah a NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL Dvory nad Zitavou

pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adyes

Farma Frajkovci: 160 Velcice

el eRCETer T ET RO www/farmafrajkovcifsk

p 0940658 399
0905 355145

AKCIA? s

cistenie+vankusik, alebo
nikupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE SR |
Tel:0905 267 750 N.Zam

80-0007

18 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus
3tyzdiiové husokacky 5,00 €/kus

5,00 €/kus
11,00 €/kus

TURA - byvalé PD

od 15:00 hod. do 15:30 hod.

Kazdii stredu Surany
od 16:00 hod. do 16:30 hod. [EASAUNIN € T{N]
e i 3 tyzdiové  husi

0905 745 006 * 0903 944 151

59-0067

BV 97240 BRAﬂSLAVSKOvy’cho((ji -
BZ 106540 BRATISLAVSKO Zipa
2 a zenIT HYDROIZOLACIE
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO 7
KM 16450 KOMARNANSKO o PLOCHYCH
IV 30580 LEVICKO
P B JARNA AKCIA AN
NR 54170 NITRIANSKO
MR S0 NIREMED Predaj izolacnych materialov
PK 22970 PEZINSKO
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY _ v
SC 35420 SENECKO @ 091 8 755 069 ) .HINDICK,Y 5
SE 36750 SENICKO-SKALICKO www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com J&
0 930 TOPOLCIANSKO-PE- R
™ 64(1).750 TR:NIEIII\‘:I';KI(()-DPCFA-BII[\‘ {\:\\ @ NOVINKA
T 49930 TRNAUSKO \\\
M 20930 ZLATOMORAVSKO o\

DN STAAVERAE 205/55R1691V

Stredné Slovensko iy N\ \ f‘\ -
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR AN ‘-\ W
29300 KYSUCKO-CA- AN 10000 6
e 94,90 €
IC 30860 LUEENECKO-VK-PT ) ) .
MT 38570 MARTINSKO-TR v pneuservise alebo online: www.mikona.sk
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS - L .
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU A .
. MIKONA :
N 38000 NONSOUHA StartLine 2/10 Exolon® 5X/16 " on THE RoAD <
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS . 2 e
A 50780 ZILINSKO-BY Frost cira Seda e T
I

Vychodné Slovensko 2 2 NAJLACNEJSIA
B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 10'73 €/ m 21,22 €/ m | =
GE 30830 GEMERSKD-RVRS-RA I-I KVI D Ac I A
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML |
5 2o KSG0d: NEBEZPECNEHO ODPADU A
KS 24900 KOSICKO kol
Sl 12940 LUBOVNIANSKO Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk |
P 4150 POPRADSKOIK Ko3ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk |AZBEST0WCH STRIECH |
'S’ﬂ gggig 2’;55(:(‘65{?055 WWW.ZENITSK.SK 0910 336 600 - 0905 655 414
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACi BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse.
0BI €. 1M4362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC , ORCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m? S jemnastou filtra 180 je robot
obzvl&st vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

1205

BESTWAY BAZEN ,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovové konStrukcia s utesiujicim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné Cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéplaty. OBI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! |8

! W —
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*

nbi.sklbnbri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI ¢. 1427871

NZ24-19 strana 3
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Top cena

BESTWAY ViRIVKA
,LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI €. 1624188

ﬂHJDﬁléEnFIi;f(I;I'I'{[:‘[lﬂEJQH
202\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Dosiahnite pestri tirodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, mbZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nadobach. Pama-
tajte vsak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlazovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemaji
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metdda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare $tvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moze poslazit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

Nakupte
vyhodne

pomocou drevenych list eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Mensie
policka pouzite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

162

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,

alebo dpenatu LED SOLAR ZAHRADNE

_SVIETIDLO, _
ZAHRADNY STLP

Pestovanie plodin do vysky

Plot zdhrady moZete zasa vyuZit pri pes- -II o%
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajd prirodzent

oporu, ktorii mdZete eSte vylepgit pletivom decoreum.sk

¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i 6030

plot pripevnite a k nim moZete v niektorych

miestach rastliny postupne pocas rastu My { .I 1

privazovat. Takto mdZete pestovat uhorky, i

cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov. w 1!

Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi- ZAHRADNA LED
GIRLANDA 10 M

+20X TW LED ZIAROVKA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

»ren

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

8 I_K A V 0 VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kra¢anoch

Partner pre:

&

Nastupny plat az do vysky
1491€

Kontakt:

+421 947 48 48 48

Nie sme personalna agentira

ABOUT YOU®

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota
5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreagny
prispevok

Pravidelné
firemné eventy

Daréekové, zlavové poukazky
aj na ndkup About you

Lojality bonus
200€ kazdy rok

NZ24-19 strana 4

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch ia)

Mzda: 5,50€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,50 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

STA,VE B N E FASADY, ZAHRADY
PRACE 0904 997 652

SBS RAVI s.r.o.

prijme do zamestnania
pracovnika - pracovnicku

na TPP - Dohoda na objekt v Seredi
Jedna sa o sluzbu straZenie v sklade
= Prdca na smeny
= Hodinova sadzha na osobnom pohovore
= Preukaz 0S podmienka
* Moznost dopravy spolu so zamestnancami

96-0008

REKONSTRUKCIE, NOVOSTAVBY

80-0044

Kontakt: 0905 375 594 ¢

m@ﬁm %@m TOROUNICA

KURICKY NOSIVE % .
ROZNEJ FARBY 8:12-15-@‘2 f r
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1 .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ZABEZPECIME

96-0005

Pracovna zmluva na dobu
neurditu

Edenred karta
{stravovacia + daréekovd karta)

10€ kredit na ob&erstvenie
v ndpojovych a stravovacich automatoch

91-0073
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ZDRAVIE

Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

NaucCme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s stami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uzZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rik - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
sireniu infekénych ochoreni. ,,Denne sa do-
tkneme mnoZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rtk je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cerveriova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s uCenim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-

ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-

nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych - doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiZ pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyiia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rﬁk ,,Malé
zariadeniach, kde st v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne dolezité, aby pedagé-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vSetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Nasim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervefiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik d6leZita a ako poméaha v boji s
chorobami,” dodéva Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako Casto a kedy
ato:
e ked st ruky viditelne Spinavé,
* po navsteve toalety,
* po hrani vonku,
e pred jedlom,
e pri prichode domov,
* po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
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SPRAVODAJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kupim haki leSenie
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE VECI S
POVALOV PAJT A PIVNIC
0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Intelig. muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189
»  59rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,
plna kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodntt dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svati omsu.
Zdolavajt pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodéava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.*

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktorti farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohjch

dedinéch nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zZivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi méalo kiiazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slzit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uZit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
ludi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budt tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,, Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladjch Iudi vsak
moZu znamenat eSte nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,” povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

MGoj uhol pohladu
Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view“ alebo ,,M6j uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopicka imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajticich vojnovich kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizicie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
dolezité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: KultGrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sti¢asnej
kultiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultiirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v r6znych ¢asoch a
divadlom tak ozije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren

NZ24-19 strana 6

S N—
é@b.w-Sl“

a rozhladne
na Horehroni

Vyhliadkoveé veZe y




NOVOZAMOCKO

RADIME / RADY - TIPY

Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mdZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na @vod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa dajt plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zzltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedend stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komundalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

® pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunéalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktor si na tento ticel vycClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodportitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

® pouZité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dalsiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
e papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmav farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

o kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noZnicami ho z obriiska
vystrihnite

e 7 obriiska potom odstrante dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
e kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a §karo-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlazdice roztlcte na mensie kisky a
to tak, ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vlozte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic
e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlaZdice
 na zaver odstarte prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mdZete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a 1 zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALEOMNOV | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVE | Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakiste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— 4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

30 WIZWALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

rodinné Sxvxp
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GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

EKO LO( i I( :KE % dory 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 ; a GLORIA 2,58x2x4m 579 €

50 ol GENIO 3x2x4m 479 €

4 - GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM — 4x27x4m  1599¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BEZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

W PAR ZIMNE ZAHRADY _
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polovnicke zbierky. VVROBCU !
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0904 474 597
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HLINK VO FARBE K MONTAZI
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Vykup minci
do roku 1945




