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BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimocnom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.”

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najr6znejsich
podobéch a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vSetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaze, po-

trebné sa troSku pozviechat a vylizat
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20. TYZDEN / 17. MAJ 2024

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Potrebujes leSenie?
Zavolaj 0905104 853

(Poniikam vs'etky\

z ran. Potom je treba zvazit vietky | [JUZrA IGO0 ¢
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potrebné podstipit zmenu alebo pri- utorizovane stredisko striekanie striech
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doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

Vstat a opit zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-| [ N
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a Spoluhraci z kapely Dalibora Riicka BELOS z Beluse
tsilia. Mozno to nebude lahké a moz- prosia svadob¢anov, ktorym kapela v rokoch
nosa nam vsetko nepo- 1986-1994 hrala v Belusi, Pichove alebo v okoli
?Sgﬁ%itr%%)?ﬁe egteﬁgl na svadbe, o zapozicanie videokazety pre vytvorenie

> o . spomienkového videoarchivu na kapelu.
sa o to aspon poku-
Odmena dohodou.

sit, nik iny to za nas
urobit nemdze. Kontakt: 0905 712 866

viyroba paplonoy.
a vankisoy.
Piuchov

-Dolné Kockovee .
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode k;

75-060

RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 220,-€/paleta

» Rendta Kopacova, redaktorka

STRIECH

"OBNOVA PLECHOVE] T &
A ETERNITOVEJ] STRECHY‘“_. AL

o x\mwe A=
iorov_%

bjfmpml 1€ giGgeImgry

& www.bituflex.sk
N Bituﬂexroznava@gmail.com

Dalej ponukame:
TERASOVE'DO’SKY, FASADNE OBKLADY, HOB[O’VANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

()PREVOshop.sk 0975 782 120

B W R e W R

BITUFLEX s. r.o.}

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

+mbarpClcloe Iclgrér  -zameranie zdarma
-vynikajlca -bez zal_ohy _ . .
nepriepustnoslvody - prvotriedny material
+txfU okridle zn. Index mineral design "vRo BA DREVENY(H
- vysoka Ggtmr Imgl - z&ruka 25 rokov

CHATIEK

75-062

e L

88-12-8

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len \ '

otazka casu. Preto je velmi dolezité volit' do EP lud
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradlme

DAKUJEM za Vasu podporu

* - X
x 22 * HNUTIE

+.+* SLOVENSKO

Nimnicka cesta
Puchov

AspektaTrade sra  PRIJME |

Autoklampiar v autorizovanom
servise zn. MAZDA a KIA

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti: Opravy vozidiel, vykonavanie servisnych
prehliadok na vozidlach, montaz autodoplnkov a prislusenstva.
Benefity: Stabilny pracovny kolektiv, profesionalny rast - technické skolenia

Zivotopisy, resp. Ziadosti do zamestnania zasielajte prosim JY74»)- S k100 I 1000 3

na e-mail automp@automp.sk prip. osobne na prevadzke
Kontaktna osoba: Lukas Pivko, +421 911 942 799

I'- e il

33-011 Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

75-061
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BYLINKY / SLUZBY, STAVBA
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Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni liecivi silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzZide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si1 ticinky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujii na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZzstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna lie¢-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdze byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovii stistavu — poméaha pri
tlmeni bolesti nervového pdvodu a uvol-
fuje stavy Gzkosti a nespavosti, pricom pri
neurozach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu ¢aju a to
tak, ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lihovat 10 aZ 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popijame vlazny.

Pozor - neprezeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
moZzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZe namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay

nmnEE @

Prevddzka: UDICA 38

Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelil
Tel.: 0908711 677, 0905 365 873

www.imako.sk

ZLAVY

sloven
a\

KV
34 roxQ rhu

na vystavené sedacky 20-40 %

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY
- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-015

0903 658 177, 0903 556 016

& !“..il'.l

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioikovanie,
= tidriba, kompletné sluiby
Vige ake _.1-'l' Finkov skieseEnos
Povaiské Podhradie 357 : .
Telefdn: +421 42 432 05 57 " ey TR
Mabil: 0905 548 264, 0905 ET9 164 IR
Email: integra@integra-sk.sk _ .

www.integra-sk.sk S

59-0019

0949 204 816

B keramika@keramikasro.sk

» ohklady» diazby» sanita

» kilpel'iiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameia

» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

KERAMIKA
[ LUNUSNE KOPEENE

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

www.keramikasro.sk

Najnizsie ceny
na Slovensku

75-021

SUBSTRAT

[y
1

I NOVINKA !
PREDAJ SUBSTRATOV A HNOJIV

Uhlovd briska
DEWALT 250w

+ DARCEK

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - aredl Pracovne 0911 137 347

www.keraspol.sk

75-023
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BYVANIE, SLUZBY

NajCitanejSie regionalne noviny

Bezplatny tyzdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyzdefi 20/2024.

Redakeia: Partizanska 1128

POVAZSKA BYSTRICA
povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

www regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzder:

Dolng MoStenec, Homy Mostenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskéa
Bystrica, Povazska Tepla, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
lusa, Dolné Kockovee, Horovee, Lednické
Rovne, Nimnica, Strezenice, Visolaje,
Brvniste, Dolné Marikova, Hatné, Homy
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohtiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestetko, Zériecie

\lydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediiet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

2V 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO -RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

23. maja 1805 FREZOVANIE
Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta- F REZOVAN IE : 155’1’ ';.-
 lianskeho kral'a Waosraewicn
REKONSTRUK(IA zﬂg‘,"m"
75 mia 1898 KOMINOVS ~

v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-

d Zl.Av
| namatenla‘l40% ;
sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet) |

[ 28. mija 1999

| dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské

Ml-'\TE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
« bytov na kl'uc + zamkova dlazba

< hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

Tel.: 0908 124 331

REZO\IANIE VLOZKOVANIEIKOMiNOV '

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montéz zrealizujeme za jeden den

20-0026

www.akhydroizol.sk

+ nadstavby a pristavby s strechy o/ krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov.
 fasady « oplotenia

& altanky + malovky
VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

® 0904 865 898 povali, pivnic, garazi a nebezpecného

odpadu azbest, eternit

' PALIVOVE DREVO

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

l ATERIAL
(Y CERTIFI
UBIII.IADKA SLOVENSKY € RTIFIKOVANY M; A

KoMiNov nlaln?a‘:aﬁéx 35"
! .

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 . -

©
- s 3

1 < | 5
2

&

KAMEN/\RSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

SPISUJEME
OBJEDNAVKY e
PREROK —
2024
ZA
MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky _d
-lampdse, vazy, krize... ¥ A
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

Cecion / Pre podanie si INZERATU \

PRESS \ ’

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma Motyl Meble, TVRDOSIN

ul. Trojicné namestie 171/28
f MOTYL MEBLE

PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod.
www.meble-motyl.pl >

POLSKY VYROBCA ,

nabytku

Kuchyne, skrine, stoly, konferen¢né stoliky f
+48 604107 214 |

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009
86-0052
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POVAZSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

20-0036

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

s

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE -'
ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

46-0008-1

\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds

B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izoldcia v pochddznej tvrdosti
D - PU lepidlo

E - penetracny asfaltovy nater

F - pévodna strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoznuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je ¢asovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnt cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hrubke polystyrénu
130 mm a vymere vécsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nu zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c:0948 030 185, krabac@vespas.sk

SAMOZEERIE

\VINAVOIOVCIACHPRIIPARTIZANSKOM -

5-0052 - 1

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

i

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyZdni
7:00-18:00

UPRATOVACKA

GROUP

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

011

65-

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

+ www.facebook.com/farmadrietoma ‘:{_ oy
OBJEDNAVKY .

na tel. 0918 761 092, 0910 941

827
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

37-121

€O DOKAZE ZISTIT:

- funkcnost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych chordb

« pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy, ]

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VlyZivova poradna

SRS = PIELEIN

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STX@RY

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

47-005
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Chcetg si
podat

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kupim nahradne diely na
stare auta: aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»Kipim  Vzduchovky, flo-
bertky, pistole pontknite.
0949505827

»ODKUPIM  STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
VOJENSKU VZDUCHOVKU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOGZNA  DO-
HODA 0908 205 521

02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré VZDUCHOV-
KY,  FLOBERTKY, PISTOLE.
0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akaji od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socidlnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budd zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim ddchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od rocnika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona urci ako rozdiel vSeobecného
doéchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny rocnik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny roCnik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na fcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

[ustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
dbéchodkovy vek je pre ro¢nik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma pred¢asného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky pred¢asné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia do-
chodkového veku,” uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

decoreum

M

: or .

¥

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum
44'59U1R

- &F

198

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

decoreum
4039

. 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

118]6 4

9

7/

N — WO &~ u
-
w
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Z Povazskej vel’ka

novinka, otvorila
sa nova Cistinka

Pridte si s nami uzit otvaraci dei paréika
Cistinka. Dobehnite na Hurbanovu 55
v PovaZskej Bystrici 25. maja od 10.00

do 16.00 h. Caka vas pestry program,
obéerstvenie a znami slovenski futbalisti!

C f NADACIA CENTRA ' y &
PREFILANTROPIU WWW.E]JMCEH%EZ
e - i
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Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

[lustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v rare
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te 51 salku vonaveho

Caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

Aké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vys$si ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

[lustracné foto.

-

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich v8ak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tiez potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava Eaiu

levovych vrecsok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme hortcou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 aZ 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvil salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vsetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o akt bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



POVAZSKO ZDRAVIE, SLUZBY

SIVY ZAKAL
Zverte sa do ruk odbornikom

Zdakrok plne hradeny
zo zdravotného poistenia

Bez dlhych ¢akacich lehot

Spi¢kové technické vybavenie

Objednajte sa na zdkrok:
Q 042/29016 00 = objednavky@vistamet.sk

Odbornost srdcom.

VISTAMET Povazskd Bystrica, Centrum 12/17, 017 01 Povazskd Bystrica & www.vistamet.sk

Viac uz
hladat
nemusite!

internet
od DIGI

Rychlost az
400 Mbit/s

DG |
L > digislovakia.sk . 0850211112

¥ pare 1 EURna § mesiare 304 1 B
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Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom taZite, zalozZit si ho mozete nielen
v zahrade, ale aj na balkone Ci terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho moZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, ko-
ryto i plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem asponi 25 litrov,

© hruba ¢ierna folia,

e vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zahradnictve. MdZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajice
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
¢ kamene.

Takto sa to podari:

¢ zvolte si nadobu a poriadne ju oCistite,
e kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vyloZte ju hrubou ¢iernou féliou,

* na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace Ci kosiky s vodnymi rast-
linami — v hlbSej kadi mdZete pokojne
pestovat aj lekno,

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Pamétajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi moZete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretnit s nasilim, ktoré
ma vela podéb. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0K funguje na $ty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st sti-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysoko3kolsky vzdelani, odborne vy3ko-
leni konzultanti poskytuji rychlu pomoc
formou distan¢ného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mohilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia lu-
dom v réznych tazkych Zivotnych situaci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mdézu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nasilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim

Nérodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vyltGcenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch.

»red

22. maja 1908

Vyrocia a udalosti

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

24. méja 1993

Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

\yrocia a udalosti

27. maja1942
Slovak Jozef Gahcik a Cech Jan KubiS usku-
tocnili atentat na Heydricha

\yrocia a udalosti

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

P

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk
. Lol -

i L,
i L -
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Kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

]
Crivit Mestsky elektrobicykel
Y.2, biely

T

[

10
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Comfee Mobilna klimatizacia

Smartcool 7000
Lok

§590¢

Rotavator Worcraft WPLM112

7HP, 100 cm, benzinovy
9 ZEPA.sk
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Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME do prac. pomeru zamestnancov na pozicie:

nastupny

SKLADNIK - KITTER (ittovanie - vychystévanie materilu o

Mzda: 1135 € ZAKLAD + 178 € PREMIE 3zmeny 2000€
SKLADNIK - PRIJEM (prijem materialw) ~ fistueny

Mzda: 1035 € ZAKLAD + 166 € PREMIE 2zmeny 2000€

MONTAZNY PRACOVNIK 'ﬁ‘;ﬁﬂg

Mzda: 995 € zAKLAD + 156 € PREMIE 3zmeny 2000€

CNC OBRABAC KOVOV (Mori Seiki - japonska masina, stistruh)
Mzda: 1195 € zAKLAD + 186 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 2000€ na montdz, sklad
- letny bonus, zimny bonus
- roné navysovanie miezd
- praca s modernymi technolégiami
- moznost odborného rastu
- pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli
(nie s agenturou)
- zvySenie mzdy po skuiSobnej dobe
- mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandidata 2000€
« pracovné prostredie na vysokej trovni
- dalSie benefity (firemné akcie a aktivity)

3 zmeny

CNC OBRABAC KOVOV (WORKCENTER MAZAK FH6800

- frézovacie centrum) Mzda: 1135 € ZAKLAD + 176 € PREMIE
3 zmeny

@) Bonfiglioli
We engineer-dpeams

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel. ¢. +421 902 925 020

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V posledny