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DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

a vzorkova predajia
pivnice, povaly, garaze, sklady...

| ] Zabgz;aeé'ujemg
pozaruény servis ...
CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

Plastové
okna a dvere

Zasklievanie
balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

www. pegatherm.sk

STIEBEL ELTRON

Kvalitné tepelné cerpadlo
je moja istota

«3 666 €..

* Cena po odratani maximalnej moznej dotacie z programu
Zelena domacnostiam. Akcia plati do 30. 9. 2024.

Viac informacii na
+421 905 553 139
michal.choma@stiebel-eltron.sk

20. TYZDEN / 17. MA) 2024

TyZzdenne do 41520 domacnosti

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len
otazka casu. Preto je velmi délezité volit'do EP ludi,
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

vypratavaniecistenie@gmail.com §

Okamzity
vykup
nehnutelnosti
1 e nos
v hotoyﬂs\tl
te1/0905 924'303
Kipime ornii pédufj

v

w\“;elmajte nds:

www.cujte.sk
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Maliarske
a dekorativne prace

= Malovanie interiéru, exteriéru

= Strojové malovanie AIRLESS

= Tapetovanie

= Bendtsky Stuk, mramor, travertin...

Tel.: 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk

G

GILAX S.R.0O.

obhliadka 2 cenova

ponuka ZDARMA

Po pretitani noviny odhodte

S °
E ,‘ do triedeného odpadu / PAPIER /

Zelend
domacnostiam

Made in
Germany




OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

ses

WS | -

mmmmmmmmmmmm
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Zadévatel: Creo Advertisi

Ferencak

/

415, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070

00/15, 811 08 Bratislava, I0: 53258070
Bratislava, 1CO: 51280299

Titkova 7801/1

Objedndvatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaré
Objednavatel: HLAS - social

Dodavatel: Creo advertising, s.T. 0.,

33-012
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Bezplatny tyZzdennik
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KEZMARSKO
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik 1, Vydanie 3, tyZderi 20/2024.

Redakia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimocnom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dﬁleiité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a

potom ist dalej.”

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UleOfNE KONTAKTY

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

AU C 0947 102 999 Stk
Spickova krytina,

ktora staroéia odolava éasu!

Objavte kvalitnt finsku stresnu krytinu
od firmy Ruukki so 60-ro¢nou tradiciou.

Navstivte wwww.ruukkistrechy.sk
a ziskajte viac informécii o nasich
aktualnych akciach.

Pre dokonalé stre3né riesenia
nas kontaktujte e-mailom na
sebestjanl@gmail.com alebo

volajte na telefonne cislo 0903 605 808

POZARUCNY
SERVIS
OKIEN

* SERVIS

Zarezervuijte si svoj
termin este dnes!
® o o 0 0 0 0o o

[N

* KONTROLA

« VYMENA TESNENI

Pre viac info volajte,
sme tu pre Vas!

0951068 841

ZVARAC

[ 25. maja 1898

\yrocia a udalosti

v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

PONUKA PRACE

STROJNY ZAMOCNIK - PALIC
OBRABAC KOVOV

= MoZnost’ prace na Zivnost’
= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’' zabezpecit’ ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. ¢isle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

I
| . o~
|$[ STROJARNE SVABOVCE
|

27. maja 1942

Slovak Jozef Gabgik a Cech Jan KubiS usku-
tocnili atentat na Heydricha

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

4

STUDNE
SPIS

. STUDNE

cs (@ LR LEY | Vitané aj kopané
VZor : (a;vtazk%mlestach)

kovanie ZDARMA Studiia na klﬁf
zameranie ZDARMA bez starosti
f (spojazdnenie, zapojenie az do domu)
v ponuke aj 3

INTERIEROVE | | QRRAGATIARIN
www.ocelovedvere.sk 0} == gw
ocelovedvere@ocelovedvere.sk 091 o 907 026

Otvorené:
Po-Pia: 9017

0917 204 213 _

www.studnespis.eu Jg

66-012
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V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miestd

¢. 15 ako symbol ¢loveka;

ktory pre EU nie je nik

prioritou. Je na poslednom;
mieste, tak ako MY VYCHODNIAR
Preto na kandidatke HLAS=U
krazkujte .15 a

Igor @

SIMKO"

35 rokov | rodeny Kosmnfaoslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fakulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'




SLUZBY, BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

ZEMOMONT -

Jeep
NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU, PREVODOVKOU

AJ S.BENZINOVYM I Ji v
. | ; KUPIM STARSI RODINNY
A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM ALEBO BYTOVY DOM

vuzop 19 990 €
Kezmarok, Spisska Bela,
Lubica, Maly Slavkov.

0944 925 892

23. maja 1805 Vyrodia a udalosti

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
www.ppauto.sk, predajldppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443 > | lianskeho kral’a

Zaregistruj sa N9 ~

www.collective. sk
oznskoj zlowovy kod o BISTRO o BAR  DANCE CLUB o RESTAURANT o

“ PIZZA * BURGER * SALATY * K
* KURACIE NUGETKY * KRE
. 10% zluvu

Kaidﬁﬁ : 9 43 ﬂaqgazﬂ? 3 + napoj ZADARMO
OLDIES VIDEO PARTY % stavu navidy najedlo — 0903 939 797 +; ﬂ

7 hol, nealko,
DAMY VSTUP ZADARMO I. donasku, alko
kavu, pOChutmy I:é- Cez nds novy E- SHoP
) IEI ¢ je vds nikup NAJLACNEIS]

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vikrikom

PP24-20 strana- 6



POPRADSKO SLUZBY

Special

Price!

& 0952 123 002

Kontaktujte nas na bezplatnej linke spravou/telefonatom.
Pokial' sa nedovolate, kontaktujeme vas ihned spatne.

dnd .
MAGNO % Stop utrpeniu
UPLATNITE S| SENIORSKU ZLAVU

L 9 . e o
Prvych 100 ludi méa balenie zdarma!
Telefonatom kazdy ziskava DOPRAVU ZDARMA
n navyse ku kazdej objednavke DARCEK. @
Kontaktujte nas na bezplatnej linke spravou/telefonatom. -
Pokial sa nedovolate, kontaktujeme vas ihned' spatne.

www.magnoprodukty.sk PON - NED /od 8:00 do 22:00

- eliminuje kfée
Olej na kréové Zily - ciminuje bolest

- napoméha obnovit zilovy tonus

- 100% prirodny - eliminuje opuchy
- v boji s kiéovymi zilami, hematémom - vplyva na lokélne prekrvenie tela
a inymi ochoreniami - uvolfiuje napaté svalstvo
- upokojuje svrbenie - eliminuje necitlivost koncatin
- eleminimuje pocit tazkych néh - eliminuje pélenie
» [ ~ II k -
Krém na psoriazu s vcelim extraktom 3
Vysoko uc¢inna prirodna alternativa v boji s psoriazou
- 100% prirodny produkt - poméha znizovat tvorbu lupin . ;
m"

prirodné rastlinné zlozenie
zmiernuje svrbenie
odstranuje zapalové loziskéa
antibakterialne Géinky
zmdékéuje pokozku

upokojujici Géinok

protizapalové Gcinky
analgetické Géinky
podporuje tvorbu koznych buniek

Y *sﬁf

Y

Pokial trpite tymito tazkostami, nevéahajte vyskisat Kanadské produkty
ARTHRAL FORTE GOLD / HOT / Obmedzené mnozstvo krému

Celosvetovo uznavany produkt

- vysoky obsah - proti kiréovym zZilém
25 bylinnych extraktov

- proti tazkostiam s artritidou
a reumou

- proti zapalom sliach a kibov

&’ o 3
urychluje rekonvalescenciu

zmiernuje opuchy
zvysuje pohyblivost klbov
proti bolestiam svalov a klbov

PP24-20 strana- 7
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes Cokol'vek.

it L‘,; E

L ':_.. _L 4

. ’;’"i
gl }Ju n, AW

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRGUSPA 5 o850 50

Movement that inspires POPRAD i o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi¢a. Plynult jazdu a p6zitok na cestach si vychutna$ do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP24-20 strana-



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE
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PREDAJNA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE « ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJ AINE  + AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30-14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30-15:00

_STREDA 7:30-12:00 12:30-16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30-15:00
PIATOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

. p\CAJ O/V
POPRAD - ZAPAD H “e

BUDOV:A BALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16 WWW.POPRADSKE.SK
CHEMOSVIT

ATROJCHEM

Absolventsky program pre technicky

42-65

i e,

o praio Moddess tych niglapiicie

Spolocnost Lunys, s.r.o. Poprad

absadzuje nasledovné pracovné pozicie: zameranych kandidatov
SPOLOCNOST: CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0.
» Operator linky / KP MZDOVE PODMIENKY: TERMIN NASTUPU:
mzda od 950.-€ 7a rasiog BiidEie informdcie Brutto mzda pri nastupe od 1150,-€  lhned, resp. po vzajomnej dohode
o pracovniych mmstoch: PRACOVNA NAPLN:
# Uprﬂtﬂﬂ.ﬁ v sklode rupana.esltysovaEiunys sk Pre absolventov VS |. a Il. stupfia prednostne so zameranim na strojarstvo,
mizda od TED <€ za0 mesiac pripadne IT alebo elektrotechniku - bez nutnosti praxe.

« je mozné ziskat prax ako konstruktér, technoldg, inZinier kvality pripadne
planovac vyroby; ponuka moznost zdokonalit sa v praci s
# Baliéka / Triedicka technickou dokumentéciou, ziskat;
mizda od T50.-§ o meslac « prax v cenotvorbe, planovani, pripadne na oddeleni kvality;

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY A ZRUCNOSTI:

« komunikativna znalost anglického alebo nemeckého jazyka;

« analytické, logické a kritické myslenie;

« schopnost ¢itat technickd dokumentaciu a prehlad vo vyrobnych
technolégiach;

- visual Basic a/ alebo MySQL vyhodou;

BENEFITY PRE ZAMESTNANCOV:
« stabilna praca vo firme s 90 ro¢nou tradicioy;
« bohaty socidlny program;
+ home office;
« prispevok nalll. pilier DDS, prispevok pri darovani krvi;
« odmeny pri prilezitosti pracovnych jubilei;
- spravodlivé a motivujuce platové ohodnotenie;
+ vekovy automat po odpracovani min. 5 rokov;

KONTAKTNE UDAJE: Personalista: Anton HLAVAC
_Mob +421918 684'851  e-mail: hIavac.a@chemsrsvil,t-'.'sk 3
e 1Ak

99-079

PP24-20 strana- 9
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SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; W,

: 5 iy Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

Enothe kvality od 1897

okna a dvere

ILM

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

ﬂf.‘;.mh e i svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebné prace____ r ' HORMANN
o stavbyna klilca- r:e! lkonstrukae l'
e &—_ Domové dvere

Automaticka - | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

k
5
o |

— pde, S A

ﬂerssvit@sikerssvit.sk

PP24-20 strana- 10



POPRADSKO

SLUZBY, BYVANIE
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Des

.OPRAVA LAKU EUROOKIEN

OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA

Volajte: 0917 148 458 - Kopeéna 242/2, Poprad

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20: 65€

DVOJHROB :1c¢ 95€
Obnova pisma 352< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Ene

83_0003

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacnhe-zaluzie.sk

Kamenars|vo

oproti Bille

Predajna SVIT, ul. SNP 145
Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

99-025

9-024

CLEN SKUPINY
NABYTOK PRESOV A.S.

PP24-20 strana-
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trade

SLOVAKIA
5.R.C.

BRANY | DVERE | OPLOTEMIA

wiwaLpi-trada sk | Info o pe-trade gk
0905 443100 | 052/788 3516
Hodiowa 52925 Poprad

052/77 222 60,

NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD
WWW.NABYTOKEU.SK

Tel.:

99-069

66-147
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31,/5/2024

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociélne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

-~ 0905 148 393

58_0012
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Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € Y @%m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@
E g:g:‘g‘ 5'582" Z;X“m z;:z Zhody, trofeje i celé
X2X4m b g H
BHA‘JﬁG\i’E GARANT 3x2x4m 579 € pwl'
GULLIVER 3x2x4m 649 € Kupim veci
.ﬂ HO'H‘EDEIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
Fanﬁ-iﬂ-ﬁ- GIGANT 6x4x10m 5799 € " 'y,
V NEMECKU ki i

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

e
S, 30

So

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni /5 noci)

Patentovana
kontaktna technoldgia

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInti penziu,
1 x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zibava [

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

12
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SERVIS

KRBY A PECE

KOMINARSKE SLUZBY

. . OKIEN A DVERI

= NAVRH, REALIZACIA

= REKONSTRUKCIA A OPRAVA - e 0903 606 263

® FREZOVANIE A VLOZKOVANIE Aotthenalet e el Kanceldria:

> KOMINOV plastovych okien a dveri. Vymena Podtatranskd 135/2

: = CISTENIE A KONTROLA KOMINA skla, tesnenia, nastavenie okien bl. Lipa, 058 01 Poprad

= REVIiZIE KOMINOV a dveri, vymena komponentov '

= STROJOVE CISTENIE = a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU RUUITRNEIERNRITINGE:

- I - ZADECHTOVANYCH KOMINOV Realizujeme p .

Lubomir JURCO © 0907 942 270 A = NATIERACSTVO
www.krbytatry.com X krbyjurco@gmail.com § STROJOVE POTERY MALIARSTVO

NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

A OMIETKY

VIKH B Wl © 0948 300988 5

58_0035

Vtranin | Klimatizécia | Tepelni Sorpadia "'"__h_-—_—_:

-

Zabezpeéime poradenstvo, ' DQBRA STRECHA
dodavky, montaz, projektovu s I R ECHY RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH

dokumentéciu a servis v oblasti - & 5

2 senis v obls - OPRAVY- REKONSTRUKCIE | | -Mirenvvovisics
akirena. e EAcle - VYMENA ZUABOV-ZVODOV | | Sriiaaseoae
Tel: +421 907 913 364 - KLAMPIAR - POKRYVAC

KOMiNOV
0940366 431
Email: hric@vkh.sk > 0907 940 920 |:
Web: www.vkh.sk

FARBY KTORE Z1J0
ZA VYHODNU CENU

58_0037

‘ VDY SR
I , u DBNOVA STH 75\ | SUMNA
"7 Ga00s preser s 2NN | STRECHA
A P _mmnumm,mnwm.smwmmts / ‘ ‘I._A 'nétery striech

ETERNITO:)E a PLI":‘CHO ) -nétery kostolov
2 (aj PLOCHE) strechy -oprava kominov
d&exouptov  Jarna AKCIA w;qunK\[Ala(‘l’WCHi[ABOVL [1npexso p bt
P iN e 227 Qa2 &
na kvalitné brikety, pelety a drevo gﬁ',}g}',ﬁmmsmoimntt\ 0949 765 61 3 0908 337 893

-

%:r nmﬁ KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.

5 Bukové brikety 3 Smrekové peletky A1 3¢ prevo v klietke Grané-Petrovce, Skolskd 45/7
960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1prm / 175€ 0902 277 330
600kg / 215€ 182€  780kg/ 245€232€ 17 prm /195€ 8 veww.kovanebranyaploty.ck PRI
1 kovanebranyaplotysro@gmail.com I IRARULEQUWIET o
_ : f Kované brény a ploty -\ 0908 842 631 )

MALIARSTVO DNTA . S~
=Natery striech ' l DMQ suite.Sk
- BTy ¥O R ADRA .
‘D‘Pf:y'f-l !mmlnw Il, : T ,' ROIN : T M W Potulky Trencianskym
=Umyvanie Skridly  F DOTERY. G krajom.
CLUTTRRUY viodcn azsestu - voon, KoRewie e
0940 167 755 X i . 0908 152 485 X
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Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroven umoZni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socidlnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajiici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
ludji, ktori skonéili stredn alebo vysokil
Skolu a eSte nemajit pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skdsenosti, no novi absolven-
ti nemajit moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préace.

Poskytuji finan¢ény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
¢ov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€itd s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itd. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyzdenného pra-
covného casu. Financ¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dal$ich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

Cistenie

jednohrob 65¢€
dvojhrob 95¢€
malba pisma  1,30€/zmak

dosekavanie pisma od 79€

za zvyhodnené ceny

Predaj a montéz svietnikov a vaz

impregnacia [
adoprava ¢

zdarma

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

1186
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Kvitne lipa

- vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii Iudia uz zdaleka.
NajcennejSou castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, st i¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujit na socialnej sieti od-
borni¢ky z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovinam
mé potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokéaze pomoct pri zapaloch. Lipa ma
tieZ priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a modze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
Kkloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tiez priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdze byt sticastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi ststavu — pomaha pri
tlmeni bolesti nervového povodu a uvol-
nuje stavy Gizkosti a nespavosti, pricom pri
neurdzach poméaha lipovy kiipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouziva napriklad aj
pri vyrobe astnych vod, zlepsuje zdravie
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a susSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuZivaji na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 az 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZerite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné ¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie nam moéze namiesto oCakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, ponuknite.
0949505827

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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PROFI-STRECHA
*NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH

TOP 3

& kotol ALTEFP JOKER

www.expol.sk

a. .E-(IJMUL.HEM NADORA
O LA

kotol

| od 1100 eur

1. kotal ALTEP COMPACT

&

Najvacsia
hibka
spalovacej
komory az
S4cm od 15kW

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

« najlepsi pomer
kvalita/cena

« predizend zdruka
na 60 mesiacov

« diagnostika
zateplovanych
konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

ZATEPLOVANIE tel +48
rodinnych domov Y1) 051 5

AKCIA

omietky
) pucovka

od 5,05€

Partner fi s materidlom
stavpoé Jendrol’
STAVEBNE PRACE

tel: 0915 363 983
IZOLACIA

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/m?

REGION
JPRESS

NONSTOP 24/7

H

<

ECOMPLETHE

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALOZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
|-| '||'||'
Dynerorry HEE CIUatro o diov BrANY

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

O
’ ’ @

51/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

BarezioF

*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
. KOMINOV
*VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI

ZA PRIATELNU CENU

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

,l"f'

: _-'Il,
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= VODICOV VIV
ELEHTRICKY

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 22. maja 2024

0909121314

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

MEDLIMNARODMNY

S uctou Vam prindSame nad novy koncept kompletnych pohrebnych sluieb

.-_.h.

=1

BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory

spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Sme hrdi na to, Ze mozeme pondknut nase sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou
komunity, ktoru tvoria cbyvatelia Popradu a okolitych miest.

K DISPOZICIH SME

plus.sk

NONSTOP 24/7

|
3
i

85_0133
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Ziskajte vyborny
sluch za 27 dni vd'aka

Jednoducha aplikacia

inovativnej kure!

Podla vyskumu uz po 4 tyzdnoch zregenerujete sluch
a jeho ostrost sa vyrazne zvysi. Je to mozné vdaka metode
regeneracie sluchovych buniek, ktora bojuje aj proti

dlhodobym a velmi vaznym stratam sluchu.

a rozdiel od inych pri-
strojov, ktoré pri noseni
len zosilnuja sluch, je

tato nova metdda regenericie
vlaskovych buniek skuto¢nym
prelomom. V prvom rade posobi
az niekolko hodin po aplikacii
(aj v noci). Po druhé, poméha
bojovat aj s dlhodobou a velmi
vaznou stratou sluchu. Po tretie,
podporuje regeneraciu slucho-
vého Ustrojenstva, ¢im nuti telo
zaCat proces automatickej ob-
novy buniek. Vdaka tomu uz po
prvom tyzdni kiry nastava vy-
razné zlepSenie sluchu. Po ne-
celych 4 tyzdnoch je mozné plne
ziskat povodny sluchovy vykon.

Osvedceny vykon
Vyskumnikom v Stuttgarte sa
podarilo bez akychkolvek po-
chybnosti dokazat Gi¢innost kiry.
V testoch uskutocnenych zaciat-
kom tohto roka potvrdili, Ze no-
voobjavena makromolekularna
aktivna receptara je vysoko
acinna. Po 30 dnoch kary ludia
vo veku 45 - 93 rokov, ktori sa zd-
Castnili studie, potvrdili zniZenie
hluku (spésobeného kontamina-
ciou v hlbokych castiach ucha) az
079 % v porovnani s poCiatocnym
stavom, o je 15-nasobok zlep-
Senie v zachyteni Sepotu a hla-
sov v dave a radikdlne zlepsSe-
nie sluchu rozhlasu, televizie
a ludskej reci. Ludia na otazku,
kedy naposledy tak dobre poculi,
najcastejsie odpovedali, ze ked
mali 25-30 rokov!

Fenomén ucinnosti nového
makromolekuldrneho vzorca
opisuje veduci vyskumnej sku-

piny: ,Zistili sme, Ze kombinacia
niekol’kych Gc¢innych latok, ktoré
sa v prirode pomerne zriedkaveé,
nam umoznuje vytvorit makro-
molekularny vzorec so silne
regeneracnymi vlastnostami.
Ovplyvnuje telo tym, Ze stimu-
luje reparacné procesy tkaniv
na atémovej trovni. Ukazali sme
tiez, ze pravidelné zavadzanie
tejto latky do usi moze v kratkom
Case obnovit sluchovy vykon aj
u ludi s tazkou poruchou sluchu.
Aktivne zlozZenie sme sa rozhodli
okamzite uviest na trh, aby sme
zachranili sluch Co najvéacsiemu
poctu ludi. Ma formu olejovej
latky so silnymi bioregulacnymi
vlastnostami sluchového organu,
o sa premieta do jeho neuveri-
telnej Gc¢innosti. Vdaka nemu
mozu ludia so stratou sluchu
opat pocut ako predtym.
Kazdy moze ziskat

spat svoj sluch
Makromolekularna aktivna re-
cepttra je dostupna len pro-
strednictvom telefonického
predaja. Hoci technolégia vyro-
by nie je lacna, vdaka Specidlnej
dotacii sa da ziskat s obrovskou
zlavou. Ak vezmeme do tGvahy
Gcinnost vzorca a pozitivne na-
zory nan, mozno ho nazvat sku-
tocnym darom z nebies pre Iudi
silne nepocujucich. Je spasou aj
pre ludi, ktorych v beznom zi-
vote vyrusuje bzucanie ¢i Skri-
panie spOsobené necistotami
ulozenymi hlboko v sluchovom
Ustrojenstve. Oplati sa popona-
hlat, pretoze zlavu dostane len
prvych 20 Tudi.

\N

= [ x4
Ovlejcek je urleny pre osoby so
vse:'tkymi Poruchami slychy:
> lghko nedoslychavych -
> silno nedoslychavych

> poc.it'ujljcich hucanie

> nosiacich na¢ivacy pristroj

Zacala som pocut ako kedysi!

Vyskusala som vela pristrojov, ale bolo to s nimi
bolestivé a neprijemné. Pocula som kaZdé kliknu-
tie, piskanie alebo klepot! Preto ma moja vnucka pri-
hldsila na testy tohto nového vzorca. Chcela som znova
pocut ako kedysi. A to bolo nieco. Po pdr drioch pouZivania tohto
oleja v usiach som pocitila prvé ucinky. Opdt som dobre pocula te-
levizor, rddio, ludi v obchode ¢i na ulici! Jednoduchd aplikdcia.

Eva,71 rokov, Zlaté Moravce

Znova pocujem zvonenie telefonu a ludi v prdci

Je tazké priznat si poruchu sluchu pred se-
bou samym... Ale ako uradnicka som mala co
robit, aby som pokracovala v prdci. Strasne ma

to hnevalo, ale nechcelo sa mi chodit do prdce s
pristrojom, ktory z ucha aj tak neustdle vypaddval. Ked’ mi o tomto
oleji povedal brat Zijici v Nemecku, vzblkla vo mne novd nddej. Je-
dinecné zloZenie oleja vytvdra senzdciu. Poslal mi to. U¢inok bol uz
po prvych 3 drioch! Teraz je pre mria lahké hovorit s ludmi v prdci
a zdvihnut telefén na prvykrdt!

Anna, 62 rokov, Poprad

" LEN go

SPECIALNA AKCIA! 24,05
o 100% ,
Prvych 20 oséb, ktoré zavolaju 7 lacnejsje; r'

do 24.05.2024, ziska $pecialne ankr
dofinancovanie. Ziskate tak aktivnu makromolekularnu
formulu na zlep3enie sluchu ZADARMO!

Zavolajte: 02/ 77 2 77 3 12

Pon- Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(normdlne miestne pripojenie bez priplatkov)

..............................................................

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo
metabolického Gcinku. Produkty nie su zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
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Marek (46)
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PHILIP MORRIS
SLOVAK

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebite@ UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat tabakové ktory bol za svoju ué YOUR WORLD

vyrobkya vyrobky s obsahom nikotinu uZivat. v kampani odmeneny.
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Caj o piatej
b 4 [ ] » v e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a naStartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.
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[lustracné foto.
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zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akaji od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj sposob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. méji
2024 sa budi zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdjch zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozné priznat pred-
Casny starobny dochodok viac ako dva
roky pred doviSenim d6chodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predcasného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
dbéchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o0-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uZ nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zadkona urc¢i ako rozdiel vSeobecného
dochodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny rocnik na-
rodenia a €isla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Dochodkovy vek je v siicasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny déchodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik eSte nie je znamy, na tcely
urCenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny uréeny veobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na tcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tustracné foto.

zdroj foto pasjaio0o pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
dochodkovy vek je pre ro¢nik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do6-
chodkovy vek nie je znamy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa zniZu-

je suma predCasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, ¢i poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov 0 0,5% za kazdych zacatjch
30 dni, ktoré zostavaja do dovisenia d6-
chodkového veku,* uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

) 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

el gL AT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO B0SS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

4 N

91.15€

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

Kavovar Smeg
ECFOIBLEU

9 Domkavy.sk

e

: 10

-g%

Comfee Mobilna klimatizacia
Smartcool 7000

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4 0

740

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

4 A

1.29900¢

Crivit Mestsky elektrobicykel
Y.2, biely

9% Lidl.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

i

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchynovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Osram Ziarovka Led 50W
350Im 1ks

9 Demro.sk

9434¢ 9734 19326

HP 44A HP 106A

s Cipom

;- N

85,50E

Toner PREMIUM, Cierny

Rotavator Worcraft WPLM112
7HP, 100 cm, benzinovy

9 ZEPA.sk

k-]

ﬂ 59,998
J
R

Aku tlakovy postrekovaé
na chrbat 20V

9 Lidl.sk

o

1/
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

wwwop

ma onlme trhowsku*r" |
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