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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
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H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
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PP 41520  POPRADSKO-KK
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EBEEUDAREOVE

AGM,
BATERIE

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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"PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1450€-2 000 €
od sktisenosti a zruénosti uchadzaca
« OPERATORA PRIPRAVY TLACE
« SKLADNIKA
« OBRABACA KOVOV
« EXPEDIENTA
« ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
* NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sp6sobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1 250 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

- Word, Excel
Mzda vratane zdkladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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06-0081

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Bratislave

1300 € brutto / mesiac
POS nutny! Moznost ubytovania

0948 696 208

INZERCIA
0905 719 132

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

14 ROZNE / iné
Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

96-0009
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VSTAVANE SKRINE

VIKTOR ONDRUS
bez zasuviek
bez zasuviek

0908 739 902 | V|ktor ondrus23@gmail.com E

5amozbar

jahod zacina

Asparagus Vel'ké Levare
07:00 - 17:00 hod.

bude zverejnené na www.bioaspa.eu

Bioaspa Hollého 406, Kiity
08:00 - 18:00 hod.

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

e
5-0061

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009
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[ ZUBNA POHOTOVOST
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- ' "amE,B,ﬁ!n!,i!}ﬁgeE odvoz odpadu  buracie prace

a stomatochirurgie
STROMOVA 16 - Kramare

0905 662 407

WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov )

vykup Zeleza a farebnych kovov
autorizovany zher a spracovanie
starych vozidiel

n
e

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790

91-0003

Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00
Napli prace: jednoduché upratovacie

a Cistiace prace v zavodnej kuchyni

a jeddlni: umyvanie riadov, nadob

v kuchyni a pod.

Miesto prace: Bratislava, VICie Hrdlo, zavodna jedalen
Zmennost: pondelok-piatok, ranna zmena: 6.00-14.30
Uvizok: hlavny pracovny pomer, dohoda, brigady,
vypomodi i na Zivnost

Mzda: od 4,29 € do 6 € netto

Ostatné: potravindrsky preukaz, vitand prax v cisteni
zavodnej kuchyne a jedalne

Kontakt: 0917 761 637

PREDAJ A PRENAJOM
NEHNUTELNOSTI
« HYPOTEKARNE PORADENSTVO

« PRAVNY SERVIS
« KOMPLEXNE SLUZBY REALITNEJ KANCELARIE

VIAC INFORMACII NA 0903 281 233

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Zahorska Bystrica (moznost ubytovania)

10-0106

Mzda: 5,30 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

E Kovosnor VASIN S.I.0. lill!l"nlllemelmlnel

- Likvidacia autovrakov

96-0008

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
Objekt - Bratislava

Praca v stabilnej spolocnosti

«yradime Vam vozidlo z evidencie
~ it ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

1 Tel: 0903 373 854

A EURO-MONT
mﬂSEmE DREvENYc.i-l PARI{I

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

ﬂnratislavsku

corado@corado.sk

0948 116 981

A ZENIT

JARNA AKCIA
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Exolon® Ultralight
2/10 ¢ira

9,50 €/m 2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Frost 2/10

Bezprasna technologia

‘Emdaj a montaE:
PARKIET A PODLAH

wanw. brusenieparkiet.com

017 780 BT T | N ot o

81-0070

- renovacia dveri
- klucky, zamky, sklo

- servis vstavanych skrin

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,
renovacia@renovacia-dveri.eu

.\

cira

www.renovacia-dveri.eu

~
S
<
&

BZ24-20 strana



b4 [ ] [ ] [ ]
Caj o piatej
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a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vys$si ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer moze byt zasa

Tustracné foto.
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zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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‘Tl SEDACKY

Akcia plati na vsetky
objednané sedacky
do 31. 5. 2024

SABRINA 180x200 5 ELA 180x200
komplet s matracmi komplet s matracmi
) 1000¢ 903 € D s75¢ 754 €

Kvalitné sedacky a postele kupite u nas ...

e BORA 180x200
'il ‘ :‘ I H | komplet s matracmi __
..|T”H||‘ :H H Hll ‘l | :

KELLY 140x200

komplet s matracmi

e 608€ | 683¢ 494 €

I 1 8 m

_.I_

‘ - '!_I!._""" : o . g

Pondelok - Piatok
10:00 - 18:00

@ 0905 523 820

www.mobelhoff.sk
Sobota

10:00 - 14:00

Stani¢na 23, 900 51 Zohor

BZ24-20 strana 5
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
madte nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

GNOM 164x166x4m 379 € 0, @\m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ ?/@
L 2:3:‘:‘ ;’582)( i“m i;zz Zhody, trofeje i celé
X2X4m q ’, .
BHA‘.{ﬁDvﬁ GARANT 3x2x4m 579 € W'
GULLIVER 3x2x4m 649 € Klpim veci
A HGVEDIIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4%x27x4m 1599 € vzduchovky.
FGH.‘;EHA GIGANT 6x4x10m 5799 € = .y’
v HEHECHU Vykup minci

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoroéna praca

wewsamne figschode | phEzimorfeischds
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

58_0012

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0003-2
46-0009

R
S, 30

So

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni /5 noci)

Patentovana
kontaktna technoldgia

Cena zahffia: 5 x ubytovanie, 5 x pInui penziu,
1 x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horarer, Oravsky Podzimok 396, lokalita Hrustin Zabava |8

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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