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na objednavku/ | Cheefte si objednat?
predaj na mieste | Staci postat sms
Tdzite po novom Suzuki? Nech uZ sd vase finanéné mozZnosti akékolvek, vdaka financovaniu T 2’50€/kg s menom a p“h”" k@

cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte t7 a mv sa ya'm ozveme.
vynikajuci urok od 1,99% pri 50 percentnej akontécii a dobe spldcania 36 aZ 48 mesiacov.

alsie moznosti financovania sti zwhodnené 3,5% trokom. Stﬁm samozber
U'I'o d ica ové &. 1 (smer 0BJ), 917 01 Trnava ],50€/kg v 09 1 1 654 806

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190 . www.iahody-samozber.sk .

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime VasSe jazdené vozidlo.

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi I

aplesiiamivo vaSom dome
H NEPREH LlADN ITE | 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
ate'le AKc IA b | bezzasahu do statiky nehnutelnosti
Ce“a ) zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja
5 o € / kg i ‘ _— Obhliadkal,l:(l?nhzultécia 09k0n5k4@zg ZL35
A . , ENENENOUCU TR jurajkrisko@gmail.com
od 0 ’ Mlédky pred znaskou 0904 272 338 § Zivotnost zdarma. www.suchydomov.sk

Cena plati pri osobnom dovoze. BOVANS BROWN
\ | Vyberové konanie na obsadenie funkcie
0905 964 632 | 031/789 86 28 ~° : v | Y . ren b e e
4 www.hydinarskafarma.sk f "-Jd"-" riaditela / ri adrtel'ky

Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpetime: zahezkonkurenéui cenu

~ ~ Zakladnej skoly s materskou skolou v Klacanoch,
c AS POST AVIT S A 920 64 Klacany 263
ZA SLOVENSKO

Bratislava ICO: 42287511

s nastupom od 01.09.2024

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje E Termin zaslania prihlasky: do 14.06.2024 do 12.00 hod.
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi : Zaciatok funkéného obdobia: 01.09.2024
dolezité, aby prisli volit’ aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechcu predat’ Putinovi.

WS DAKUJEM za Vasu podporu
* *

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

Prihlasku zaslat na adresu:
Obec Klacany, Obecny urad, 920 64 Klacany 211
Obalku oznacte heslom ,VYBEROVE KONAMIE - Zakladna skola
s materskou skolou v Kla¢anoch - NEOTVARAT!“

Blizsie informacie na tel. ¢.: 0911388828
alebo www.obec-klacany.sk

33-011  Objednavatel: SLOVENSK(
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

STAVEBNE PRACE

| zateplovanie
| pokladka dlazhy
| obkladaéské prace

| prerabka bytovjch
jadier
| maliarske prace

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vritanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

HE
I’I'm:Sl'RE(ZHY

0905 662 229

{) HvoroZOLAGE 1Z0UTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii.

20-0040

Prijimame
novych pracovnikoy

izolatéroy plochych
striech

[ tvo
Obhliadka, poradens
acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

&K

vratane klampiarskych prac

0] o 17:\"/.

a servis vozidiel

goporﬁa

0918 955 070

ZIVOTY

NIE PROFITY

socialisti™

3

¥
> Lucia J
S%Hubinska ;

bjedné

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
+ bytov na kluc  zamkova dlazba

' zateplenia domov.
« fasady « oplotenia

« altanky

© 0904865 898
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0904 005 299

96-0196

www.jadrovevrtanie.sk

96-0006

96-0176

20-0080

 hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech

+/ mal'ovky
VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

25 rocneé
skusenosti

ZATEPLOVANIE

POKLADKA DLAZBY ¢

OBKLADACSKE PRACE

PRERABKA BYTOVYCH JADIER
MALIARSKE PRACE°)

STAVEBNE

PRACE

obhliadka a cenova
ponuka do 3 dni

sieklik@zoznam.sk
0915 913 657
Frezovanie a viozkovanie
KOMINOV 2%,

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com §

\/NORDIC ' icvana
WALKING

instruktorkou
Leopoldov, Hlohovec a okolie
na ki adling: 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

96-0136

Prijmeme
spolahlivého
pracovnika
Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

HYDINARSKA TOROUNICA

PONUKAINA

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV}
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVY,

MULARD KACICE - KACERE 1-14 oﬁav_f’,:

HUSATA LANDESKE -
MORKY BIELE 8I6-6 b |akrudene 2124508
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM D0'VyPREDAN.
MULARD KACICE A KACERE NA VYKR 2 '

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESTL
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
twanaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

PALIVOVE]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

96-0005

26-0092

2

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM DO ZBIERKY PIONIE-
RA BABETU SIMSONA STELU
AJ POKAZENE, tel.: 0915 215
406

» Kapim haki leSenie

1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam kohtov doho-
dou (rocnych) alebo vyme-
nim za sliepky mladé nos-
nice kus za kus, tel.: 0902
729136

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




HLOHOVECKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
7e sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Einitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

« Samostatne pracujticeho stolara
- Stolara
« Lakyrnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 - 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla f
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- strava v jedalni zdarma

odmena za odporticanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -
firemné podujatia -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

7 N—
Mw.sh

Linka pomoci
pre deti

zo Serede

prijme vodicov

sk.CaE

s vysokym pracovnym nasadenim

- -
na prepravu
, Volajte v pripade
Pontkame plat ak mate vazny zaujem
. 1900€ v éistom
s Vyrocia a udalosti
6. jin 1944 J

HC24-22 strana

vylodenie v Normandii

96-0177

7 N—
suite.Slt

o~

Goticky kostol
v Plesivci
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9. jun 1945

Pod natlakom Sovietského zvazu bola
podpisana dohoda medzi Cesko-Sloven-
skom a ZSSR o pripojeni Podkarpatskej
Rusi a Casti vychodného Slovenska blizko
mesta Cop k ZSSR

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

20M RETAZ

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL,
2 STOLICKY

decoreum.sk

BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA,

+20X E27 LED ZIAROVKA

decoreum.sk

Najcitanejsie
regionalne
noviny

1122

www.regionpress.sk

DISPECER

(M/2)

O) LOGISTICKE CENTRUM -

SERED

4

SIROKY VYBER
V HODNOTE AZ
450 €

ROCNE

91-0095
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Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v Skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagacie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajil kla¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozZu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. , Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zaru¢enia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,”“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

prva Specializovana predajiia vyrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.o.

Sered’

falcovana i vyroba
. klampiarske !
krytina ; profilov
. prace .
na mieru na mieru

predaj a montaz skridlaplechu
od slovenského vyrobcu

Cepenska 3081/119
Sered

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 -12.00

fidler@klampiarfidler.sk

0905 869 408 | 031/789 45 54

HC24-22 strana

96-0199

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

Drevo do krbu uz aj u nas

za vyhodné ceny

REART-TPK, s..o. [
Nitrianska 91/4018 |

920 01 Hiohovec

Esteticka
medicina

Zabranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518 dprcova@gmail.com

botox | pery | lifting
& poradenstvo

Jo bk bt kndisue

/

O |

MUDr. Du$ana Préova
fit & health care

96-0004

- garazové brany
- priemyselné brany

- pohony vonkajsich bran
.

96-0137

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

+ OPLOTENIA
+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

96-00161
26-0084

PLAST.

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (110
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu
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ZDRAVIE / MODA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustnil a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkov( pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje ¢innost Zalidka aj criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
nedostatocny, vacsina ludi by preto
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sbja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,

maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
neldipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,” radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktori usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala az do 12. jula 1600
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Hlohovec, Nam. sv. Michala 16
(Dom sluzieb)
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DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portich, migrény, depresie, tzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343 L_,.-
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HLOHOVECKO

ZAHRADA / SLUZBY, RELAX, ZVIERATA

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkone bytu
Citerase. Jeho vihodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozZete zalozit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zaloZit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd pdda. Vytvorte spodnt vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moze byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, cajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskér nechajte trochu preschnit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

KAROL CSINO

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouzite ochrannt vrstvu vytvorenti
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaja vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, Ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

0905 87 46 92

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murga$ovd 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

www.andreastone.sk
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JIRI KAJINEK

REKONSTRUKCIE
DOMOV BYTOV
HYDROIZOLACIE
FATRAFOL
NATERY STRIECH
ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY
KOMPLETNE .
STAVEBNE PRACE

4 www.akhydroizol.sk

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |
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BERCCI BALOGH

15 000€ GTD

TONY KAROLA DUCHONA
A MOZNOST ZAHRAT SI S
KAJINKOM

BUY-IN 50€

PIATOK 7.6.2024 START 18:00 LIVE GAME
f CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA

0-24

INFO: +421 905 902 214

SLOTS
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IVTETE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

ERKCLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MATE | FCRLRZEIE
VLHKY Dom? | RS TET
H polovnicke zbierky.
- podpilovanie muriva Kdpim veci
- chemicka injektaz 24l &2 B ey

vzduchovky.
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vihkym mirom Celd SR
0918 671 541 : 0904 474 597

JHL vykupparoziaeu@gmail.com H

NaGs systém zarucuje

profegiondine o akologicks digrenie Tosdd o viekpeh
neliodocich miloroongamizmoy, rias, mochoy, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia
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KAMENARSTVO KAJAL 0948312754 / 0948 665377
Vypredaj Zulové jednohroby
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-. b Konecna cena V cene: Zulova tabula,

2 betonové zaklad
/ TRADICNAY 2 50 0€ a doplr:’kyz(lampzé avaza)
"?ST VA do vypredania zasob

nahrobnych kameriov
Ku kazdej objednavke Zulové
nastenné hodiny zadarmo

v Kajali
Pocas vystavy o z o |y
Znizené ceny 0 Mesacné splatky

& " vedla cintorina
pocas celého roka od spolocnosti ZINC aj pre dochodcov

Cely ponukany sortiment ndjdete na Platba mozna aj cez

Kamenosocharstvo Kajal platobny terminal



