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P _ PLASTOYE A HLINIKOVE
AaHESTA OKNA A DVERE
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aLAVNOSTI

POPRAD 14.-16. Jtm 2024

CERVENY KLASTOR [ v KUPELOCH SMERDZOMNK A
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Zaregistruj sa nad
www.collective. sk

Kaéaci burger a ziskaj zlavovy kod * BISTRO * BAR e DANCE (LUB e RESTAURANT e

s hranolkami 450¢g PIZZA * BURGER * SALATY *K
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlhvu
043170498287 + napoj ZADARMO

7 . 10% ZLAVU NAVZDY i 0903 939 797 7%, i
" na Jedlo donosku alkohol, ,_.

seali, kv PO E  cex nis nowg E-SHOP
B www.collective.sk  POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) [EI:F-2%: je vés ndkup NAILACNEISI
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SLUZBY, BYVANIE

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

L

a= Vstavané skrine

s Kuchynskeé linky

s Nabytok na mieru

ax. Porez vel'koplosného
materialu

s Olepovanie hran

.

iba teraz

Vystavna predajiia
v Poprade - Spi$ska Sobota

Brokoffova ulica 09 o 5 l 5 5 4 l 1

v areali druzstva
L_I,mE f LunadoorLuna
A Iunadooor@gmall.com | www, Iunadoor.sk

.,.:'__‘-ﬂ..; AuroéKOLAO

MODERNE KURZY,
MODERNE MOZNOSTI

NOVY VOZOVY PARK

VOZIDLA AJ S AUTOMATOM
MODERNE VYBAVENE UCEBNE
NAJNOVSi AUTOTRENAZER

Tel.: 0911 909 404
www.autoskolarz.sk

KQRADO

@ VPsk.A & VPsk.A & Kondiéné jazdy

Maliarske 6
a dekorativne prace

= Malovanie interiéru, exteriéru 3
Vi
= Strojové malovanie AIRLESS obh\\adk;‘a;;a“’“A
= Tapetovanie ponuka

= Benatsky Stuk, mramor, travertin... 5 A
2 RENOVACIA VANI

Tel.: 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk
SMALTOM

listovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

GILAX S.R.O.

= Nakladné taxi KK

= Preprava nakupov, tovaru a materidlu
z obchodoyv, stavebnin a ndkupnych centier

® Preprava pri vypratdvani nehnutelnosti

® Preprava motocyklov, bicyklov a Stvorkoliek

Doprava po celej SR

0940 025 060 ¢
" Prenajom pivnych 'Iﬂ

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

[:E;L ety

setov, party stanov

0903 597 241

$Spiékova krytina,
ktora staroéia odolava éasu!

Objavte kvalitnu finsku stresnd krytinu
od firmy Ruukki so 60-ro¢nou tradiciou.

Navstivte www.ruukkistrechy.sk
a ziskajte viac informécii o nasich
aktualnych akciach.

Pre dokonalé stre$né riesenia

nas kontaktujte e-mailom na

sebestjanl@gmail.com alebo
volajte na telefonne ¢islo 0903 605 808

mobil: 0903 549 576

S OPRAVA LAKU EUROOKIEN

OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA

Volajte: 0917 148 458 - Kopeéna 242/2, Poprad [

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jeep
NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU PREVODOVKOU

AJ S BENZINGVYM
A 100 %8 ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €
D¢

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predajldppauto.sk

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc 65€

DVOJHROB :1c¢ 95€
Obnova pisma 152 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

PP24-23 strana- 2
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 10. 6. DO NEDELE 16. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)) S3TEDRY NGER-NAN-NA

50%

Spravna volba

ZADARMO
7.49%

% (Y4009 1] NIZKE CENY:

nbkoe ra WINW, lldl sk
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POPRADSKO

KEZMARSKO

EV 6206/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Viydanie 6, tyZderi 23/2024.

Redakia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomallcky stapaji
a odbornici zo Statneho tstavu pre
Kkontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stpajtcich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vSak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebujt nizku regulovant teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, oci alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»,Pozorne Citajte pisomnit informaciu
pre pouzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informéacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj instrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,*
odporicaji odbornici a dodavaji, ze
zabudat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odlozte
naspat na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvysena vlhkost.

» Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pri¢in otrdv v domécnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
fu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

e lieky skladujte na bezpec¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odlozZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uZzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamzite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:

e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych €islach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
e pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastaverie okien
a dveri, vymena komponentov

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

| Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUAAIEERIIATIRI

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

37121

99-021

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 J;

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko anle

kominov

> strojové Eistenie
zadechtovandch

kominov

> fasédne kominy
> Cistenie a kontrola

kominov

03905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnych drioch

od 7.00 hed de 17.00 hed

KOMINOV

lﬁh

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Kamenarsjvo

Predajr'\a SVIT, ul. SNP 145

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

99-025

99-001

oproti Bille

9-024

MATNY

I

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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ORECH

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

4

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

zameranie ZDARMA

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

66-012

Okamzity
vykup
nehnutelnostl
v hotovosti

>
tel. 0905 9'2}3’03

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA 7z

Cistenie+vankusik, alebo

nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2

Tel:0905 267 750 POPRAD

Kipime orni poéduf

68-004



vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE GERPADLO ,TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost Gastic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %p!™

i - L}
L i
- 1

*\iac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
[
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitena
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armatury na pripojenie.
0BI ¢. 4885448

PP24-23 strana-
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DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky cerpaci vykon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z uSlachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂdnﬁg%%-l%mﬂﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

a upraw
fasad
a striech

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZICIi:

VODIC MKD
ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE 0905 338 878
MZDA OD 0907 877 862

2 000 € - 2 500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV RAZDE 4 ROKRY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODIN A NAJAZDENYCH KM A = =
SUMNA
VODICSKY PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA, S,T RECHA
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA -natery striech
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA -natery kostolov
VYHODOU -oprava kominov
ﬁw MICHAL
SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 3 L0908 337 893

PP24-23 strana- 6

0944 229 001 |

53-0078

POPRAD - ZAPAD

BUDOVA B"ALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

* Vyvoz zump, septikov a lapolov
¢ Odvoz kalov z komunalnych COV

* Tlakové cistenie
a prebijanie kanalizacie

* Tlakové cCistenie ciest

0901 789 009

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

« najlepsi pomer
kvalita/cena

« predizend zdruka
na 60 mesiacov

« diagnostika
zateplovanych

99-055

AKCIA

omietky
pucovka

” od 5,05€

s materidlom

rerier fifmy

Pai
Stavpoc ¢ jendrol’
STAVEBNE PRACE

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
JZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY P ODKROV’ A

ZATEPLOVANIE ol +48
rodinnych domov 555 719 051

MONTAZ
SADROKARTONU
9,50€/m?

24-0014

PODNIKOVA
PREDAJNA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY,
KAZETY NA CAJ A INE

« KAVA A CAJ SO SEBOU
« AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK
UTOROK
_STREDA
STVRTOK

PIATOK

8:00 - 12:00
7:30 -12:00
7:30 -12:00
7:30 - 12:00
7:30 - 12:00

12:30 - 14:30
12:30 - 15:00
12:30 - 16:00
12:30 - 15:00
12:30 - 15:00
nCAJ

&P O/V(/,]/

WWW.POPRADSKE.SK

42-65



POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

Drazobna spoloé¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

bl VYHLASUJE DRAZBU

s
v saléniku Hotela Satel,
na ulici Mnohelova 825, 058 01 Poprad METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
Ditumkonania:  18.07.2024 o 11:00 hod. PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,
Predmetdraiby:  Rodinny dom OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

Nehnutelhosti nachddzajlice sa v okrese Poprad, obci
Stéla, katastralne tizemie Stdla, Okresny Urad Poprad -
katastralny odbor na LV ¢. 843 ako:

stavba - rodinny dom stp. ¢. 1005, ktory je postaveny na

pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 541/5, v podiele 1/1, L .

pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 540/2 o vymere & OC SEVERKA KEFMAROK, GARBIABSKA 18
137 m2, druh pozemku: ostatna plocha, v podiele 1/1, OBEm B P f 3

pozemok - parcela C-KN parc. ¢ 541/2 0 vymere L 0907 906 996, 0907 925 233
793 m2, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie,

v podiele 1/1, @ wwwbratet sk | bratexisbratex.sh

k - la C-KN parc. €. 541/5 o vy 1
gg;;r?druﬁz:arggeamku: zapsi;cvacné plod?av;/ rr?z;ec;\e/orie, L ' L ' ' l l \ H I1 ﬂl-[
v podiele 1/1, HEALIIUJEME PDHLHDH."I" F\H: FDDLAHD"JIH A H.DBEFIC‘D\"

V3eobecnd hodnota: 205.000,00 €
Najnizsie podanie: 205.000,00 €
Drazobnd zdbezpeka 30.000,00 € prvd drazba:

99-028

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Granc-Petrovce, Skolskdé 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk
= kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

Realizujeme _

Blizsie informacie na tel. ¢: 0915 879 007 S M I ETKY
Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 1.7.2024 0 11:00 hod. A 0

2. obhliadka: 2.7.2024 0 11:00 hod.
{® 0948 300 988 =

Partizanska 1849
PEGATHERM | roprad- zapad

Sme s Vamiuz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= lIzolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
= Zarucny a pozarucny servis

25 0052

26-0099

Plastove Vchodove Garazove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere : ok balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP24-23 strana- 7
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SELVO
PREDA! - SERVIS

Doporucuie " Elgktro Seniorske

Jirks Kratpol a invalidné voziky !
¥4 Pohyb v kazdom veku OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

fadkovA (> MERKUR

SLOVAKIA sro

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

1
.
| e

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA www.merkur.sk Nago TAXI Dynerrrx SRS QUatro | coesiove eriny
» Kdpim haki leenie. Tel. Idealny darcek as:o >
0908532 682 pre . ashz SENIORA na¢o MHD,

" % SELVO Vas
09 DOMACNOST 5 :

11 modelov v ponuke vsade dovezie. -
10 ZAHRADA A ZVERINEC : DOBRA STRECHA
- LM, Kamenne pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822 | RYCHLO A KVALITNE
11HOBBY A SPORT RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578 NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV

12 DETOM «OPRAVA A MUROVANIE

13 ROZNE / predaj

58_0037

- NOVA STRECHA. KOMINOV
VI’I I-I Za rozumnu cenu 0940 366 ,l|'31
m— L ey 000 0908 152 485 Kl I

14 ROZNE / iné Vetranie | Klimatizhcia | Tepelng éorpadis = 40

Zabezpesime poradenstvo, NATERY a CISTENIE STRIECH 522
dodavky, montaz, projektovui —_— i B
dokumentaciu a servis v oblasti - J/\wspkr%% @ 0947 102 999 %*3"-_}2;

15 HCADAM PRACU
vzduchotechniky, klimatizacie

37T

16 ZOZNAMKA

. a kdrenia. HE
Chcete si
podat Tel: +421 907 913 364 =
Inzerat? Email: hric@vkh.sk :
Poslite SMS na tislo Web: www.vkh.sk
8866 v tvare: A l
RPmedzera PP medzera ~~~ Sebastovskd 4, Termin konania drazby:
Cislo rubrikymedzera Text ~~~ 08006 Presov dna 17.07.2024 0 10:00 hod.
inzeratu non Miesto konania drazby:

Salénik ¢islo 71, na 1. poschodi,
Odborovy dom kultdry spol. s.r.o.,
Nam. mieru ¢. 1,080 01 PreSov.

Priklad:

RP PP 12 Predam kotik, HEKOLIPTOV Letna AKCIA

0987 654 321. (R R i
na kvalitné brikety, pelety a drevo ?;%B%b&)aEﬁaRbezPEka'

Riadkova inzercia realit . U

je od 26.10.2023 zruena, Predmetdrazhy: o o

inzerat si mozete podat : Rodinny dom stipisné Cislo 845 na ul. Druzstevna v meste Spisska Bela.

Predmetom drazby su tiez pozemky parcelné ¢. 219, 221/5, 222/2
o celkovej vymere 922 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 943,
k.. Spisska Beld.

len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime i
prijatie inzerdtu a jeho cenu, i
ktortvam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH

@ laiy @O 010N | o0 By ove brikety % Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

medzier. Nt iné neuctujeme. 960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1 prm / 175€ Hev dobr&\lyg%?é
e e B4 | 600kg/245€ 1826 78Okg/ 245€232€ 1,7 prm/195€ y

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz. T

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- 14. juna 19"'2, L L,
nicky zabezpetuje ELET, 510, Anna Frankova si zacala pisat dennik

\yrocia a udalosti

15. jiina 1363
korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Vyrocia a udalosti

Cistenie

VSl SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163

BELMONT . .
. I obhliadka, zameranie [ ]
Obnova starych eternitovych, cenové ponuka / konzultécia,

plechovyich aplochych striech  FXIECEIET

: -
KCl A PoliziVame' materia"l?riemeckej:kvality-

rodinnj?chdomovipaneld‘l'{ov .:‘:."'-Eh_".' e = : -
BEZ DEMONTAZE = dvojhrob o5¢ impregnacia y

Redakdia malbapisma  1,30€/ma ' [ERe[0]01C\Y: N

Popradsko dosekévanie pisma od 79€ zm

Predaj a monté svietnikov a véz
za zvyhodnené ceny 0902 509 700
090 5338 878 Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi, nahrobné

7 77 2 Tk menam, Cistenie zamkov h dlazieb §
;090 877 86 J www.cisteniehrobovsaris.sk :

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk |%
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POPRADSKO SLUZBY

Tvoje spojenie
SO svetom.

Prepojenie, ktoré insSpiruje.
Nova Kia Ceed.

Movement that inspires

Prepojenie prinasa nové moznosti. Nova Kia Ceed preto prichadza s funkciami ako Kia Connect a d'alSimi
asistencnymi technoldgiami, vd'aka ktorym najdes in3piraciu kamkol'vek péjdes. Navy3e vykonny mild-hybridny
motor a sedemstupriova dvojspojkova prevodovka prinasaju este lepsi zazZitok z jazdy. Toto v3etko vytvara hibsie

puto medzi tebou, cestou a vSetkym okolo teba.
Motor Group Poprad, spol. s r.o.
@ Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spofreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed 4,5 - 6,8 /100 km,
118 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny




SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé uc¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st sticastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kopri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
acinok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,“ popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokd nadobu,
kedZe ma dlhy koren.

Zber

Semend kopru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina Zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

Pouzitie: Listocky kdpru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vlozZte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslaZia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky mozete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobéach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb

»ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
¢i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Sociadlna poistoviia pre nich v tejto
stvislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v r6znych Zzivotnych situaciach,
pricom zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voci Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stidia Studenti nemaji —
Cakajit na ich aZ po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situacie, v
ktorej sa ocitnti,“ pribliZuje institdcia.

Prva rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem este pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského déchodku, ktory konci
$tidium,” uvadza Socialna poistovna.

Druhd rada: Mam po 3kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-
teny,” informuje Socialna poistoviia.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uZz pocas
Stdia: ,,Student sa moZe uz od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institicia.

Stvrtd  rada:  KonCim/prerusujem
Stadium a poberam sirotsky déchodok
- ,Ak Student-sirota pobera sirotsky
déchodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
Stidia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak Stadium prerusi,“ objasnuje
Socialna poistoviia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat — ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnych prazdninach
Student zamestnd na trvaly pracovny
pomer alebo si ndjde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni Ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zafiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
instittcia.

Siesta rada: Za¢inam podnikat - ,Ak
Student zacne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vzniknil aZ na buddci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistoviia.

»ren

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkove prazdmny klopu na dvere

Kde bolo, tam bolo, ale lepsie pove-
dané, eSte len bude. Na Liptove totiZ
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uzv piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozZu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skvelti rozpravkova
»party“. Jej sicastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vSetkych otvoria v piatok 28. jina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujaceho vikendu 5. az 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa moéZu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtdame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenésilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, naucime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochrariovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situdcie a tiez Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa buddt méct opat tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zéna a tahakom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Bébkového divadla UZ. Programovymi
tahdkmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttpenia oblitbeného

Na Liptove chystaji pestrii zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudt ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
kiizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvére deti a slzicky v ociach
rodicov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedCenia mo6ze byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na nom nachadzaj.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im moznym spdsobom,
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informadcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren
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POPRADSKO

INZERCIA

Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned' zacali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

pomonili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

FajCiari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcéite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
a to opakovane. Ci uz to bolo kvoli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencidlne Skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekaZok. Faj¢enie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,
anakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spbsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je nédvykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alelbo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuj nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.
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y ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
FIRMNE HEADY § ¥ L . zlavami a kampaiami.
TA -\. KLEMIA BALEKEC ,H__ B0 Plati do 20/6/2024

A TERAS = PRISTRESKY
FHEREYTLA BALEMNUY

HLNIKOVE A NEREZOVE , Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _BFS e zivoty ludi Uzasnymi.
A

Zakuste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime Q Spitkovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. L

rodinné

EKOLOGICKE R

So . Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

A\ 4
CI S I E N I E Patentovana Kdpim veci
V 4 Z1.a 2. Sv.vojny,

kontaktna technoldgia vzduchovky.

Vykup minci

Bez vysokotlakovych do roku 1945

Cisticov
[ BombaFasada ’ " Cela SR
www.BombaFasada.sk 5.0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA =z
0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA trofejeeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY POZOR KOMINARSTVO
MONTI'ER ZASKLENIERPRISTRESKY, WX at KOLAUDAGIE

ANTRACIT - FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
7018 ,,' Ok NEREZOVE KOMiNY

HNEDA
8003 ,,gll =

HNEDA

35
BIELA E =1

9016

ﬁ Hlmlk S s frezovanie2@gmail.com

85_0139
46-0009

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

. o mxupwrz oD VVROBCU !

83 0179

WWVW.MONTTER.SK 0919 370 730 == osseonavkvemontrensk | [UCAEERREEL
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