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ROLETY - ZALUZIE - SIETKY N ToB I 'NICA |
PLASTOVE OKNA a DVERE \

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Recyklacia a vyradenie

NEPREHLIADNITE o ° o
HELUX - Peter Helmes ! AKCIA T | vozidla z evidencie
Dalej pontikame: { — N CISTENIE KANALIZACII Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
kien a dveri Montal ~——— ¢ o EEZAVCUTAIEIYE  [Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
ST I ——] MONITORING KAMEROU 0dvoz auta zadarmo
+ roliet a zaluzii Sesssssr{  Mladky pred znaskou rychly zésah
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—1 22 bezkonkurencii cenu DOPRAVA ZDARMA UZ nemusite chodit na dopravny inSpektorat,

« Vymiename tesnenia

my vSetko odhldsime za Vas.
tel.: 035 6420 166, mobil: 0918 109 149

0915 261120

0907 652 710

www.kanalservis.sk
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e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

0905 551499 « 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk J
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80-0004
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- podrezavanie
- sy u_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

J rekonstrukcie f

1Okoty |

e I tel.: 0905746124 '
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PRACE 0904 997 652

80-0044

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m > 0903 921 670

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Sl e e

dvere
Vae 0’*'"6: rukich Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my
Hladame obchodného ==Y

e OSTAROIEX,
OKNA ADVER

plastové - hlinikové
rolety-zaltiziessietky-parapety
zasklievanie balkonov, loggii a teras
vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesn
servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zakupenych)
PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

i oskarolex-servis Podzamska 21, Nové ZamKky, oskarolex@azet.sk
M oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452

e Mzdové podmienky (brutto)
1050€/mesiac + mesacné
odmeny a prémie od 200€
+ Stvrtro€né odmeny podla
obchodnych schopnosti
a vysledkov

¢ Mobilny telefon a sluzobné
auto (aj na sukromné ucely)

e Pracovna pozicia _ i
s perspektivou osobného

a financného rastu

78-0029

Druh pracovného
pomeru: plny uvazok
Termin nastupu: dohodou
; Madarcina vitana
Zivotopisy zasielat na:
tunde.martincova@allos.sk
Informacie na tel.Cisle:
+421 940 656 771 agin @maxfouryOU-Sk

0919468655/090'7336447

Allos, a.s.,
Stard Vajnorska 11,

831 04 Bratislava

78-0054
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OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

0940 6581399
0905355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

el eRCier e RO wwwifarmafrajkovcifsk

80-0007

POZICKA

0905 555 863

T

Anna Frankova si zatala pisat dennik

05-0053-1

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné Kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikadlmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st stcastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
ac¢inok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,“ popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Képor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina Zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZzitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si mdZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky urcenej na vyrobu kociek ladu
vlozZte listky kopru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky mézete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobéach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb
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kedZe ma dlhy koren. zdroj foto Kathas_Fotos pixabay
~— Obcianska
éujte- sk riadkova
Inzercia
Pestujen’w 08 STAVBA
rozmarin

R

» Kdpim haki leSenie
1el.0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

I

2 : VYKUP STAROZITNOSTI
. HYDINARSKANEARMANTOROUNICA] |
zamestnanost RSK R 0917048113
A EDNYIRERRIGATANTE)Y  » KUPIM STAROZITNOSTI
absolventov PONUKAY : STARE VECI KROJE
ROZNEY FARBY $.12-15-18 TY3 0918439124
ZNEJ F -12-15-18 TYZ,
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE I g fﬁg\w 8239;;8';12&
MULARD KAGICE - KACERE 1-14-urwvs
V t MORKY BIELE 816-6 L‘."“"“"E .. DOMOV 0903868361
y VO r S I BROJLEROVE KACICE NA VVKRM WPRE"“’“ 14 ROZNE / iné
MULARD KACICE A KACERE NA VYKR ine

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

16 ZOZNAMKA

svoju buducnost.

96-0005

~NE Sl | N7 AL KAMENARSTVO MONUMENT |EREEAEEST
o . 0917049831
Viac informacii o studiu: e .

NF, vek do 56r. Zn.LETO.
T.0918144733.

» Slusny vzdel. muz hlada
priatelku nad 63r. SMS
0903404189

« pontika nahrobné kamene
zroznych materialov
« zlatenie, dosekavaniejpismaz

a dalsie kamenarske
« poradenstvo ZADARMG, e

{} +421907 729 427

novezamky@vsemba.sk

i Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba

INFO: 0905 328 814

81-0183
80-0023
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vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE GERPADLO ,TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost Gastic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %p!™

i - L}
L i
- 1

*\iac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
[
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armattry na pripojenie.
0BI ¢. 4885448

NZ24-23 strana
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DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky cerpaci vjkon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂdnﬁg%%-l%mﬂﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stiapaji
a odbornici zo Statneho tistavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stapajicich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vsak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebuji nizku regulovani teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomni informaciu
pre pouZivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,”
odporicaji odbornici a dodavaji, ze
zabudat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odloZte
naspét na suché a tmavé miesto.

¢ Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvySena vlhkost.

¢ Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pricin otrav v domacnosti.
Medzi najohrozenejsie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
fiu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

¢ lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odloZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starS$imi detmi hovorte o zodpo-
vednom uzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamZite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:

e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na teleféonnych ¢islach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4,166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

T Zilinsky samospravny kraj,
oy VFARSY Komenského 48, 01109 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel™)

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
OVS ¢. 002/2024 (1. opakovanie)

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
WVyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich zemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja
svojho majetku formou obchodnej verejnej sttaze:

stavby s. ¢. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,

pozemku - parc. KN-C €. 2657 zastavand plocha a nadvorie o vymere
644 m2,

pozemku - parc. KN-C €. 2658 zdhrada o vymere 1835 m2,

ktoré st zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. izemie Radava, obec
Radava, okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina v podiele 1/1 a v sprave: Spréva ciest
Zilinského samospravneho kraja, M. Razusa 104, 010 01 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc.
KN-C ¢. 2657, vodovodna pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomerna Sachta
na parc. KN-C ¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na
pripojka na parc. KN-C €. 2657 a parc. KN-C ¢&. 2568, Zzumpa na parc.

KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657,
spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657, vonkajsie schody na parc.

KN-C ¢&. 2657 a oporny mur na parc. KN-C €. 2657.

Rodinny dom s. ¢. 325 sa predava spolu s hnutelnym majetkom, ktorého
zoznam tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sttaze na predaj. Lehota
na dorucenie cenovych ponuk je do 31.07.2024 do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martina krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332, 0948 306 621.

KORZO

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

ZLAVA

30°

OKULIAROVE SKLA
ROTI MODREMU SVETLU

NEMECKA KVALITA

@ www.proPTIC.SK
@) orPTIKADROPTIK
DR.OPTIK_SK
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TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdmny klou na dver

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jila 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v $kolskych laviciach sa bliZzi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnjch prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveli rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnozZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva az do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujtaceho vikendu 5. az 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa mozu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, naucime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochrariovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situécie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystajii aj novinky

Navstevnici sa budit moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zona a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vystiipenia obliibeného

il -
S -
-1 j

Na Liptove chystajt pestri zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebuda ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

,Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia moZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na flom nachadzajd.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im moZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informacie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren
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+ PRIPLATKY

PREDAVAC -
POKLADNiK

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

91-0105
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY & n L. zlavami a kamparami.
ZASKLENIA BALKONOV ' Plali do. 204/ 2028
e ¥ .
A TERAS = PRISTRESKY :

FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVI , Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ ) zivoty ludi UZasnymi.
- A Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
S ! s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
1 : m : nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

rodinné

EKOLOGICKE <&

$0 : Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
C I S I E N I E Patentovana Kdpim veci
Z1.a2.Sv.vojny,

kontaktna technolégia vzduchovky.

’
FASA D Bez vysokotlakovych 0 XglﬁgEunligﬂ

CistiCov
i BombaFasada : - Cela SR
www.BombaFasada.sk  pr7p) ar4 ukAZka A KONZULTACIA e . 0904 474 597

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ JIUS 37 8L3 | vykupparoziaeu@gmail.com
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