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papieri
DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka Bytta, Hvozdnica, Kolarovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.
Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

Al 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-Z(-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Ako si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne sta¢i pocas va-
renia ¢i smazenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni Ci
na stene vedla sporaka sa uz vynima
mastna $kvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny méZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne posliiZi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlh¢ent handricku ¢i Spongiu a niou
zo steny zvySKky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vjsledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdze, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gul6c¢ky a
stenu nou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasicka gumu.

Oblecenie
V pripade mastnjch $kvin na oblece-

ni mdZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Mydlo na pranie - dokladne naneste
na $kvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vicSom
mnoZstve na mastni Skvrnu a nechaj-
te posobit niekolko mindt. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarbénu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na oblecCeni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod te¢ticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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KLAMPIARSKE CENTRUM

ODKVAPOVY SYSTEM
STRESNA KRYTINA

NAJDETE NAS:

Kamenna 91, Zilina, 0903 638 463
Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406
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CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
 VANKUSOV

041:568192 51,0904 962 821

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

+*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

DOVOZINATADRESY )

Vs

O,
brojlerové kuriatka

47-018

59-0019

KOMINARSTVO

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

47-035

TVRDE
A MAKKE

sypans
W kontajner

od & prms do f2 prms

VELKOST POLIENOK
podl'a poziadavky
od 25 cm do 50 om

objednavky
0917 249 28B4
aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km §

7 T u
/ \ e FREZOVANIE [RERREVN]
- ZDARMA
| | ¢ VLOZKOVANIE
\ / «ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422 |

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

ey |
CERTIFICOVANY maTe i,

_ ZEAVA 40%
. = b

FREZOVANIE
od 15€/bm

€O DOKAZE ZISTIT:

v Vyzivova poradna

+ funk¢nost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pricinu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

+ pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamzite riesi zdravotné problémy

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING
‘| HLADAM SPOLUPRACOVNIKOV |

99-05




OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

VSETKY
PAPRIK

50 ZLavou A DO

Spravna volba

Y 1+1

Kristdlycukor ZADARMO
Zahar cristal 2.98%*

Cukor krystal
i 149
- - I elé mamn
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Radler/Nealko
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Realizujeme =

PREDA) MARHUL | SRt =20

za najlepSiu cenu v okoli .

A. ::-" _”- J f E .
Siete proti hmyzu B MR rozvoz nad 20kg ! b ﬂ

naokndadvere § | o950 811 609 —

A OMIETKY
® 0948 300988 [

65-047

7

="M | PALIVOVE DREVO

+ REKONSTRUKCIE - met rﬂvica

DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE " pO I iEI‘I ka
 OPLOTENIA - pEI'Ety

75-032

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné + ZAMKOVA DLAZBA
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach. ¥ STRECHY u ?4 8 14.[ u B n

Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom. 0911 475 700
Mozny odvoz bio materidlu

I trvalo udrzatelnaho Slovenskeho lesa

® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yollho frre 145 Fomemy

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

Férovd cena pri nezdviznej obhliadke. Spokojnostzarucend z N = =T
é L PR FREZOVANIEAVLOZKOVANIEIKOMINOV SUMNA
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby - Stavba troj vrstvovych kominov frezméa/f‘\)l:in STRECHA
. 3 « Prestavby nadstresnych casti kominov Gt R} e - :
U904162.980-0349 508 595 € + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov qatery striech
- ~ - Monté? zrealizujeme za jeden deii i -natery kostglov
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY OBHLIADKA 5L°VE"5K‘Y,“§““”“°“A“ ¥ -oprava kominov | PRIAMO NA (INTORINE
'OCELOVE DYMOVODY . » KOMiNoV T MICHAL . (istenie dvojhrobu 100€ _
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY ZDARMA 0904 157 144, 0903 874 784 |- &0908 337 893)5 0944 229 001 §
V4
a\ko m l n S.I.0. ® Frézovanie kominov PEKNA STRECHA N ATERY

| ) ) h
MENA 311
DPRAVA KOMINC

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

i
\__Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY .

Za priatelnd cenu

0908 842 631

530079

Volajte:0944 813 531 §

24-0022

la STATUS " isosri RA ; =] 10 102-KR AT
FOTOVOLTIKA _ Y
STAVEBNA CINNOST

DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO

g = PARLAMENTU
ZVARANIE HLINIKA, NEREZE

A ZAMOCNICKE PRACE
Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
+421 903 645 778 (QUATAVAIEIUERS ¢

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

- 50% iky SPISUJEME OBJEDNAVKY S. traz te’ Si
na vsetkv pomn PRE ROK 2024 sVo ] kl'Vn y t ’u k

ZA MINULOROCNE CENY

Branislav SKRIPEK

REGION -
PRESS - KDH

68-009

68-028

S N—
éij.sl@

DOPRAVAZDARMA

I W

k
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CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri Grovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielgj
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢ 1203710 a i.

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
.KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvlhcovanie a ventilcia.
Zotrvacna ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m2. 0Bl €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konstrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

ZA24-25 strana

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou,
hiely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZﬂHCHH

(===

Top cena

—

1879

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
300 = 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

OBI

33-0002



Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela casu,
moéZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
duché a zaberie len niekolko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZzit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

- .
g7 &
Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

-

Dip s médtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stra¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
stria¢iky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju mozete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
libeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Médso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie st hori-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay

ZA24-25 strana 6
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ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

D. . SEVEN

KURZ SBS typu ,,S¢

zaciname 28.06.2024 (do 07.07.2024 )
ONLINE formou z pohodlia domova.
Osobna tcast nie je preto potrebnd, postacuje bezné
pripojenie na internet.

Cena kurzu je 250,00 € (kurz — 200,00 €

+ 25,00 € spravny poplatok za podanie prihlasky na skusku
+ 25,00 € spravny poplatok za vydanie preukazu odbornej sposobilosti)

N v

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni
Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074

32-0050

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom ;
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet &
Al uzod 15,99€/m? _
s

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet =
0917 755 577 | www.brusenieparkiet.com

Q [ )
gA

81-0204

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

50.ina 1905

Albert Einstein publikoval clanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
Korper“, v ktorom predstavil Specialnu tedriu relativity

28 Jin 0

Gawrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

Priprava a realizacia

Y online kampani

Kompletna vyroba
web stranok

ZA24-25 strana
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Nakupte
vyhodne

Y
vo vybranych 6% slovm
E-shopoch (A

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou

decoreum.sk

718

2-KOMOROVY
BOTNIK
S POLICOU

= 14319 Y pripads K V52 snazime o
EUR Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
, 1. « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
L elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
Lin ho odpadu.

P i "= « Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
ERGONOMICKA OTOENA na miestach spdtného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
KANCELARSKA STOLICKA pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

HC- 1011 GREY SIVA BIELA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

vo véeobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informécii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
G J

27. juna 1950

Prebehla poprava Styroch odsudenych z
vykonstruovaného politického procesu s

zilinsko@regionpress.sk

Miladou Horakovou a ostatnymi - popra-
veni boli Milada Horakova, Zavis Kalandra,
Jan Bouchal a Oldfich Pecl

INZECIp

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH, +
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska A
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

El

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

08-0002

43-0019

24-0007
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvii a velmi obliibeni zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdu$na a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZzne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZeme aj v
kvetinaci na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tieZ
vhodnti oporu, nakol'ko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento Gcel méZeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,” popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku ma detoxika¢né
acinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniiva poziti-
va odbornicka. Pre dobra pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zasttpeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyZivnych latok ma vSak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

Vyssie prispevky na opatrovanie

0djila dostanii opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
§iu hodinovii sadzbu na osobnil asis-
tenciu a upraveny peniaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladnii vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, ¢o zodpoveda Cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
stiCasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdorocne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvysenie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vySky periazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajii osobnd asistenciu alebo opatru-
ja fyzick osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroven nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
- déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade dochodcov narastie aZ o 188 eur,“
uviedol minister prace, socidlnych veci a
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najmd seniorom, aby
Co najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domace prostredie je tym najlepsim a
najvltidnej$im pre kaZdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vysSky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj penazného
prispevku na osobnt asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pdjde na
tento icel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava pefiazny
prispevok na osobni asistenciu priblizne
13 400 ludi. PoCet poberatelov petiazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahina dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektort z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania peniazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zéciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zdkona o petiaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch sumach, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac 0sdb s TZP.

»ren

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

Interiereyeldvere
Plotnmpnhonyz

47-062

OravaKrb 1“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE

KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi€ince 3 |

PRIJMEME
upratovacku

na upratovanie
3 x tyzdenne po 3 hodiny
Lietavskd Licka
220 €/mesiac v ¢istom

0948707076

PRIJMEME
upratovacku

na 3 hodiny denne 17.00-20.00

ZILINA - v aredli
SSD Ulica pri Rajcianke

300 €/mesiac v cistom

0948707076

PRIJMEME
upratovacku

na upratovanie
kancelar. priestorov

3 hodiny denne, popoludni
300 €/mesiac v cistom

65-007

65-007

65-013

s

26. jiina 1819
bol patentovany bicykel

\

5 hodiny denne
500 €/mesiac v ¢istom

ZILINA - Boricka cesta
) 0948707076

65-007

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
« bytov na kl'uc

' zateplenia domov
« fasady « oplotenia

« altanky

®© 0904 865 898

+ zamkova dlazba
+ nadstavby a pristavby # strechy ./ krovy

 hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

+ jadra a natery striech
+ mal'ovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

26-0092

A

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KAAJ

ZAMER PRENAJMU
MAJETKU ZSK
OVS é&. 001/2024/0ONsM

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 01109 Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla zakona ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich izemnych celkov v platnom zneni
zverejiuje zamer prenajmu svojho majetku formou obchodnej verejnej stitaze:
stavba - uciliste s.¢. 419 na pozemku parc. KN-C¢. 1573/1,
pozemok parc. KN-C & 1573/1 zastavand plocha a nddvorie o vymere 1170 m2 a
pozemok parc. KN-C¢. 1573/2 zastavana plocha a nddvorie o vymere 858 m2,
ktoré sti zapisané na liste vlastnictva & 2234, kat. Gizemie Zilina, obec Zilina, okres Zilina
pre viastnika Zilinsky samosprévny kraj, Komenského 48,011 09 Zilina v podiele 1/1.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sttaze na prenajom.
Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 01.07.2024 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela. Informécie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332.

24-0178

J
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ZILINSKO

ZAMESTNANIE

L\

na Cistiace a upratovacie prace

PRUUMEME -

PRACOVNICKU

Praca je na TPP, na 8 hodin + 0,5 hod. prestavka.

Pracovny ¢as: od 06.00 do 14.30 hod.

Mzda: 750 € / brutto + 20 € odmena

| Tel. kontakt: 0905 621 610 (volat od 08:00 do 16:00) )

Miesto vykonu prace: BYTCA

PRIJMEME :
LY PRACOVNICKU

na distiace a upratovacie prace
kancelarskych priestorov - Zilina, Solinky

Praca je v case od 06.00 do 14.30 hod.,
s nastupom od 11.07.2024, na DvP.

Pracovny €as: od 06.00 do 14.30 hod.
Mzda: 5 EUR / hod. (brutto)
Tel. kontakt: 0905 621 610

47-006

47-006

L\

na Cistiace a upratovacie prace
Praca je na TPP, na 6 hodin + 0,5 hod. prestavka.
Pracovny €as: od 06.00 do 12.30 hod.

Mzda: 574 € / brutto + 20 € odmena

| Tel. kontakt: 0905 621 610 (volat od 08:00 do 16:00) |

PRUUMEME -
PRACOVNICKU

Miesto vykonu prace: BYTCA

s

- PRUMEME -
PRACO\INIKA

~

na obsluhu posedového automatu

Praca je na 8 hodinovy uvdazok, PO-PI.

Miesto prace: Obchodné centrum, Zilina

Mzda: 870 EUR brutto

Tel. kontakt: 0905 204 906

PRIJMEME -

ﬁ. PRACOVNICKY

na upratovacle prace kancelarskych

priestorov, Zilina.

P[éca vhodna pre osoby na déchodku, prip. invalidnych.
Cas vykonu: 07:00 - 10:00 (3 hod. denne P0-PI).

Mzda: 287 EUR brutto

Blizsie informacie: 0907 811 452

PRIJMEME -

% PRACOVNICKU

na upratovacie prace do objektu
Coop Jednota, Horny Hricov.

Praca vhodna pre osoby na déchodku, prip. invalidnych,

o0soby na MD. (as vykonu: 06:00 - 09:30 (3,5 hod. denne PO-PI).

Mzda: 380 EUR brutto

BlizSie informacie: 0907 811 452

Teplicka nad Vahom @I

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

47-006

Hladame Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych
komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok

0918 242 686

Spoloénost Barto3ek s.ro. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

47-006

H(PE?'E"' - 1400€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

29, jiin 1945
Podkarpatska Rus bhola anektovana So-
vietskym zvizom

47-006

UPRATOVACKA

Vyrocia a udalosti

47-003

s

PRUMEME -

k PRACOVNICKU

na Cistiace prace presklenych ploch,

Cas vykonu: 06:00 - 09:00 (3 hod. denne PO-PI).

Mzda: 287 EUR brutto

BlizSie informacie: 0905 204 906

v centre Ziliny.

~

PRUMEME -

k PRACOVNICKU

na cistiace a upratovacle préce

v Obchodnom dome v Ziline.
Praca je na TPP v €ase od 06.00 do 14.30 hod.,

Mzda: 750 EUR brutto

BlizSie informacie: 0905 204 906

s nastupom ihned, od PO-PI.

PRIJMEME
PRACOVNICKY

na zastupy pocas dovoleniek na leto
- na distiace a upratovacie prace v iline

Mzda: 5,00 € / hod. (brutto)

kI!liiiie info na tel. .. 0907 811 IaSZ, 0905 625 525)

47-006

47-006

47-006

47-006
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O P latisdls NAJLEPSIE PONUKY

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Calvin Klein Eternity Panske hodinky casio g-shock Parkside Performance®
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer Vysokotlakovy cisti¢ Phdp 180 (2

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9% Lidl.sk

N

510

Musetti zrnkova kava Dekorativne nastenné hodiny Kosacka Worcraft RLM-20Li, Parkside® Skracovacia
Armonico - 1kg Wallity Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, 220 mm a pokosova pila Pzks 2000 (3
|

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk 9

196

Profitent Drevena zateplena Forma na pecenie Marissa Parkside Performance® Aku Suprava terasového nabytku
buda pre psa-M hiskup.chlebicek 26x15 cm krovinorez 2 v 1 Ppfsa 40-Li (2 CHILL SAND leZadla a stél

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9% Lidl.sk 9 Wellhox

2434¢

J734¢ 12326

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne
e ; ' % m

predavaite alebo nakuptite -:Ww oplatlsa sl

_,-fa offline trhoviskus

'-r".r'
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