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PILA LEXAN

Stavebné rezivo . Predaj a pilenie
polykarbonatovych

* Vyroba stavebného dosiek na pristresky a balkény

reziva na krovy
« Skridlové laty
¢ Hoblované hranoly
¢ SuSenie reziva

e Dosky Il triedy Reath.I]eme

Hladame obchodného
reprezentanta pre lekarne
pre Zapadné Slovensko

e Mzdové podmienky (brutto)
1050€/mesiac + mesacné
odmeny a prémie od 200€
+ Stvrtro€né odmeny podla
obchodnych schopnosti
a vysledkov

¢ Mobilny telefon a sluzobné
auto (aj na sukromné ucely)

e Pracovna pozicia _ i
s perspektivou osobného

a financného rastu J

Druh pracovného
pomeru: plny uvazok
Termin nastupu: dohodou
; Madarcina vitana
Zivotopisy zasielat na:
tunde.martincova@allos.sk
Informacie na tel.Cisle:

+421 940 656 771 Allos, a.s

Stard Vajnorska 11,

831 04 Bratislava

¢ Pristresky

° Alténky Drevkomfort s.r.o, Tabakova 1971,
e Pergoly Dvory nad Zitavou

* Zimné zahrady 24 drevkomfort@gmail.com
¢ Ploty

¢ Drevostavby

25. TYZDEN / 21. JUN 2024

LETNY SLNOVRAT |

21.6.2024

TyZdenne do 35 050 domacnosti B

(TSIl AMENARSTVO MONUMENT

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP .

PALARIKOVO
KRTKOVANIE I .

« pontika nahrobné kamene

CISTENIE KANALIZACIi N i
BEZVYKOPOVE OPRAVY zréznych materialov
YOIROLUNA NSO | - zlatenie, dosekavaniejpismac

-
rychly zasah
za najlepSie ceny

a dalsie kamenarskelprace™
« poradenstvo ZADARMG,

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

INFO: 0905 328 814

78-0002

HYDINARSKA FARMA 2 - ~
‘TOPOLNICA J] ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

NEPREHLIADNITE

OPRAVY a SERVIS

- okien a dveri
Miadky pred znaskou «roliet a Zaluzii
BOVANS BROWN « vymiefiame kovania

za bezkonkurenct cenu ° vymieﬁame tesnenia
0905 551499  031/78115 63 P
www.hydinarskafarma.sk

( - e
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok a iné 0904 046 416

59-0001

o krby, parapety

N ® kuchynské a pracovné dosky

o obklady stien a murov

© betonarske a demolacné prace

® obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

®) 0908 747949 .o

* ’é‘l’ai"“i’/?sl-'.t;f"a pomnﬂ(@v - Velkﬁll(yr,_NpV,evza

0903 921 670

80-0090

dve
Vaie ‘L,f rulkd Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

OSI(WRUE?EX
OKNA A DVER

plastové - hlinikové
rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkonov, loggii a teras
vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesne
servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktipenych)
PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Ei oskarolex-servis Podzamska 21, NO\‘I’é Zamky, oskarolex@azet.sk
M oskarolex Oskar Staubert © 0915 125 452

NZ24-25 strana 1

80-0023

78-0029



DOMACNOST / ZVERINEC, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

NOVOZAMOCKO

EV 6230/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 8, tyzderi 25/2024.

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
novozamocko@regionpress.sk

INZERCIA
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baumajsterova@regionpress.sk
Alena ValaSekova 0910 455 919
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www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Ako si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne sta¢i pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni Ci
na stene vedla sporaka sa uz vynima
mastna $kvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny méZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne posliiZi, pre-
toZe mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak nou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlh¢ent handricku ¢i Spongiu a niou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vjsledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdze, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb - vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gulocky a
stenu niou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnjch $kvin na oblece-

ni mdZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - d6kladne naneste
na $kvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vi¢Som
mnoZstve na mastni Skvrnu a nechaj-
te posobit niekolko mindt. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedld soda -
kypriaci prasok na pecenie alebo soédu
bikarb6énu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod te¢ticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

{Z]W@l?&%ﬂ FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE k
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 T
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DIIOVE
MORKY BIELE BIG-6 ! b
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM A 8
MULARD KACICE A KACERE NA Wkkfth D(IJ"VYPREDANM 2AS0

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES7+-
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENI

PLOCHYCH
STRIECH

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

MATE VLHKY DOM? [ it amet

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

DAR

REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

AR A

STOP
VODA

A PRA

20-0026

Exolon® Ultrallght
2/10 cira

9,50 €/m?2

A ZENIT

AKCIOVE CENY

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
sSeda

16,52 €/m?

59-0115

REKONSTRUKCIE, NOVOSTAVBY
FASADY, ZAHRADY

0904 997 652

STAVEBNE
PRACE

Prijimam ohjednavky na AUGUST
husokacky na vykrm 15 €/ks

AKCIA
6 tyzdnové husokacky 6 €/ks

0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

REGION WWW.REGIONPRESS.SK

PRESS
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CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otdcat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielgj
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvlh¢ovanie a ventilacia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania z&sab.

Top cena

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praSkovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735

\ 74

Elegantnd protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montaz na stenu alebo strop. Rdzne farby,
300 = 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

@I X

O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

NZ24-25 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM VECI Z0 STARYCH
DOMOV 0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

» Hladam PRIATELA do 56r.
Tel.0918144733.

leSenie

priatelku

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

Vyssie prispevky na opatrovanie

Odjila dostanti opatrovatelia, ktorisa
doma starajit o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobni asis-
tenciu a upraveny peniazny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jiila
2024 stanovuje zakladni visku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, ¢o zodpoveda cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvySenie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysSky peniazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovSetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajii osobnil asistenciu alebo opatru-
ja fyzick osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vsak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroveil nastavujeme rovnaké
podmienky pre vietkych. Znamena to, ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
— dochodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kazanej osoby im prinalezi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade dochodcov narastie az 0 188 eur,”
uviedol minister prace, socialnych vecia
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
€o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domace prostredie je tym najlepsim a
najvlidnejsim pre kazdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobnl asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Gcel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobni1 asistenciu priblizne
13 400 ludi. Pocet poberatelov periazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfnia dochodcov aj Iudi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania pefiazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zdkona o peniaznych prispevkoch na
kompenzéciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch sumach, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve doleZité novely zakonov
tykajiicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykaji podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknit
aj Studentov, ktori sa starajii o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroveni
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,“ informoval rezort $kolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykaji najma Gpravy
ucebnych planov, preruSenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia Glavy na
Skolnom pre tiito Specificki skupinu $tu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zakona. Vysoké skoly budi po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
staraji o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké Skoly aj pre Studentov, ktori sa
staraja o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mlad$im ako pét rokov. Rektori budii
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov Skolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky $td-
dia z dévodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroven sa novela za-
kona zameriava na tpravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataZ Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudntt Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktort poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koskolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajice hodnotenia
vnatornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoskolského vzdelavania v
stivislosti s habilitacnymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim Ziadosti o akreditaciu $tudijnjch
programov. Vysoké Skoly budd moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnatorného systému kvality. Predlzuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
lita¢nych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnat G¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych Sko-
lach st dolezitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiiceho prostre-
dia na vysokych skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Y/
k7 sloviiED

N

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fizach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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NOVOZAMOCKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

NAJVYHODNEJSIA

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE DOSTUPN A

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY FRasyEmE vyHRADNE

POZICKA

0905 555 863

47-031

NA ZAKLADE ZMLUVY
-odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA S
- penetrdcia -BEZZALOHY i
- vynikajiica - prvotriedny materidl Oprava kominu GRATIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design ~ |
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266604
- vysoka Zivotnost a dlhorocné skiisenosti
A °
Y ZrAVApre =
=~ seniorov ES=78 %
™ yBituﬂexroznava@gmaiI.com

BRATISLAVA
4 1600 EUR / mesiac

PRACOVNi K SBS

1 ¥ mepretrite) p cka Movd Ver

Dochadzkosy banus naborovy bonus 723 kamarst

Logisticky velkosklad
w Kostolnych Kragamoch

Veduci skupiny
Veduci zmeny
Tréner procesov

Logisticky inZinier

Recepcna

Pra bliZgie informacie:
(M +421 903 615 739 € Zakladny plat od 1300€
@ pracask@cevalogistics.com (L) Dvelzmenna prevadzka

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvi a velmi oblibeni zele-
ninu moZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahuji vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdus$na a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak méZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento Gcel moézeme

> rdzne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
, drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, horcik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cidlnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviuje plet, podporuje rast a kvali-

5 —

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tiez vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hraSku ma detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzajii v hrasku
zabezpecuja tiez pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymendva poziti-
va odbornicka. Pre dobr(i pamit je d6-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastipeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay
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DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? <
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
moCcit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rdzne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednit chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko mindit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZzit pazitku
¢i zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s méidtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 strii¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( mitu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striaciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
C¢ierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju mozete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
libeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo6-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z mésa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkodstkujeme. PoloZime
ichna gril a pockame, kym nie stt horii-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecd.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inSpirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otoCné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa maso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlh¢uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt ¢isté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredn teplotu. Pri
vysokej teplote sa méZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadiice. TieZ pamatajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maja uhliky td spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovéadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajt na chuti.

Tustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaéciou z
pokrmov odstraiite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urCené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové médso.

»ren
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ABESEEDD;?A - podpilovanie muriva
PORAZKA - chemicka injektaz
V NEMECKU ZLAVY 20%

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

14G-20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

'S
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20-0014

Zhody, trofeje i celé

20 dni platenej dovolenky pol'ovn icke zbi erky.

preplacané sviatky
Kdpim veci

Nemecka pracovnd zmluva !
Z1.a 2. SV.vojny,

Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilné celoro&né prica

wwnsimnefischin | jobEsiman-Neischde
+421 944 995 400

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

EKOLOGICKE
CISTENIE

58_0012

46-0009

roginné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

GRIL alebo
FRITEZA

oy el
Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

@ Sluzby

a4 Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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HLINIK VO FARBE K MONTAZ
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