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TyZdenne do 30 580 domacnosti

== o= 2T = —A T\ e P (firma MARKO poniika: - -
INAJLACNEJS"\ I HLBKOVE r:n;RE,DAJAM;J;Ei’a Salin é’”% CLAUDI
'LIKVIDACIA N CISTE NI E gUNTNCTINTE ocireiasainugermidinosiampos BV REICE

NEBEZPECNEHO ODPADU A o kobercov ® sedaciek ® DVERI A ZARUBNI DIAMANTOVA DERMABRAZIA

| = (B o bytov a kanceldrii * dut D ( ] CISTENIE, VYHLADENIE,
AZBESTOVYCH STRIECH . [eifhaebad |* ROZPOCTY PREZIP | oo Coiou iionus
10910 336 600 - 0905 655 414 | N EXFOLIACIA POMOCOU
+ KOMPLETNE UPRAVY SPECIALNYCH HLAVIC
BYTOV A DOMOV A PODTLAKU.
i * KURENARSKE PRACE DARCEKOVE POUKAZKY
MURARSKE - VYMENA RADIATOROV - ,

UBNOVA STHEGHY AJNES VODOINSTALACIE Miriam Vrbkova, 0908 686 164

STAVEBNE PRACE : Pionierska 2 (pri MsU), Levice
rekon3trukcie domov a bytov \0903 581 01 3) Salon krasy Claudi + www.salonclaudi.sk

zateplovanie fasady

ETERNITOVE - PLECHOVE - PLOCHE beténovanie AVERNE A MURAR

0106

50
59-0005

59-0020
59-0009

prgmla’(jon] Leliggia DRACE OD A PO —//f-"""' —r hlada do pracovného pomeru
Zamkova dlazba I\F A . S vew .o
w & +36706131381 L e [ REKONSTRUKCIE domov traktoristu do ZivociSnej vyroby

buracie prace a bytov, bytové iadra Maninulacia naima s hnoi L
+ . 2 o ytov, bytove jadra anipulacia najma s hnojom a slamou.
w O 421950 616 754 Stah°"a|';'te A Vypretavanie ZATEPLENIE rodinnych | Pracovny as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

MATERIAL - PRVOTRIEDNA KVALITA oo v Y P p domov, FASADY, MALOVKY]  Mada 6 eur/hod.+ priplaty. 2x mesatne préca cez vikend/sviatok.
NASOU VIZITKOU JE SPOKOJNOST  zawmeRanie, o0nonNE PoRaDEnsTvO ""4;',5,'}:’,{‘,52,”,%!5” ULl il Voel'cs'(fy preukaz, ™. . S
ZAKAZNIKOV PO CELOM SLOVENSKU A CENOVA PONUKA ZADARMO! ST T AJLA | Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. MozZny aj kratsi ivazok.

0952 089 986 kontakt: 0905 555 972

59-0052
59-0115
59-0149

‘v e 1 '
ZALVUZIE SIETE

Hor [T [ // KREMATORIUM LEVICE

fasdosian)
OKIEN, BVERi AKCIA
szounimnscin || 6 tyzdiiové husokatky 6€/ks | |+ kompletné pohrebne

""® 0940 765 888 0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD & el sy
v jednom objekte

M PLJ ' i V(0 ' i » vlastna obradna sala
il DVERE A GARAZU B RF o zivé kvety
SALAM? - EAL AN B g e novy urnovy haj .
. y v L] &
24 hodinova sluzba || || |

Jarapety, Zaliizie a siete za akdové ce www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0012

59-0021

RECYKLACIA a VYRADENIE

59-0011

VOZIDLA z EVIDENCIE

= ,'-“_ ODKUPIM STARE VECI Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel
ZASKHEVANlE OKNA . LP platne, hracky, knihy, foto-
- — { apal:éi;l,‘?lial::gnz oz?ilolzly, :tt:ry 5 EAST - WEST SK, S.I.0. www.stareauta.sk
« ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI nabytokainé 0904046416 Js § Prevadzka: Batovce 364 east.west.sk@gmail.com

« ZASKLIEVANIE LODZIi

« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA e TE I | VYRADIME VASE VOZIDEO ZEVIDENCIE
« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET  Poniikame: @ PRIAMO NA MIESTE
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN -1 g mgﬁﬁ;‘fsﬁsggg Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
Q | strech - altinky, prisiresi ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA
g ¢ ‘{3233;051,2,? SZk J ! drw KOmOISnG TERoRSITAkElE, Prijem vozidiel 0911 939 149
W AFTRADE pobodka ifre 42/34 | DAL Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

KVALITNA A RYCHLA PRACA

59-0160
59-0122

0940658160
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DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako sa chranit pred komarmi

Je tu leto a k nemu neodmyslitelne
patria aj komare. VicSina z nas ich
vnima ako obtaZujici hmyz zniZu-
jlici na§ komfort. Odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR priblizu-
ji moZné rizika aj moZnosti ochrany.

Velké mnozZstvo bodnuti vyvolava
podla nich u ludi nervozitu, zniZenie
ststredenosti, nepozornost, nespa-
vost, podrazdenost a iné. ,,Zo zdravot-
ného hladiska ide o mikroporanenia a
inokulaciu - teda vpravenie vyluckov
slinnych Zliaz do ludského tela. Sa-
motné bodnutie - pichnutie, postipanie
vyvola lokalnu imunitni reakciu, kto-
ri vnimame ako bolest, palenie, svr-
benie, sCervenanie a opuch. Normalna
imunitna reakcia sa moZe u niektorych
0sOb zmenit na alergick( reakciu, pri-
C¢om uvadzame, Ze vazne alergie na ko-
mare sl najmenej desatkrat zriedkavej-
Sie ako nebezpecné a zivot ohrozujlice
komplikacie po bodnuti v¢elou ¢i osou
a vyskyt ochoreni prenaSanych komar-
mi v nasich konc¢inach je velmi zried-
kavy,”“ popisujit odbornici a dodavaja,
Ze komare najviac Gtocia rano hodinu
pred a hodinu po vychode slnka a vecer
hodinu pred a hodinu po zapade slnka.

Preventivnymi opatreniami, prevazne

vsak s lokalnymi a¢inkami, mozu byt:
Individualna ochrana:

e obleCenie s ,,uzlikmi“, aby hmyz ne-

mohol vkiznut pod oblecenie a natie-

ranie nepokrytych Casti repelentnymi
pripravkami.

e PouZivanie éterickych latok vo vonnych
lampéch, elektrickych pristrojov s vypa-
rovanim proti hmyzu a lapa¢ov hmyzu.

e Mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere. Ich ochrann funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, ur¢enymi na tento Gcel.

Starostlivost a cistota obytného
prostredia:
e likvidacia plytkych stojatych vod, v kto-
rych je mozny vyskyt vajicok komarov,
o pravidelné kosenie travnych porastov
v okoli obydli,
o vyprazdnovanie nadob na polievanie za-
hrad (na hladinu je mozné umiestnit pla-
vajtce folie, polystyrénové dosky, pripad-
ne naliat malé mnoZstvo jedlého oleja),
e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli (napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode moZu liahnut komare),
e podpora hniezdenia hmyzoZzravych
vtakov (lastoviciek).

»ren
zdroj foto FotoshopTofs pixabay

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI

Sme na thhu uj viac ako 26 rokoo...

Predaj mladych
NOsNic

10 -tyzdriové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adresu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TN ERIEE)lowdkak

= @ preda) Kimny<?
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL 1m€5
09401658 399
0905 355 145

LEXAN

BALKONY
!.'l "l £

ZLATE MORAVCE

jozef. jm@gmail.com

78-0001

 balkonové striesky

o zastresenie teras

« zimné zdhrady

« kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

LULBEEREURS i rekonstrukcii bytovych domov ...

)" @ © BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
0 strecha

1" . s polykarbondtom

strecha so sklom
V 8l 0 strecharolovacia
S @ zimné zdhrady
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

5. jula Vyrocia a udalosti

Sviatok svatych Cyrila a Metoda - Statny
sviatok SR

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

77-0005

\

47-031

STOP

20-0026

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

... vyhodnd spoluprdca

20-0022

0904 005 299

80-0037

KURIGKY NOSIVE 3
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ

MORKY BIELE BIG-6

0905 551 499 * 031/781 15 63 *

80-0007

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
U Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubi

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

.
I.AVA
o namatenal4o%

81-0018,80
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BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
MULARD KAGICE A KACERE NA VYKR,

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMNEJ ZMESI

twanaia HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

Krum.ns
vynsomm

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

96-0005

FREZOVANIE
od 15€/bm
r MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV
OBHLIADKA KOMINOV |

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002




LEVICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komunéliny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

DalSie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vyplédcand na mesacnej baze
(zdkladnd cast do vy3ky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- doché&dzkovy bonus (za kazdi odpracovani hodinu vo vyske
10% z priemerného zdrobku)

Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, stofky

=0908 627 952
GLAZUROVANIE
VANI

12

0903 405 588
0905 983 602

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim
Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie
Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spdsobilosti: manudlna zru¢nost
Dalsie poziadavky: zdravotnd sposobilost — podmienkou
0sobnostné predpoklady: zodpovednosta spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

za vikendy, sviatky a noci.

rokov sa venujeme

tejto Cinnosti

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vig Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com
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Stavebniny HVPODOM STAV

[

SNPI319Y/89D R/

0kna a dvere
ihned'
k odberu

Plastove okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJl.Eps', A CENA 0905 546 100

77-13-7

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka, ranna 05:00-13:00 a vecerna 17:00-01:00.

Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov

Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.
Moznost noclahu. Mozny aj kratsi Givizok.

kontakt: 0905 555 972

59-0004

3 —

PLASTOVE OKNAADVERE
MM stavois /|

0904 883 027

k objednavke

Zallizie a sietky

& zeawy
az do 60%

.1.(d].

na stavebny Michal Macho
MATERIAL Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- DemontdZ, montaz, murarske prace
- Buranie a murovanie otvorov .

-Stavebné prace - GaraZové brany & ko::‘:mcrgﬁikl
-Servis okien - Zaluzie, sietky, parapety ;. conu 5-komorového
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny 16 - roéna prax

PREDAM BRIKETY

120 Eur/tona  peopcw

ZABEZPECUJEME
Letna cena plati do vypredania zasob

priemer 7cm, dizka 7-14cm
balené v PVC vreciach po 25kg

0948 394 028
Levice

59-0038
59-0100

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC) |

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -PI18:00-16:00 « 0905 171 604

59-0036

59-0149
(s

59-0091

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

Egglgg N my vSetko odhlasime za Vas.
0915 261120 -
(5. juila 1943

| Bitka v Kurskom obliku

druha svetova vojna: zacala sa najvacsia tankova bitka v histérii -

v




SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE , RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919420515

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH
DOMOV 0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

leSenie

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Seriozny muz hlada
priatelku nad 63r. SMS
0903404189

Chcete si

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Tehotenské a materskeé pre studentky

Studentka, respektive mlada tehotna
Zena po skonceni stiidia nema automa-
ticky narok na davku tehotenské a pri-
padne neskor na davku materské, ktoré
poskytuje Socidlna poistoviia.

»Pocas Stidia totizZ Studenti nie st au-
tomaticky nemocensky poisteni, iba ak by si
napriklad sami platili dobrovolné nemocen-
ské poistenie, ¢o zvacsa nerobia,” uvadza
institGcia a pripomina, Ze podmienkami
naroku na tehotenské/materské st trvanie
nemocenského poistenia najmenej 270 dni
za posledné dva roky a takisto aj existencia
nemocenského poistenia ku diiu vzniku do-
vodu na poskytnutie konkrétnej davky. Vy-
nimkou, kedy nérok na davku tehotenské a
materské studentkdm moZe vzniknat, st iba
pripady, ak si pocas Stiidia platili poistné
dobrovolne. ,Studentky bez poistenia ne-
majli narok na tehotenské, ale pocas Stidia
maji narok na tehotenské Stipendium od
svojej Skoly a nasledne im odo diia pérodu
vyplaca prislusny Grad prace rodicovsky
prispevok,” informuje Socialna poistoviia.

DolezZité je nemocenské poistenie
Na to, aby mala Zena po skonceni Sttidia
narok na davku tehotenské/materské zo
Socialnej poistovne, je potrebné, aby bola
nemocensky poistend, napriklad praco-
vala ako zamestnanec, bola poistena ako
povinne nemocensky poistena SZCO alebo
dobrovolne nemocensky poistena osoba,
respektive aby jej trvala ochranna lehota ku
dnu vzniku dévodu na poskytnutie davky.

Kedy vznika narok
na tehotenské a materské
Narok na davku tehotenské vznika od
zaciatku 13. tyzdia tehotenstva - od za-
Ciatku 27. tyZdna pred ocakavanym diiom
porodu a narok na materské spravidla od
zaciatku Siesteho az dsmeho tyzdnia pred
ocakavanym diiom pdrodom. ,,To zname-
na, ze Studentka musi byt ku driu zaciatku
27. tyzdna pred ofakavanym diiom pérodu
nemocensky poistena alebo jej musi plynat
v tento den ochranna lehota, aby splnila
jednu z podmienok naroku na tehotenské.
V pripade materského musi byt nemocen-
sky poistena alebo jej musi plynit ochran-
na lehota k zaciatku 6. alebo 8. tyZdiia pred
ocakavanym diiom poérodu urenym leka-
rom. Podotjkame, Ze podmienka 270 dni
dva roky spétne sa sleduje v pripade davky
tehotenské k zaciatku 13. tyzdna tehoten-
stva a v pripade davky materské ku sku-
to¢nému diiu pdrodu,” objasiiuje Socidlna
poistoviia.
Viac informdcii o ddvke tehotenské ndjde-
te na webovej strdnke Socidlnej poistovne.

»ren
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Odvodova ulava pre studentov

Pocas letnych prazdnin si mnoho
studentov hlada brigadu. Ak so svoj-
im zamestnavatelom uzavri dohodu
o brigadnickej praci Studentov, majii
pravo uplatnit si odvodovii odpoci-
tatelnii polozku, takzvanii odvodo-
vi ilavu, a zniZit si tak vymeriavaci
zaklad na platenie poistného na doé-
chodkové poistenie a v peniaZzenke
im zostane viac.

,»0 urcenie dohody na ucely uplat-
nenia odvodovej odpocitatelnej polozky
moZu poZiadat v jednom kalendarnom
mesiaci len u jedného zamestnavatela a
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci Studentov. Ak majt viacero dohdd -
brigad, na ostatné si uz odvodovu tlavu
uplatnit nemé6zu,“ pribliZuje Socialna
poistoviia. Tlacivo pre zamestnavate-
la, prostrednictvom ktorého pisomne
informuji zamestnavatela o uplatneni
tejto Glavy, je k dispozicii na webovej
stranke Socialnej poistovne.

Odvodova dlava predstavuje 200
eur za kalendarny mesiac. Ak ma bri-
gadujici Student vymeriavaci zaklad
na zaklade urcenej dohody niZsi ako
200 eur za mesiac, odvodova tlava je
v sume tohto vymeriavacieho zékladu.
Ak je jeho vymeriavaci zaklad vyssi ako
200 eur, Student plati poistné na do6-
chodkové poistenie z vymeriavacieho
zakladu, ktory sa urci ako rozdiel medzi
mesacnym prijmom alebo priemernym

mesacnym prijmom a sumou 200 eur.
,»Brigadnici méZu zarobit tolko, na akej
sume sa dohodnti so zamestnavatelom,
respektive viacerymi zamestnavatelmi.
Socialna poistoviia viysku prijmu z bri-
gad neobmedzuje — obmedzena je len
vyska odvodovej (ilavy na sumu 200 eur
mesacne, pricom v jednom kalendar-
nom mesiaci si ju Student moze uplatnit
len na jednu dohodu o brigadnickej pra-
ci studentov,” objasiiuje instittcia.

Socialna poistoviia uvadza pri-
klady sumy odvedeného poistného za
zamestnanca a zamestnavatela k vyme-
riavacim zakladom 200 eur a 400 eur:

e Z vymeriavacieho zakladu 200 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 14 eur, za zamestnava-
tela vo vyske 45,60 eura.
¢ Z vymeriavacieho zakladu 200 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky st odvody na socialne poistenie
za zamestnanca vo vyske o eur, za za-
mestnavatela vo vyske 2,10 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 400 eur st
odvody na socialne poistenie za zamest-
nanca vo vyske 28 eur, za zamestnava-
tela vo vySke 91,2 eura.
e Z vymeriavacieho zakladu 400 eur pri
uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
loZky (na sumu do 200 eur) sit odvody
na socialne poistenie za zamestnanca
vo vyske 14 eur, za zamestnavatela vo
vyske 47,70 eura.
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HRUBA MZDA: BENEFITY:

0d 982 € = Praca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti

» Pracovné oblecenie na mieru

MIESTO VYKONU:

Zeliezovce a okolie = Preplacanie nad¢asov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

HRUBA MZDA: od 1150 €
Findlna vySka mzdy zvisi od skd i o
uchadzaca a bude dohodnuté na

osobnom pohovore.

MIESTO VYKONU:

. Sahy a okolie

POZIADAVKY: BENEFITY:

- Voditsky preukaz skupiny CE

= Kuvalifikaéna karta vodi¢a

- Osvedéenie o psychickej a
zdravotne] sposobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

Praca v stabilnej a dynamicke]
spolocnosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov
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Nepodcenujte mnozstvo tekutin a viber vhodnych potravin

Pitny rezim a stravovanie pocas
letnych horacav

Vysoké vonkajsie teploty sii tua mozu
sposobit tazkosti prakticky kazdému
z nas. Prinasaji rad zdravotnych ri-
zik od prehriatia organizmu, zdravot-
nych komplikacii v podobe zvysenej
telesnej teploty, malatnosti, ospalos-
ti, aZ po bolesti hlavy, zavraty, nevol-
nost ¢i zvracanie.

,DodrZiavanim zakladnjch pravi-
diel prevencie vieme nasledky horicav
vo velkej miere eliminovat,” hovoria
odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informéacie ohladom pitnému rezimu ¢i
vhodného vyberu potravin.

Dodrziavajte pitny reZim

MnoZstvo tekutin, ktoré organizmus
potrebuje, je individualne. Zavisi napri-
klad od veku, pohlavia, telesnej hmot-
nosti, ale aj od telesnej aktivity, zloZe-
nia a mnoZstva stravy, teploty ovzdusia
¢i zdravotného stavu.

e Zakladom pitného reZimu je Cista pit-
na voda. Sladené napoje treba obme-
dzovat pre nadbytok cukru a kofeinu.
Ideélna je preto obycajna voda doplne-
na o mineralne vody.

Tlustracné foto.

pred, pocas i po fyzickej nAmahe.

Pitny rezim u malych deti

»Malym detom, ktoré majii nedo-
konale vyvinuty mechanizmus poci-
tu sméadu, je potrebné Casto ponikat
vhodné tekutiny. Pre deti je na uhase-
nie smadu najleps$ia Cista pitna voda,
moZete ju striedat s neperlivymi mine-
ralnymi vodami a nesladenymi ovoc-
nymi ¢i bylinkovymi ¢ajmi. MnoZstvo
vody, ktoré detsky organizmus potrebu-
je, zavisi aj od veku a hmotnosti. U no-
vorodenca sa pohybuje od 60 do 100 ml
na kilogram hmotnosti, u batolata 120
ml na kilogram, u dietata v predskol-
skom veku je to 100 ml na kilogram a v
Skolskom veku 70 ml na kilogram. Ne-
skor sa odporfica za 24 hodin vypit cca
50 ml na kilogram hmotnosti,” uviedla
docentka Jana Hamade, zastupkytia
hlavného hygienika SR so zameranim
na deti a mladez.

Pitny rezZim u seniorov

»Mimoriadne déleZité je dodrziava-
nie pitného reZimu aj pre seniorov. Ich
organizmus obsahuje menej tekutin,
organy pracuju pomal$ie a nedokazu
vylucovat tekutiny spolocne s latkami z

zdroj foto kps7942 pixabay

e PocCas horticav sa odporaca vypit
minimalne 2-4 decilitre tekutin na 10
kilogramov hmotnosti, ¢o predstavuje
priblizne 1,5 az 3 litre tekutin denne.
Toto mnoZstvo sa v3ak zvySuje u ludi,
ktori pracuju fyzicky a viac sa potia.

¢ Pit by sa malo v menSich davkach,
CastejSie a eSte pred pocitom smadu.
Dolezité je pit pocas celého diia, aby sa
tekutiny do organizmu dostavali prie-
beZne a v dostatoénom mnoZstve.

¢ V horticavach obmedzte napoje s ob-
sahom chininu, kavu i alkohol, ktoré
vam smad nezniZia a naviac podporia
vylucovanie vody z organizmu.

o Pite skor vlazné napoje, nie ladové.

e U starSich ludi pocas horiicav casto
dochaddza k nedostatocnému prijmu
tekutin a nedostatocnej vyZive. Vazne
dopady hortcav a dehydratacie mno-
hokrat vidiet u tjch seniorov, ktori zo-
stand cely defi doma v rozhoracenom
byte bez Cerstvého vzduchu.

e Najmd u deti dbajte na to, aby pili

metabolizmu. Aj oni ¢asto necitia smad.
Dennt davku - pribliZne 1,5 az 2 litre te-
kutin - by si mali rovnomerne rozloZit
pocas celého dna. Najvhodnejsia je Cis-
ta pitna voda, pri vybere mineralnych
vod venuijte zvySent pozornost obsahu
sodika. Starsi ludia velmi casto trpia
na vysoky krvny tlak a zvySena kon-
centracia sodika vo vode by mohla ich
zdravotny stav zhorsit. Vo vySSom veku
je dolezity aj prijem vitaminov, ktoré
mbZe senior dostat priamo v napoji.
Pitie ovocnych napojov (dZisov, nekta-
rov) nie je vhodné pre pomerne vysoky
obsah jednoduchych cukrov, ¢o jednak
zvySuje ich energetickt hodnotu a tiez
vylucovanie vody z organizmu,” pove-
dala doktorka Tatiana Cervefiova, hlav-
ny hygienik SR.

Nielen pre seniorov plati, Ze pitny re-
Zim okrem Cistej vody moZno doplnit aj o
mineralne vody s obsahom rozpustnych
latok (RL) 200 — 500 mg/l, teda nizko
mineralizované. Vody s obsahom RL
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mnozstvach. Vody s vysokou minerali-
zaciou a s vy$$im obsahom sodika nie st
vhodné okrem seniorov ani pre osoby s
kardiovaskularnym ochorenim, ani pre
dojcata, a to vratane pripravy ich stravy.
Voda s obsahom fluoridov nad 1,5 mg/1
nie je vhodné na pravidelnti konzumaciu
pre dojcata a pre deti do siedmich rokov.

Stravovanie a vyber potravin

Strava ma byt v letnych mesiacoch
lah$ia, teda lahko stravitelna, s niz-
Sou energetickou hodnotou, pretoZe
organizmus v lete nepotrebuje vytva-
rat teplo v takej miere ako v zimnyjch
mesiacoch. Sti¢asne vSak strava musi
poskytovat dostatok Zzivin. ,,ZloZenim
ma byt strava vyvaZena a pestra, mala
by obsahovat dostatok celozrnnjch
vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuc-
nych mlie¢nych vyrobkov, ryb, hydiny,
zemiakov a strukovin, menej jedal a
potravin bohatych na tuky, najma na-
sytené tuky a na jednoduché sacharidy.
Strava by mala obsahovat dostatok ovo-
cia a zeleniny, najma sezénnych, ktoré
okrem tekutin obsahujii mnoZstvo cen-
nych Zivin, ako st vitaminy, mineralne
latky, enzymy a vlaknina. V lete je prie-
bezné dopliianie vitaminov a mineral-
nych latok stravou obzvlast doleZité,”
vysvetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

Treba dopiiiat antioxidanty

Slnec¢né Ziarenie spotrebtiva pri dlh-
Som vystaveni sa slnku antioxidanty v
organizme. Ide hlavne o antioxidanty,
ktoré mozno doplnit stravou, vitaminy
A (respektive betakarotén - provitamin
A), C, Ealykopén.

e Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkich, malinich, marhu-
liach, masle, rybach,

e vitamin C v ovoci (Cierne ribezle, ja-
hody, citrusové ovocie, kivi, maliny,
Cernice), zelenine (paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky), zemiakoch,

e vitamin E vrastlinnjch tukoch a olejoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch,

e velmi i¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén (obsahujit ho paradajky, Cer-
veny melon).

Co, kedy a ako jest?

Radi doktor Marek Slavik, vedci Od-
boru hygieny vyZivy bezpecnosti potra-
vin a kozmetickych virobkov UVZ SR:

e Jedzte CastejSie a v mensSich davkach.
Vyhybajte sa lahko kaziacim sa potra-
vinam, ktoré mozu byt zdrojom infek-
cie, napriklad ideniny, makké salamy,
majonézové Salaty ¢i niektoré mliecne
vyrobky.

e Nie je vhodné jest ani prili$ vela ani
prilis malo. Niektori seniori v extrém-
nych teplotach stracaja chut do jedla,
opatrni by mali byt aj diabetici, tieto
skupiny populacie by mali mat pravi-
delnd dostato¢nit stravu.

e Je lepSie nahradzat tazké a vydatné
ovocia a zeleniny. Vyberte si najma také
druhy, ktoré obsahuja velké mnoZstvo
vody, napriklad melén, ktory obsahuje
mnozstvo mineralnych latok a zaroven
dopliia telu tekutiny.

¢ Konzumujte potraviny, ktoré st lahko
stravitelné. Najvhodnejsie st zeleninové
Salaty, polievky, ryby alebo Cerstva ze-
lenina. Z mésa je najvhodnejsia hydina.
e Pocas letnych horticav sa neodpord-
Caji konzumovat tazké a mastné jedla.
Takéto pokrmy zatazujl traviaci systém
avyvolavaji pocity Gnavy ¢i vyCerpania.
Kalorickym a tazkym jedlam sa vyhybaj-
te hlavne na veceru. PIny a tazky zZald-

—

Ilustracné foto.
zdroj foto kechn pixabay

dok v spojeni s vy$§imi teplotami pros-
tredia m6zu spdsobit nekvalitny spanok.
»ren
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kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. svV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www.cujte.sk

LS

46-0009

g™
GRIL alebo &«@
FRITEZA

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi

akciami alebo ponukami.

Vieme vyborne robif
Zivoty ludi Uzasnymi.
Zakiste teplo domova so
stolickovymi vytahmi Stannah, ktoré
s navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.

¥4 Spitkovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. i ST

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri Stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

it
STOLARSKA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

od 1.150 €




