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! REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 13. september 2024
Prednasky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
Kurzy preplécaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

FAGAN

S.I.0.

PREPISEN VAS

V cene je DVD s potlacou a obalom
,kormaty VHS, VHS-C, video 8,
Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

...pripadne aj magnetoféonové
kazety a kotticové pasky na (D

Uoz0| FASANOK:

0905[666{303]
www!jozofasanokisk:

www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk B

<

MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

CISTENIE HROBOV
AKCIA * Cistenie hrobov

e Obnova pisma

e Dosekavanie pisma
JEDNOHROB =2 50€
DVOJHROB 2= 70€ |

Obnova pisma 1,20€/ZNAK
0911996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

Impregnacia a doprava ZDARMA
Unicdach

STRESNE CENTRUM

I NRJLACNEISIE JE TO TERAZ!

zameranie a cenova ponuka ZDARMA

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

1eAs
e~

83_0009

£ —
LIKVIDACIA AZBESTU s
~ -~ —
NOVA STRECHA NA KLUG —

e

streing kr f'-'r'r (plech skridla)

Legalne & &l starasti

335,

0903 158 109
0907707934

www.striekane-izolacie.sk

1
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VIDEO SLUZBY ||

73-0002

DOKONALE ZATEPLENIE PODKROVIA

TAXI

0907 780 780
LIPTOVSKY
MIKULAS

www.mikulastaxi.sk

tu mohla byt

270 domacnosti | VASA REKLAMA

AUTOCHOM s.r.o.

LIPTOVSKY'MIKULAS
REVOLUCNA 8

BUKOVE PALIVOVE DREVO
67 EUR/1prm

DOPRAVA V CENE do 30 km od LM
PRIODBERE 10PRM
111 MNOZSTVO JE LIMITOVANE 1!

73-0010

info: pondelok-piatok od 8:00 hod.-15.00 hod.

0903 526 394
CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekdvanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak
Obnova plsma 1€/znak
Doprava a impregnacia ZDARMAL!!
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

10 CISTENIE
Babic

Cistenie striech

do
16.7.2024!!

Farbenie striech

Cistenie Fasad

+421949 211 433

biocistenie.babic@gmail.com

0948 949 958

tu mohla byt
VASA REKLAMA

73-0011

73-0083

18-0009

73-0090
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DOPRAVA ZDARMA

|y
L

Top cena
Top cena 299.
4939 COMPASS NOSIE BICYKLOV
ZAHRADNE LEHATKO , TANGURO" NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™
BAZEN .FAST SET" 0dolny rdm z ocele s praskovou pavrchovou Gpravou. Sklpacia konstrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
Vr. kartusovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm. Potah z priedu$nej textilie, v roznych farbach. tazného zariadenia 13-polov. Pre 3 bicykle.
0BI ¢. 1114362 0BI ¢. 2028405 a i. Certifikécia TUV. 0BI €. 1907203

Top cena

i Top cena
Kovowy
Top cena VYSOKOZATAZOVY

1738 & i REGAL )
y_ bal r Bezskrutkovy regal LUXOL ,,ORIGINAL"

. . "' z pozinkovanej ocele, Tenkovrstvd lazdra na dekorativne natery na drevo
TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON rozmery: 180 x 90 x 40 cm, s ochranou proti poveternostnym vplyvom
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm, nosnost 175 kg/polica. a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI &. 2218659 (8,99 €/ks) 0BI €. 2327856 a i. 0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .
Len vo vasej 0BI predajni N
—— ¢ OBX
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

Z0ACHA 7 . ,
Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasab. m nnKAZETE CU KO LVEK

LI24-27 strana 3
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
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vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 10, tyZdef 27/2024.

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Mg Zuzana Bandzakové 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tyidelt V

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavaznd Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zachrana prichadza na lodiach

Po Amazone sa plavia lode, ktoré nesii
mena papeZov: Francisco, Benedito
XVI., Joao Paulo II. Ako sa tam dostali
a na Co slazia? Sia vysledkom jedného
napadu a mnohych dobrych skutkov.

Ked bol Bernardo Johannes Bahl-
mann mlady Student, stretol iného
Nemca, ktory pdsobil ako misionar
v Brazilii. Rozpravanie patra Hansa
Stapela ho fascinovalo a rozhodol sa
nasledovat ho do JuZnej Ameriky. Bra-
zilia mu napokon ukradla srdce. Stal
sa frantiSkanom a slizi ludom ako
misionar. Pred 15 rokmi bol vysviteny
za biskupa pre oblast stredného toku
rieky Amazon.

Ako biskup sa dlho trapil kvoli
jednej veci: jemu zvereni veriaci st
chudobni a nemé6zu si dovolit cestovat
za lekarmi. Mnohi kvoli tomu Gplne
zbytocne umieraji. Jeho diecéza je
sko spolu. Zije tu vSak len o nieco viac
obyvatelov ako v Kosiciach, prevazne
Kkatolikov. Byvajti v osadach pozdiz vel-
toku Amazon a jeho meandrov, odkial
to maja pridaleko do mesta k lekarom.

Biskup Bernardo vedel, Zze zakla-
datel nadacie ACN kedysi v Rusku vy-
myslel kaplnky na lodiach, aby knazi
mohli slazit bohosluzby na brehoch
riek Don a Volga, kde veriaci nemali
kostoly. ,,Zrazu sa to spojilo: preco by

nemohla aj nemocnica prist za ludmi
po rieke?” opisal svoj napad.

S podporou nadacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi sa tak po rieke Ama-
zon plavia dve lode s ambulanciami
lekarov, a tretia sa prave dokoncuje.
Nazvali ich po papeZoch. Lekari cie-
lene vyhladavaja tych, ktori by si inak
navstevu nemocnice ¢i polikliniky ne-
mohli dovolit, poskytuji im zdravotnii
starostlivost a neraz doslova zachranu-
ja Zivoty. Okrem lekarov lode vyuZivaji
aj knazi a katechéti a prinasaji ludom
aj tlavu na dusi.

V uplynulom roku mohla nadacia
ACN vdaka darom od dobrodincov po-
moct pri zabezpeceni celkovo 515 aut,
340 motocyklov, 175 bicyklov a 6 auto-
busov. Tieto dopravné prostriedky sld-
Zia kniazom, katechétom, reholnikom,
zdravotnikom, ucitelom — a ti vdaka
nim mo6zu efektivnejSie pomahat tam,
kde to je najviac potrebné.

www.acnslovensko.sk
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»acn
zdroj foto ACN

SUMNA | [N
STRECHA | JECLGE!
-natery striech Inzercia
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

53-0078

0908 337 893

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

»Vykup mot. vozidiel, viet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Volajte:0944 813 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
»Kupim  staré

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J

plechové

hracky. T.¢.: 0905 505 129
15 HLADAM PRACU

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

16 ZOZNAMKA

»40 rocny slobodny bez
zavazkov si hladd priatel-
ku na vaZne zozndmenie
0902764612

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP : %

GAR
CENY!!!

* Aluplast
* Gealan

ANCIA
NAJNIZSEJ
RYCHLE DODANIE OKIEN 11!t

Bezpecnostné dvere
Garazové brany

* Salamander Vstavané skrine

PLASTOVE OKNA

ZDARMA

- parapety zdarma
« dovoz novych
a odvoz starych okien lalsl
- Zameranie ' '
- odborné poradenstvo
- mikroventilacia
ku kazdému otvaravo-
sklopnému oknu

- extra zlavy pre

« cenova kalkulacia
-3 tesnenia v cene 2 tes.
« 6-komorové okna

ZDARMA {

rodinné domy
a bytové podniky,
stavebné firmy a iné...

Chcete si

podat inzerat?

v cene 5-komorovych

Poslite SMS na Cislo 8866

50 %
ZLAVA

na zaluzie

Staci prezvonit, a my Vam zavolame:

0910 185 263

22 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov

v tvare: RP medzera LI
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Li124-27 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIEVEREN CENA od 390 €

Vzor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych

kovanie ZDARMA zatatych 30 znakov textu vésho

. inzeratu vratane medzier. Nic iné
zameranie ZDARMA | o jeme. Upozomenie! Sluzba
; nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

vponukeaj TP 1 Ak cheete inzerdt na viac
INTERIEROVE tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
DVERE kokrat, v kolkych tyZdfioch cheete

inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

66-012



LIPTOVSKO SLUZBY

HEKOLIPTOV Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

" L . V/ o0 Roiy \§
’,Eﬂr_ i s i ‘::: 33 ROKOV

T NA TRHU
7991
3 Bukové brikety * Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke v
960 kg / 265€ 242€ 1005 Kg / 299€ 282€ 1prm / 175€ Zatkova - PREDAJ PALIV
600 kg / 245€ 182€ 780 kg / 245€ 232€ 1,7 prm /195€ Revolutnd 426/12, Lipt. Mikulas- Ondrasova

Zaloha na paletu + 7€

0904 333 813 044 55 22 136
www.predajpaliv.sk L . -
AKCIOVE CENY A DOPRAVA ZADARMO

73-0095

stolarstvo |".."'|I )
@ MadleRak N3

Viadimir

A v Zlava a krby, kachle a péce
Madlenak

5% do konca augusta

_—

PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA
« krbov, peci a kachli

P Drevené oknd, vchodové dvere,

interiérové dvere, ndbytok na mieru . » kominové systémy

Vyroba a predaj drevenych obkladov ako * Oprava interiérov
@ tatransky obklad, perodrazka, dlazkovica a exteriérov

ainé

@ yroba a predaj konstrukénych hranolov,
hoblovanie, susenie

Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas
044/552 4748 - 0903 545970 - 0905 622 071
luptak@krbyliptov.sk - ziak@krbyliptov.sk

www.krbyliptov.sk

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

@ Vystavba drevodomov na klti¢ od A po Z

Rybarpolska 6466 0907 556 825 -

73-0166

www.nabytok-prestige.sk

Znesitioe

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Vstavané skrine, Kuchyne a Akciové kuchyne
uz aj na mieru !

- 164

Letny vypredaj,
zl'avy na vystavené
produkty.

MoZNosT Dovozy S o
v + | Moinost MONTAZE UNASA)
- AT\ slm?usu ZAKUPENEHO J AR NA SPLATKY

scn3| a doska v kuse !

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm|
Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm

SEDACIE SUPRAVY NA MIERU

ELEZN¢ RUZOMBEROK - LIKAVKA
STANIcy, 5 ang,sg, 0904 230 555

PRI Z,

Rozmery : 257 x 198 /84 cm
@acia plocha:126 x 265 ¢

73-0017
73-0169

LI24-27 strana 5
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Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zazitka-
mi do zahrani¢ia. Ministerstvo vniitra
SR upozoriiuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-
hnanou dévercivostou mozu vystavit
vaznym rizikam.

»AKk je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovana a kontrolovana inou osobou,
vystavena vyhrazaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozoriiuje rezort vnatra
a radi: ,,Skor ako pocas letnych mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konStatovania, ze vam sa to
predsa nemdzZe stat, osvojte tieto jedno-
duché a ti¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prilis velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najma od neznamych osob.

» Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat este pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisuijte,
ak nerozumiete ich obsahu.

o Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich tidajov z do-
kladu totoznosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.

¢ Ponechaijte si fotoképiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom telefone a poslite
jeho képiu blizkym, pribuznym, priate-
Tom, alebo inej déveryhodnej osobe.
o Majte pri sebe vzdy kontaktné tdaje do-
veryhodnych os6b, ktoré vam mozu po-
moct v pripade ntidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).
¢ Informujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.
¢ Predtym, ako nastiipite do neznameho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.
¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
Slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.
o Ak sa necitite bezpeCne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzit
vaSe prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzite poZiadajte o pomoc trady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky Grad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presunite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poziadajte o
dalSiu pomoc.
o Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.
»ren

FLAL T Ty Ao e

£\ seMa-Eco, s.r.0.

S -ATepelné cerpadial
B Klimatizacie)

PONUKAM NA PRENAJOM PODNIKATELSKE PRIESTORY

A VONKAJSIE PRICAHLE PLOCHY

priemyselna ¢ast - Lipt. Mikulas - Ondraova

DVA SAMOSTATE PRIESTORY S IS,

kancelara, ¢i mensi sklad

« vymera cca 50 m?

ROVINATA PLOCHA, vhodnd ako

umiestnenie materialu

« vymera cca 1500 m?

vhodné ako obchodnzlpriestor,

odstavna plocha alebo plocha pre

PRIEMYSEI.N[\
ZONA
Lipt. Mikulas
¢ast Ondrasova
oproti LIDLU

< 0907 461 110

Li124-27 strana

26-0088

73-0156

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO
palivourbarls@gmail.com

0948 095 954

STIEPANE PALIVOVE
DREVO 33cm DLHE
SMREKOVE

73-0013

48 €/PRM

—
L]
&

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly

i s

MENARSTVO

Marian Mlyn¢ek, Dubrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

¥

’ bovi rim)
I Hrobky, pomniky
Krycle platne
= Renovacia hnoboy
Lopinky

0907 334 688, 0918 780 721

BUKOVE

0918 561 609 ;

.

® prestresenia

® zimné
zdhrady

LNsP MUDr. Ivana Stodolu
Liptovsky Mikulds
pontika k prendjmu formou

priameho ndjmu

nebytové priestory
v budove APS

za icelom umiestnenia

automatu na ndpoje

Podmienky v plnom zneni

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

je mozné ndjst na:
www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk
ana tiradnej tabuli LNsP a ZSK.
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73-0027

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220€/1000kg

DREVO 1,8m ukladané 180¢ |
PELETY 260¢/t

BUKOVE BRIKETY 230¢/t
UHOLNE BRIKETY 320¢/t

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOMOV, AJV SOBOTU

Bukové BRIKETY IR

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnoistvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre i v siilade s DIN

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENE 20 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

(=g
SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

_""l

PREOETAN, o
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Pelety Al
certifikované

56-0008

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU

RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

6

86-0018



LIPTOVSKO SLUZBY

ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS | KUPA -PREDAJ

xﬁMPlET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI ! AZ 3 POSCHODIA TOVARU! -1
s starostlivost o travnik % KUCHYNSKE LINKY, SPORAKY, S,
~'kosenie, vertikulacia, hnojenie.... % \ CHLADNICKY, STOLY, STOLICKY '

5% strihanie Zivych plotov a krov %, OKNA, DVERE, POSTELE ;
# zakladanie'novych zahrad, 3D vizualizécia & SEDACIE SUPRAVY A VELA INEHO ... [EERERIE R,

et il 1 AW — " 0903 531 485
£0908:850'636 _wwwzahragyiintou:sk |. [ Rl G502 247 So6
POKRYVACSKE PRACESTRIECH | ___——— —— L v = 2 O

MONTA'i KLAMPIARSKYCH PRAC rekonstrukcie bytov a domov PON('KAM DREVENE BRIKETY |

=== . Montaz stresnych okien hrubé stavby a betonaze

0044

73

« Predaj odkvapového systému zamkové dlazby a oplotenia STAVEBNE TRIEDY B € eta
a ohybanie plechov do dlzky bl.'lracig a zemné prace Brikety za skvelii cenu 50 GE: 500 kg !
4 metrov zateplovanie rodinnych domov PRACE ako idealne palivo pre Vas .
e = « Prerabanie malych staveb. prac realizicia fasadnej omietky inf k BYSTRICKA CESTA 25,
info@vepo-porez.s RUZOMBEROK
0918 727 969 (za Kauflandom )

. . o . podbijanie striech
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com y sietkovanie 0902 494 945 E

VYROBADREVENYCH  [:=To] ]\ F).\ =117

OBKLADOV #» | POKLADKA .

T e PODLAH
« Tann ﬂll.-..l'.\'g. isll el “ - PVC

s Arubayy obiklad -

« [GEkovica "‘ . Ia}mmat
« Perodrizka « vinyl

« koberce

%, 0905552 399 U‘ Liptovsky Hradok

OBNOVITELNE
ZDROJE ENERGIE

NOVOOTVORENA PREVADZKA
V LIPTOVSKOM MIKULASI
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73-0001

VRTANIE
STUDNI

ZAVLAZOVACIE
SYSTEMY

'

@
1<)
<
&
b

73-0145

DVOLTIKA
RPADLA

@ 8 rokov na trhu
@ 7 prevadzok

@ Spickova montaz
VYUZITE DOTACIE @ kvalitné materialy

AZDO G300 € @ dostupnost

Najdete nas na adrese: Z

1. Mdja 1412 (Stavebné centrum MODOM) O d Ota cie
03101 Liptovsky Mikulag q 02 5%
+421 947 939 331 - liptov@keylight.sk + d Od a n Ie n a kl u C www.ENERGIAZDARMA sk

LIGHT
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Digitalna revolicia
vo verejnych knizniciach

Verejné kniZnice uz davno neplnia len
funkciu miest na pozic¢iavanie knih.
Stavajii sa pulzujicimi komunitnymi
centrami plnymi novych vedomosti,
zrucnosti, zaZitkov a pribehov. AvSak
ich tradi¢né poslanie, uchovavat a spri-
stupriovat kniZzné dokumenty, ostava
stale rovnako doleZité. Ako vSak mo-
Zeme toto cenné Kkultiirne dediCstvo
ochranit a spristupnit pre budiice gene-
racie? Odpovedou je digitalizacia.

Projekt KniZnice pre Slovensko spa-
ja verejné kniZnice po celom Slovensku
uz tri roky v izkej spolupraci s vedeckou
kniZnicou CVTI SR. Tato kooperacia pri-
nasa inovativne sluzby do slovenskych
kniZnic a postva ich dopredu. A pra-
ve digitalizacia zbierok partnerskych
kniznic je jednou z vyznamnyjch oblasti
spoluprace. Verejné kniznice totiz casto
disponujit vzacnymi periodikami, ktoré
pocas desatroci zachytavali bohaty kul-
tlrny a spolocensky Zivot v regiénoch a
v stcasnosti st obchodne nedostupné.
,,Digitalizacia nasich kniznic je klacovym
krokom pre uchovanie nasho kultirneho
dedicstva a pre zabezpecenie pristupu k
informaciam pre buddce generacie. Tento
projekt je skvelym prikladom toho, ako
mozeme pomocou modernych technold-
gii ulahit pracu vyskumnikom, Studen-
tom a Sirokej verejnosti,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

0d septembra 2021 sa do digitalizacie
svojich zhierok zapojilo 18 partnerskych
kniznic, pri¢om sa zdigitalizovalo viac ako
3100 titulov a vySe 900 000 stran. ,,Pomaly,
ale isto sa blizime k magickej hranici 1 ooo
000 zdigitalizovanych stran, ¢o povazujem
za vyznamny milnik pre uchovanie infor-
macii pre dalsie generacie. Cielom vedec-
kej kniznice je, aby bola kazda vyznamna
publikacia z fondov partnerskych kniznic
zachovana a nasledné bezplatne spristup-
nend online v nasej digitalnej kniZnici,”
uviedol Jozef Dzivak, riaditel Vedeckej kniz-
nice CVTI SR. Ta v spolupraci s partnersky-
mi kniZnicami v rdmci konzorcia Kniznice
pre Slovensko, ktoré zdruzZuje 56 kniznic z
celého Slovenska, pontika bezplatnd digi-
talizaciu a profesionalne spracovanie do-
kumentov. ,,Kazda z nich ziskala zo strany
CVTI SR moznost digitalizacie dokumentov
zo svojich fondov a moznost sprevadzkovat
digitalnu kniZnicu. Dohodu o spolupraci s
CVTI SR m6zu kniZnice uzavriet na dobu
urcit a kniznici fiou nevznikajt Ziadne fi-
nancné naklady,“ uvadza David Baranko,
koordinator konzorcia KniZnice pre Sloven-
sko. Digitalizacia zaroven podporuje vedu a
vyskum v konkrétnych regiénoch.

Tymto projektom sa podarilo nielen
uchovat kultirne dedi¢stvo pre budice
generacie, ale aj vyrazne prispiet k rozvoju
a dostupnosti vedomosti po celom Sloven-
sku.

»ren

/o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov ,

L 0908 591 216

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

Exolon® Ultralight
2/10 cira

9,50 €/m?

A ZENIT

AKCIOVE CENY

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda

Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasitska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

A

-I.' prace vo vyskach

STRIEC

>

STRIEKANE IZOLACIE

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytoveé jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODINNE _DOMY, NOVOSTAVBY

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vioZkovanie
kominov '

> strojové tistenie | ¢
j oo

zadechtovan(ch
kominov

> fasédne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch drhoch
od 7.00 hed do 17.00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

tu mohla byt

. AKCIA

12,50 €/m? v
pur penou, hribka 20 cm amietky VAS A REKI AM A
0,58 €/m? hribka1em ) pucovka
. ;:ajl’eps'/i pomer od ?’0I5€
valita/cena or fi S materialom re
« predizend zdruka S,:: VpoE jendrol PEKNA STRECHA
na 60 mesiacov . . N )
-diagnostika  STAVEBNE PRACE ‘ b
e ene  tel: 0915 363 983 h MENA STRIECH
r DU
POTERY A STROJOVE OMIETKY p'.fgkﬂfw: " D)PRAVA KOMINO

ZATEPLOVANIE :
s50¢/m | rodinnych domov W1 ¥ XLk

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

Za priatelnt cenu

0908 842 631

tel: +48

0014

24

slovenska
* firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

Li124-27 strana
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LIPTOVSKO SLUZBY

FREZOVANIE
od 15€/bm
L ‘_f.q

PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier
e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch s

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP -

e rekonstrukcie rodinnjch domov a bytov
i ZI.AVA 0
namatenal40 /0

0905 622569 www.ekopaliva.sk

73-0130

NADSTRESNYCH
CAsTi KomiNoV
- ZATEPLOVANIE

N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sero.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023
46-0007-1

Frézovanie a viozkovanie
KOMINOVY | feoare
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, na “t:“a\
vyvlozkovanie komplet 900€ na mae

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
materlal od15€/m  zdarma

tel: 0907 265 361

24-0022
27-0001

KVALITA 0D

TR\ JR B
5. SLOVENSKEHO VYROBCU

Ly a4\
TAN &

TAT

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

73-0023
73-0020

Revoluc¢na 11

‘.UTDM C_A Liptt;)vsky Mikulas B - e 6 o o s
mob: 0902 991 194 =h = =, ==
__,..---h--—-* www.automatica.sk (g) - § — g E g E
° v o= ":' m — —
Predaj zeleza: sE =P =G rm
!'u: : o == >\ — ] —
= o E > N¢< IS rrM z
s 5< (Q=d FFvLM —
- N [ 25 ey w —
N o N o =
oo | <Wm A U g
e - O
E E=29 e O
VEHDDONE = oS (23R & m &= A
Bl o VCHODOVE DVERE C -1 E i M = -
DO BYTOV Sz |E¥ 32 = =
15-bodové bezpecnostné zamykanie g = ° g a ; | <
zvukovotesniaca a tepelna izolacia 2 F_ : wn © ° >
ocelova zosilnena konstrukcia & g: g o™ = w
o S .-
= = cena od zarucny 2 =
409 € apozarucny < -]
+ montaz servis c
i H ZAMERANIE A CENOVA PONUKA =2
| . 0917 678 746 | < .
A www.vchodove-dvere.sk s g
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Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budii konat pit
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku poniikneme vset-
kym navstevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatn(i prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieCo viac.
Zaujemcov prevedd mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,”
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva priblizne 60
mint a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via mbéZu absolvovat dva tematické

Zacinaji sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vjznamné pttnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultdrnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budii prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obranni
bastu a zZalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedajii tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontika mnozZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo Sportové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava pondka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
zervovat v Turistickom informac¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou si1 zazitky, ale aj vihra
Velka patracia sttaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi mo6Zu od jiina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
sit ukryté krizom-kraZom po ce-
lom Kosickom kraji. Umiestnené sit
priamo v zapojenych institiiciach
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kazdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho casti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Regién Turiz-
mus preto prichaddza uz 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja novych navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
sitaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu broztrku,
ktorej stcastou je zberatelska mapa,
obsahujtca 45 policok a taktieZ presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzaji. Haravarniky st volne dostup-
né vo vybranych turistickych informac-
nych centrach v Roziave, SpiSskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informacnom bode Kosice
Regi6on Turizmus v Kosiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych institaciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujl na satazi. Peciatky st umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré si
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo v instittciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakiipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, o je doleZité,
aby nasa sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regién Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

VyskiiSaju si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezénu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujit vletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtorocnou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahifia exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujiici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurépe je doplnené
o oddych na obltbenom kiupalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospelych. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie si verejnosti bezne dostupné. Vo-
dohospodéarska vystavba ich vSak po-
ntka organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzij rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimaja o techno-
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Vodné dielo Gahcikovo.

logie,“ pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydajit poCas Styroch prazdninovych
sobOt — 13. a 27. jlla aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typickd dunajski krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, floru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skiisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.

10

Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budt ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych Zil po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskas$a vyryzovat zlatinku
pomocou ryZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jala a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto premava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren
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. Registracia ainformacie o kurzoch vik.roku | prenéjom pivnych
3 = " 2
HLADAM CHATU, ‘-"l-.-'il:":" 24/25 pocas celéholeta Ukédkove hodiny setov, party stanov
CHALUPU b L happyenglish.Im@gmail.com d9.-139204 B =
ALEBO PELPRITE Yy ERdsand: 0903 597 241
P ~ = =
DOM NA PREDAJ. 3 LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
& Lyservis.com AUTOFQLIE (PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)
@ 0911 8‘&8 k“ o o Montaz a lepenie o ©
0907 456 227 0917 457 889
LNsP MUDT. Ivana Stodolu A
Utovsy ikl WINNER POZVANKA NA
pom]ka kprena’jmu formou 3portovo relaxaéné centrum TOTAL NY
IS + Virivka + Parnasauna

nizka popolnatoﬁt' nas 5 ",ebytovepr ’esfo,ry + Kneippovslapaci + Finskasauna
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Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kapania

Cistota vody na kipaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceriovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych ludi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

o Nenechavajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ DodrZiavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kiipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej i teciicej
vody.

e Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecefiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybaijte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pésobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakterialnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

e Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

e U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie §iri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt poruseni pokozku.

»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a mdze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

382

ALY

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

.::‘{'I'Ii:ﬂ.';.'.l:l

et oy der

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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LIPTOVSKO ZDRAVIE

Bylinné tablety prof. Milanskej odstranuju KRCOVE Z”_Y
METLICKOVE ZILKY a opuchy néh za 7 dni.

»Ludova medicina porazila konvencnii medicinu!“
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

. ,Akoby nové nohy”

,Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tsilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomoze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

»,Operacia nebola potrebna”

, Uz som cakala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskusam, aj ked som velmi neverila, zZe to pomé-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. Vsetky kicové Zily
sa vstrebali®, Silvia L. (57 .), KoSice

.Dakujem, profesorka!”

,,Od mladosti som bojovala s kicovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo
“wu to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
Kazde rdno po prebudem som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze kfcovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete! Renata O. (66 r.), Bratislava

om chemicka, takze mam skveld mysel.

. Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vietko sa daju vyuzit.

¥ ,, Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vietko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s
vyskumom, méj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vsetkom nadradené [udovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kf¢ovych zil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... kitové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,Ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a
operacia nepomdéze! Pomaéze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s
tym, Ze v pripade mdjho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la, Ze subezne so $tudiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!
Tyka sa to napriklad kf¢ovych zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si viimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana. V takejto situacii sa ¢lovek netra-

pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky méjho Zivota v behu ma nezaujimalo, Ze zacal
pribudat pocet kf€ovych Zil. Az do jedného letného dha,
ked som stala na autobusovej zastavke oble¢ena v Satach.
Vedla mna stalo mladé dievca a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

Az potom som sa blizsie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s ki¢ovymi Zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina ludom trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... Nestastnou nadhodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kicovych
zill Manzel mi dal na nohu 3krtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki¢ové zily boli uz také vyvinuté, Ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni REDU KU JE bylinna kura:

v kicové zily

v pavagie zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pvodného stavu,
odstraiiuje kr¢ové Zily.

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
aopuch. obehovy systém.

Spomenula som si aj na to,Zze moja stara

mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-

tovin“ istd bylinkovu zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kitovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len st modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, po¢uvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, ze moja
stara mama predava cestoviny! AZ po rokoch som zistila,
o o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
matala. Od nej som sa dozvedela, Ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortici nalev, ktory zvnitra
posiliioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALI NA:
# kfcové Zily
+ pavicie zily
& vredy

a opuchy noh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kicové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny* poznali vSetci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 droch som si v8imla, ze ma prestali boliet nohy.Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Krcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna zilka
Ci prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

essccseccssssccccnnn,
®ecccscsecsssecrrvvond

Ludova medicina porazila konvenc¢nti
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
vak pochopit, preco nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, Zze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

Al N

LI24-27 strana

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky ¢asty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkariach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificki chut ne-
mohli pit hortce nalevy. Od detstva som poznala voru a
chut roznych bylinnych zmesi, no pochopila som, Ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym sposobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spoloéne sme vyvinuli
pripravok na krcové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahtilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Staci vam na to lahko prehitatelna table-
ta s rovnakym ucinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
$pecialnej refundacii mdze 10 ludi ziskat jeden bali¢ek
ZADARMO! Pocet bezplatnych bali¢kov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 10 tudi, ktori zavolaju do 11.07.2024, ma narok
na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
problém s ki¢ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SAKRCOVYCH ZIL!
Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(¥,)02/33 456 002

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhl§|'ch poplatkov)

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE
BALENIA

13
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Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zazitka-
mi do zahrani¢ia. Ministerstvo vniitra
SR upozoriiuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-
hnanou dévercivostou mozu vystavit
vaznym rizikam.

»AKk je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovana a kontrolovana inou osobou,
vystavena vyhrazaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozoriuje rezort vnitra
a radi: ,,Skor ako pocas letnych mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konStatovania, ze vam sa to
predsa nemdzZe stat, osvojte tieto jedno-
duché a ti¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prilis velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najma od neznamych osob.

» Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat este pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisuijte,
ak nerozumiete ich obsahu.

o Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich tidajov z do-
kladu totoznosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.

¢ Ponechaijte si fotoképiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom telefone a poslite
jeho képiu blizkym, pribuznym, priate-
lom, alebo inej déveryhodnej osobe.
o Majte pri sebe vzdy kontaktné tdaje do-
veryhodnych os6b, ktoré vam mozu po-
moct v pripade ntidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).
¢ Informujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.
¢ Predtym, ako nastiipite do neznameho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.
¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
Slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.
o Ak sa necitite bezpeCne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzit
vaSe prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzite poziadajte o pomoc tirady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky Grad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presunite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poziadajte o
dalSiu pomoc.
o Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.
»ren

Pozor nariziko apalu a aZehu

Letné horticavy a extrémne méZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) poniikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

»Letné oblecenie by malo byt lahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
Iych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toZe brania odparovaniu potu. Pozor na
zvysent fyzicki ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v Case medzi 10.
aZ 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky narocni aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiové, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a izehu - V horica-
vach nepodcerite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
Uzeh je prehriatie organizmu vplyvom
slnecného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami aZ za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym djcha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporicani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
ulozit ho do stahilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo ka-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnozstvo vody naraz sa neodportca. Pri
zhorSeni stavu je dolezité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vobec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoZe hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zéastupkynia hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je dolezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
pori¢ame opakované vystavovanie sa
slne¢nému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedceni, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zdéraziiuji odbornici.

»ren

Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,0bzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vyssimi teplotami i cestovanim,
moZete vjznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. NajdolezitejSie
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
§im potravinam,“ hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyiia hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

UdrZiavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouziti toalety.

Preco? Aj ked vécsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézZeme najst v pode,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenaSaji rukami, ale aj na
utierkach a néradi, predovSetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich mdZe preniest do jedla a vy-
volat chorohy spdsobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové méaso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. Pouzivajte oddelené

naradie a pomdcky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladriujte jedlo v na-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mdzu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mozu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdaso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je ¢ira a
nie ruzova. Ideélne je pouzivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Stidie preukézali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZaduji zvlastnu pozornost, st
mleté mdso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a celd hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri ndkupoch sa snazte potraviny vyZa-
dujtce chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla mozZnosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
o Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajtice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZuijte jedlo hort-
ceviac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili§ dlhy cas, dokon-
caani vchladnicke.
o Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZadujt chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnoZuja aj
pri teplote pod 5 °C.

PouZivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpetnd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnjmi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy melo-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZzete nechtiac preniest mikroorganizmy
20 Supy melona priamo na jeho jedld Cast).

Tlustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.
Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mdzu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa méZu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a Spanie, moézZu znizit rizika.
Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren
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zadiatok hitky o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské konvoje
v prielive La Manche

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Ponitkame pracu pre Sikovnui
a zodpovedni upratovacku.

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Praca je na 4,5hod/denne od 7,°° hod do 11,>° hod
kazdy pracovny den.
Praca je v Liptovskom Hradku.
Mzda 4,5 €/hod / netto. Pozicia je vhodna aj pre
starobné alebo invalidné déchodkyne

Viac info na: 0905 840 650

73-0133

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

W]
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

PONUKAME NA PREDA)J
DVE JEDNOPODLAZNE BUI}QVY

65-005

vhodné ako dielne, skladové priestory

« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreSkov

+ Mensia budova ma 684 m?

SU napojené na vodu a elektrinu a maja
socidlne miestnosti aj miestnosti, ktoré
mozu sluzit ako kancelarske priestory

CENA DOHODOU

0915 595 702

Obec Liptovska Stiavnica,
hned'za obcou Stiavnic¢ka, blizko Ruzomberka

LI24-27 strana

H_!'ada[ne i Por,u’lkame,: Prijmeme
SOFERO" ONY nadStandardné(platové do zamestnania
NA KAMI kou ohodnotenie; platené
s hydraulickou ru AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

73-0133

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Spolocnost AF-CAR, s.r.o.
prijme do zamestnania na TPP

> “Sikovného, zodpovedné

73-0133

LN

0907 744913

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

ekonomicke@af-car.sk

73-0158

i} g CSS EDEN Liptovsky Hrddok prijme
do zamestnania zdravotnu sestru
Termin ndstupu: ihned'

73-0133

Kvalifikacné predpokiady:
vzdelanie v odbore

Mzdové podmienky (brutto):
1120-1600 EUR/mesiac

(v zavislosti od dosiahnutého=
vzdelania a praxe). ;
Prdca v nepretrZitej
prevdadzke

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

0905 501 318

Mgr. Jana Odskocova +421903 782 974

&

B pracovnikov do TPP na pozicie

750 - 850 EUR
890~ 1050 EUR
950 - 1150 EUR
Laborant

Konstrukteér

Procesny InZinier

Projektovy Manazér

73-0133

dzke

\

j preva

Praca v nepretrzite

1300 - 1 450 EUR
1350 - 1700 EUR
810 - 950 EUR
900 - 1 100 EUR
1200 - 1 600 EUR
1400 - 1 800 EUR
1700 -2 100 EUR

\

Mesacna mzda brutto vratane prémii

Ponukame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS), ™= antolovab@galmm.sk
naborovy a odportcaci prispevok, roéné amimoriadne odmeny @ 0918 591 149

73-0155

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

« AGRONOM Mzda: 1700€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 200€ 7 5
e TECHNIK YV ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1700 + odmeny
e TECHNIK'V LOME Mzda: 1 400€

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVE)J

STANICE Mzda: 1 400€
- DOJIC/DOJICKA Mzda: 1200€ + prémie
« OSETROVATEL HD Mzda: 1200 + prémie

BlizSie informacie 0915 595 701

73-0056
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