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STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV

MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096 ;

PONUKA NA PREDAJ
PALIVOVE DREVO
BUK -

rézne dizky PMS 55€
prac. dni od 7°° - 16°°

0915 928 629

POLIENKA

PMU 85€

17-0020

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA E

palivoveé
drevo

réltiepané [ ukladané
dlzky od 20 cm do 1m
mozny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871
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26-0060

paste o sese VEDIET

prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme
zvyste si triby z predaja

0908 979 477, 0905 423 331

J

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € .DVO'jHROB 70 €
Dosekavanie pisma
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak

Obnova pisma 1 €/znak
Doprava a impregndcia ZDARMAL!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA

0940 653 651, 0919 205 521

do
www. greisiger.sk 16.7.20241!

18-0009

0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
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TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAHOVANIE

0911 319 509 MART:

¢itajte N9

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 ™ rebehanbors ezt &

FT{ KASAN

SERVIS OKIEN
OPRAVY A UDRZBA

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com
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* ] Y ST | <
DOVEZIEME AJSUCHE 1 -2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
| WER WITIEWEmER PpOLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 .

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

26-0006

Il REKVALIFIKUJTE SA !
v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové
stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 13. september 2024
Prednasky cez internet bez nutnosti cestovat’ do Ziliny.
Kurzy prepléacaji Urady prace zamestnanym a aj nezamestnanym.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

Za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REViZNE SPRAVY
= FASADY.
= MONTAZ OPLOTENIA

A2 . l
= MALOVANIE STRIECH 0948 415 817 E,
vitager.sro@gmail.com . WWW.Vitager.eu £

VITAGER

N
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0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vritky
www.kamenarstvobplush.sk

KANAL - servis
¥ KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

18-0005

P

-5a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

« sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

» textilné rolety

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

« manualne
« pohon
NARONBAAM
r e al i z ac i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu

18-0002

043/4303 474, 0915106610 www.varinsky.eu/



OD PONDELKA

OD PONDELKA 8.7. DO NEDELE 14.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Top cena
a93s

BAZEN ,FAST SET"

Vr. kartuSovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm.
0BI €. 1M4362

rr

ZAHRADNE LEHATKO ,, TANGURO"
Odolny rém z ocele s praskovou povrchovou Gpravou.
Potah z priedusnej textilie, v roznych farbach.

0BI €. 2028405 a i.

gshupe

DOPRAVA ZDARMA

Top cena

COMPASS NOSIC BICYKLOV

NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™
Skldpacia konStrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
taZného zariadenia 13-pélov. Pre 3 bicykle.
Certifikicia TUV. OBI €. 1907203

Top cena

TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON"
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm,
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI ¢. 2218659 (8,99 £/ks)

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

2an.]

kovowy =
VYSOKOZATAZOVY
REGAL

Bezskrutkovy regél

z pozinkovanej ocele,
rozmery: 180 x 90 x 40 cm,
nosnost 175 kg/polica.

0BI €. 2327856 a .

) 74
o

NAJDOVERYHODNEJSIA

LUXOL ,,ORIGINAL"

Tenkovrstvd lazira na dekorativne natery na drevo
s ochranou proti poveternostnym vplyvom

a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.

0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .

L. NN DOKAZETE COKOLVEK

MT24-27 strana
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SLUZBY, BYVANIE
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Bezplatny tyzdennik ObEianska
MARTINSKO riadkova
TURCIANSKOTEPLICKO inzercia

EV 6217/24
vydévaspoloGEnIozf) <o 01 AUTO-MOTO / predaj

JRE NPRE P ; ?

e ity
e | 02 AUTO-MOTO / iné
Ronik |, Vydanie 10, tdef 27/202%, 0918 956 201 »Vykup mot. vozidiel, vset-

Z = = jozef@adamovsky.sk ky znacky, nepojazd., staré,

Redakda: Akmeta (SEMC) KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY Joze VSKY. havarované. T¢.: 0905 505

MARTIN . . . www.adamovsky.sk 129

. . prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov - - - S

martinsko@regionpress.sk Inkovéh \ SADROKARTONARSKE PRACE BB MUl CU IR 1v4
INZERCIA a dOp nkoveho sortimentu, UPRAVA PODKROVi TE: 0905 505129

. vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych N »ODKUPIM PIONIERA BABETU

Alena Spirkova 0908 979 477 SIMSONA STELU AJ POKAZE-

Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debndrovd 0910 503 918
WWW.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin

MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

NE 0915215406

08 STAVBA
»Kipim haki leSenie. tel.

KOMPLETNE 0908 532 682
Vychadzame palesovadasa@gmail.com SR O a0 M »Predam  sklolamindtové
na recyklovanom MURARSKE PRACE Zumpy 0 objeme 5.000,
paper 0911 043 778 OBKLADY. DLAZBY 8000 a 10,000 litrov a vo-
DISTRIBUCIA (38570 domiacnost) 0903 807 640 ' domerné Sachty. Cena 650
Kazdy tyzdefi €. Dovoz, osadenie, tlakova

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-

#fa, Dubové, Homné Stubria, Maly Cep- 10 ZAHRADA A ZVERINEC
{in, MoSovce, Slovenské Pravno, Haj -
Nepamy tyZdeii: 11 HOBBY A SPORT

043/ 4220 120
NON-STOP

MARTIN, =.r.0.

skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezadlZenu
nehnutelnost. T.¢: 0905

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

drochovd, Nerudova

Vi
| s < ﬁaﬁ". ] |
0905 514 652

www.kvmont.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

KAMENARSTVO

16 ZOZNAMKA

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. »Dochodca 71reste vytal-
Zapadné Slovensko A nyv.165cm. Hladam si po-

BU 97240 BRATISLAVSKO wchod JANTAR ﬁgg?u pgatel’lkur_ ér;gstnlr:n

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad , , , za  Upri .

DS 34320 nuumsxogmzzﬁas% - ndhrobné pomniky smskujte lebo peéte pracu-

W 3030 HOMNEODSRERNO - Zulové zakrytia hrobov jem na £.£.0940330375

K 6450 KoMARNANSKD - urny a urnové schranky »68r s domom hlada part-

MA 29680 MALACKD - lampase, vazy, krize... - nerku 0909105842

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO 0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu PO 7 ] Tl

R e ' PRIATELA NA ZOZNAMENIE

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY www.kamenarstvojantar.sk 0907277466

SC 35420 SENECKO Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

SE 36750 SENICKO-SKALICKO \

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN h -

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO o

Z"' 2030T°”'°"“"‘° PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE P R E D A J

re ne >ltovensko 4 -

%200 NGOG0 OKNA - DVERE - HST portaly

Ky - UCHO-CA-KM RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin 4

ET gcisz% &?ﬂ%‘:&?‘éﬂ%ﬁ? 0918 64 93 84, martin@riplast.sk RU F BRI KET (

OR 34980 ORAVSKO DKCNO-TS www.riblast.sk =

o o P : CENA r

M %80 ARKOLCE §

ZA 50780 ZLINSKO-Y e i T - — e 239€ =
"V‘“ POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY, e et
GE 30830 GEMERSKD -RRSRA ! “ap] 1 v 1 » vt&/?re: MT
¢ 25 who ,ﬂ.-z-'-'-‘-p‘,-‘;,';!s‘m A OBRUBNIKOV e e mezera Gl
ST oo S == "' MURARSKE PRACE IEEYFSITNF 7Y YY1V bty
PP 4IS20 POPRADSKDK www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk (ena 0,60 €
2 ot meer  EUDRE Rsaiaey: 0915 212 021 :
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MARTINSKO

RADIME / INTERIER, REALITY

Pozor nariziko apalu a aZehu

Letné horiicavy a extrémne mdZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pontikajii uZitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt Iahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
lych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toze brania odparovaniu potu. Pozor na
zvySent fyzickG ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v Case medzi 10.
az 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky naro¢nt aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervefiova, hlavny hygienik SR

Pomoc pri Gipale a izehu - V horiica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ké aj bez priameho slnecného Ziarenia.
UZeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporticani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
ulozit ho do stahilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,

info@idealdecor.sk

najlepsie obkladmi, nie sprchou alebo ka-
pelom. Tekutiny mu podéavajte po maljch
mnoZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodporaca. Pri
zhorseni stavu je doleZité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slne¢nikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoze hrozi prehriatie. StarSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkyna hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je délezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poriame opakované vystavovanie sa
slne¢nému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata Cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedceni, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zd6raziiuji odbornici.

»ren

KUCHYNE

WL mieriL :

za cenu ako z Polska

MARTIN

7

s prislichajicimi pozemkami v Martine

Hala je zapisana na LV ¢. 6886, pozemky st evidované
na LV ¢. 6870. Nehnutelnosti sa nachadzaju na adrese:
Robotnicka 38, 036 01 Martin.

Datum a cas drazby: 17.07.2024 o 10:00 hod

zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

Robotnicka 18 A kontakt: Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina.
(byvaly hutny zévod) 0902 828 109 g .O‘lzt\.lladka: 19.07.2024 0 10:00 hod na [nles’fe samom.
~ &1 Najnizsie podanie: 1.322.835,52 EUR s mozZnostou ZNIZENIA!
POKLADKA a PREDAJ Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,

\ Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

Opakovana DRAZBA skladovej haly

emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.

N

J

65-074

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800

| in-holz@marticonet.sk

KLAMPIARSKE
PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca

tel: 0905129 718

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

Drazba garaze

Stavba je zapisana na LV €. 1596 a nachadza sa na adrese:
Kratinova 199, 036 01 Martin-Priekopa.
Datum a cas drazby: 30.07.2024 o 10:30 hod
Miesto drazby: Zasadacia miestnost spravcu Profesionalna

86-0063

vovinka:. DREVENE PELETY

EN PLUS Al

A
N O
() 3

O\

LID A °

SUEANY - HRADISKA 0917

UHOLNE SKLADY

spravcovska kancelaria, k.s., Sladkovicova 6, 010 01 Zilina.
Obhliadky: €.1: 10.07.2024 o 10:45 a obhliadka
€.2: 23.07.2024 o 10:00 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 12.200,00 EUR s moznostou ZNiZENIA!

PT

pppppppppp CH PALIV

220 007

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte
na tel. ¢. 0902 788 128, alebo emailom: psk@psk-ks.sk
Organizator drazby: Profesionalna spravcovska kancelaria, k.s.,
ICO: 46 333 908

18-0008

v katastralnom Guzemi Priekopa, okres Martin

N
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68-031

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

26-0011

26-094

NONSTOP 0948 948 606 &
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ZAUJALO NAS / STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Digitalna revolicia
vo verejnych knizZniciach

Verejné kniZnice uz davno neplnia len
funkciu miest na pozic¢iavanie knih.
Stavajii sa pulzujicimi komunitnymi
centrami plnymi novych vedomosti,
zrucnosti, zaZitkov a pribehov. AvSak
ich tradi¢né poslanie, uchovavat a spri-
stupniovat kniZzné dokumenty, ostava
stale rovnako doleZité. Ako vSak mo-
Zeme toto cenné Kkultiirne dediCstvo
ochranit a spristupnit pre budiice gene-
racie? Odpovedou je digitalizacia.

Projekt KniZnice pre Slovensko spa-
ja verejné knizZnice po celom Slovensku
uz tri roky v izkej spolupraci s vedeckou
kniZnicou CVTI SR. Tato kooperacia pri-
nasa inovativne sluzby do slovenskych
kniZnic a postva ich dopredu. A pra-
ve digitalizacia zbierok partnerskych
kniznic je jednou z vyznamnych oblasti
spoluprace. Verejné kniZnice totiZ Casto
disponujit vzacnymi periodikami, ktoré
pocas desatroci zachytavali bohaty kul-
tlrny a spolocensky Zivot v regiénoch a
v stcasnosti st obchodne nedostupné.
,,Digitalizacia nasich kniznic je klacovym
krokom pre uchovanie nasho kultiirneho
dedicstva a pre zabezpecenie pristupu k
informéciam pre buddce generacie. Tento
projekt je skvelym prikladom toho, ako
mozeme pomocou modernyjch technold-
gii ulahcit pracu vyskumnikom, Studen-
tom a Sirokej verejnosti,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

0d septembra 2021 sa do digitalizacie
svojich zhierok zapojilo 18 partnerskych
kniznic, pri¢om sa zdigitalizovalo viac ako
3100 titulov a vySe 900 000 stran. ,,Pomaly,
ale isto sa blizime k magickej hranici 1 ooo
000 zdigitalizovanych stran, ¢o povaZujem
za vyznamny milnik pre uchovanie infor-
macii pre dalsie generacie. Cielom vedec-
kej kniznice je, aby bola kazda vyznamna
publikacia z fondov partnerskych kniznic
zachovana a nasledné bezplatne spristup-
nend online v nasej digitalnej kniZnici,”
uviedol Jozef Dzivak, riaditel Vedeckej kniz-
nice CVTI SR. Ta v spolupraci s partnersky-
mi kniznicami v rdmci konzorcia Kniznice
pre Slovensko, ktoré zdruZuje 56 kniznic z
celého Slovenska, pontika bezplatna digi-
talizaciu a profesionalne spracovanie do-
kumentov. ,,Kazda z nich ziskala zo strany
CVTI SR moznost digitalizacie dokumentov
zo svojich fondov a moznost sprevadzkovat
digitalnu kniZnicu. Dohodu o spolupraci s
CVTI SR m6zu knizZnice uzavriet na dobu
urcit a kniznici fiou nevznikajt Ziadne fi-
nancné naklady,“ uvadza David Baranko,
koordinator konzorcia Kniznice pre Sloven-
sko. Digitalizacia zaroven podporuje vedu a
vyskum v konkrétnych regiénoch.

Tymto projektom sa podarilo nielen
uchovat kultGrne dediCstvo pre budice
generacie, ale aj vyrazne prispiet k rozvoju
a dostupnosti vedomosti po celom Sloven-
sku.

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

+

slovenska
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

Ek.;“

" L
27
1Y .
Wy ‘1 s

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

1prm /172€
1,7 prm / 210€

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

VRTANIE
STUDNI

- opravy
- udrzba
- nastavenie
- pretesnenie

TR, M1

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

0908 943 835
0918 570 286

47-064

0918 389 850

18-0006

URBAR
MARTIN
1865

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

26-0001

BUKOVE
brikely

pre vsetky typy piecok, W
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

MT24-27 strana

0944 229 001 J

Mertatsicorn)

KLAMPIARSKE CENTRUM

ODKVAPOVY SYSTEM
STRESNA KRYTINA

NAJDETE NAS:

Kamenna 91, Zilina, 0903 638 463
Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406

www.metalskoba.sk

47-075

6



MARTINSKO

DOMACNOST / SLUZBY, BYVANIE

Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,,0bzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vy$Simi teplotami Ci cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrziavanim niekolkych
jednoduchych zasad. NajdoleZitejSie
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
$im potravinam,* hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouzivané na pripravu jedal.
Chrante priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a injmi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Preco? Aj ked vicSina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy mozeme najst v pdde,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovsetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich moZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spésobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové maso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomdcky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladtiujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
maso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mézu
obsahovat nebezpe¢né mikroorganizmy,
ktoré sa mozu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdaso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u mésa
a hydiny sa presvedcte, i Stava je Cira a
nie ruzova. Idealne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Sttidie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C m6Ze poméct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZadujt zvlaStnu pozornost, sit
mleté méso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a cela hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri nakupoch sa snazte potraviny vyZa-
dujtice chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moZnosti v chladiacej taske a ¢o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajlice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo horta-
ce viac ako 60 °C.
¢ Neskladujte jedla prili$ dlhy ¢as, dokon-
caani vchladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZzadujti chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa méZu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa v8ak rozmnozujl aj
pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpe¢nd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy meld-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedld Cast).

Ilustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpetny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mozu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umjva-
nie a Stpanie, m6Zu zniZit rizika.

i Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

0917 578 839  www.altitudo.sk
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& prace vo vyskach

STRIEC

’»

RIS = PIELESIN

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SEe0Y

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk
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o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov B
Yiolho frre 1S Forey

"= www.kominy-kabac.sk

( ra rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMO\(ODY .,
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\Ql\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

- SPORAKY A KACHLE

N\

OravaKrb 1“'

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

7 —

. 0908 591 216 L. 0905 742 808 S “pmvpn"fm VYMENNIKOM
, 0948 267 814 - PALETOVE KACHLE
FREZOVANIE Fl:iz'logéwi &2 kominsro@kominsro.sk - radiatory BOSCH

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

VLOZKOVANIERM
i Lo e
' REKONSTRUKCIA |

( )
PALIVO — -
@U@W BUK Oravakrh - Zilina 0918 364 633
v , - Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3
NASTIEPANE = \ J

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA -33 cm
POLIENKA - 50 cm

HYDROIZOLACIE

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567]

NATERY

0 Cistenie kanalizécif ., el
s ooy NON-STOP| |  kiAtiky ’
0 Inpekcia potrubia c o NAPILENE - NESTIEPANE * terasy Tn I E “
. kamerou a Frezmt/]ame kanalizaénych 25,33,50cm « ploché strechy
Cistenie lapagov tukov potrubi .
O Tlakové skisky potrubia 0 Vyhladavanie kanaliza. METROVICA - altanky 0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

g

g

g

g

[ Bezvjkopové opravy tras detektorom § DOVEZIEM s ’
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravyj% 0908 258 112 & 0907 103 755 ’

D
© =
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecného kaipania

Cistota vody na kapaliskach a tiez bez-
pecnost pri kipani je pre nas a tieZ pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podceniovat.

»Klpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kipaliskach st urcené pre zdravych fudi
s neporu$enou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasaja vsetky dolezité
informacie ohladom bezpe¢ného kiipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliskd a vodné plochy, ktorych kvalita je
monitorovand Gradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na ka-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

¢ Po kazdom kaipani sa dokladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kapania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

¢ Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecefiujte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupuijte do vody postupne, vyhybajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickych vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) posobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysuSenym
vodnym kvetom, ktory vznikd po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjch
ploch.

¢ Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

e Nekfipte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kapania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

e ReSpektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, mozete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

¢ Pred vstupom do bazéna si vSimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

e Nekiipte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak sii na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poSkodené.

AKko chranit zdravie najmensich

¢ Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakterialnej mikroflory z
koZe a zhavi ju zvyskov chloru.

e Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahyjch
deti nie je z hygienickych dévodov vhodné.

e Tych najmensSich pocas pobytu vo vode
stale upozortiujte na pouZivanie toalety, v
zapale hry moZu na to zabudndt.

¢ Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajt.

e U deti $pecialne dbajte na hygienu rik,
najmd ti najmensi si ich vkladaja do Gst, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majt porusent pokozku.

,»Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamzite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriiuje doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

POMOCNU SILU

Mzdové podmienky (brutto)
1350 EUR/mesiac

email: griII|:>ubsro@grnail.comb 0903 900 915

FB: stranske medvede.grill pu

26-103

UPRATOVACKA

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169

J

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

HLADAME LUDi , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk
0915 870 839
0917399 777 :

MT24-27 strana

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

|

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
f DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

65-005

8

24-0007



MARTINSKO

REALITY, ZDRAVIE

2-KOMOROVY

S POLICOU

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

o —

decoreum.sk

BOTNIK

71 ';Iug

decoreum.sk

: ‘{I‘L_u

14315

(" Drazobna spolo¢nost Arveres s.r.o.
pripravuje 1. kolo drazby:

Trojzbovy byt ¢. 16, nachddzajuci sa na 8. p. obytného dom
5o sup. ¢. 4453, vo vchode ¢. 20, bytovy dom je postaveny
evidovany na LV ¢. 5070, kat. Gz. Martin.

Miesto konania drazby:
Budova Martimex, Cervenej armédy 1, 036 65 Martin
Datum konania drazby: 30.07.2024
Cas konania drazby: 11:00 hod.
Hodnota predmetu drazby stanovena znaleckym
posudkom: 121 000,00 €
Najniz3ie podanie: 109 000,00 €
Minimalne prihodenie: 500,00 €
Drazobna zabezpeka: 30 000,00 €
Obhliadky pred drazbou sa budu konat:

~

u

koSiku e-shopu. l‘i ! L 10.07.2024017:30 hod.a 17.07.2024017:30 hod. |5
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA

2+1

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

9
MEDIKA
EXPERT

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

453}

ZADARMO

Mozete teraz
objednat'na:

alebo na tel.:

0904 552 345

KOLAGEN

FORTE2v1 Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1KS

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-

tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl’lplt

nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . daini:

vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aJ v predajni
Medika Expert priniesla na trh formu

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

::"ﬂn iadho

Wi

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

&

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

www.medikaexpert.sk

J
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NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police polysh
pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N
1.199.00¢

4 N

S

G0%%

g B

Kitchen Tools Hrniec na zavaranie
Sead 1800 B1/Soead 1800 B1

% Lidl.sk

Musetti zrkova kava Deca
bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny BAST
Cierne

9 Wellhox

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 trtechnic.sk
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16146¢

NERF Detsky bicykel, chlapcensky
16 palcovy - Satin Blue

9 market24.sk

AMBITION forma Lukrecja
na 12 muffinov

9 Kuchynovo.sk

J ﬁm "

Karcher - K 4 Power
Control Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk M

Bambusovy regal/drZiak
na uteraky Livarno home

% Lidl.sk
B

2434¢
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o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny
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i ny

Elektricka refazova pila
Parkside® PKS 1600 B2

% Lidl.sk

3734¢ 1232€
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budii konat pét
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku ponikneme vset-
kym navStevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatnii prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieco viac.
Zaujemcov preved(t mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
Kkostoly, stredoveké hradby aj radnicu,“
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva priblizne 6o
mint a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via mdzu absolvovat dva tematické

... <,

Zacinaju sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vyznamné pttnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultGrnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budi prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obrannii
bastu a zZalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedaji tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontka mnoZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo Sportové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava poniitka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
i vécsie skupiny. Tie je mozné si zare-
zervovat v Turistickom informa¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou s zazitky, ale aj vyhra
Velka patracia siitaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi m6Zu od jina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
st ukryté kriZzom-kraZom po ce-
lom Kos$ickom kraji. Umiestnené sii
priamo v zapojenych institaciach
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kaZzdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho casti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus preto prichaddza uZ 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja nov{ch navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
sttaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu brozirku,
ktorej stcastou je zberatelskd mapa,
obsahujtica 45 policok a taktiez presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzajt. Haravarniky s volne dostup-
né vo vybranych turistickjch informac-
nych centrach v Roziave, SpiSskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informa¢nom bode KoSice
Region Turizmus v KoSiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych instittciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujt na satazi. PeCiatky st umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré si
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo Vv inStitaciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, ¢o je dolezité,
aby na$a sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regi6n Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov Cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informadcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

Vyskasaja si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezonu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujii vyletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtoro¢nou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahfna exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujlici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurdpe je doplnené
o oddych na obltbenom kipalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospeljch. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie si verejnosti bezne dostupné. Vo-
dohospodarska vystavba ich vSak po-
ntika organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzija rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimajt o techno-
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Vodné dielo Gabcikovo.

l16gie,” pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydaji pocas Styroch prazdninovych
sobdt — 13. a 27. jila aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typicka dunajska krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, fléru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.

11

Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budd ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych 7l po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskasa vyryZovat zlatinku
pomocou ryzZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jila a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto preméava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

i

ZAMERANIE A r

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

MONITTER
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HNEDA
8003
HNEDA
8017
BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

WWW MONTTER.SK 0919 370 730 E= OBJEDNAVKY@MONTTER. SK ‘

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYS ZASKLENIE
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Aké mate pldny na zajtra?

So spolo¢nostou Stannah

mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefazny prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo Sluzby
0800 162 162 g’? Spickovej

www.stannah.sk Kvality

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

roginné
lfq omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

viete Obled“at
v “:fm?\‘u zahradu aj

ez ZALOHY!

ahu]e Ton na skladove farby RAL ¥ TRNAVA

DOMKAVY.SK

Akcia sa vzi

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




