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Chcete byt y; »a: . w
Vyuzne - 22Hta primori?
Ite nasy Ponuky YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

PRIMA

cestovna agentira

www.primatour.sk

primatour@primatour.sk

Tuzite po novom Suzuki? Nech uZ st vase financné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu
cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt domov eSte dnes.

CI STEN l E H RO BOV Prij meme s AUTO TT Ulica Nové&. 1 (smer0Bi). 917 01 Trnava

JEDNOHROB 65' € _DVO’]HROB 95 €
Dosekavanie pisma . .
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak brlgad ni ka

Obnova pisma 1,30 €/znak - & | &
Doprava a imlla)regnéci’a ZDARMA!! studenta SS / VS ]

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

suzuki V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

91-0010

: fed Ochrana a bezpeénost SE, s.r.o.
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA .. ’
0948 653 651, 0919 zog 521 do 2 technického prijme do zamestnania na poziciu h
i n s : A . . .
www. greisiger.sk 16.7.20241t '3 zamerania straznik s ndborovym prispevkom

4€/hod. netto pre lokalitu Elektraren Bohunice

| oSetrovanie stromov

vychovny, bezpecnostny, Pozadujeme:
zdravotny, rekudcny rez 0903 768 490

| hodnotenie stavu stromov
| rez ovocnych stromov

preukaz odbornej spdsobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpeénostnu prax
v dizke min. 2 rokov, fyzicku, psychickd a zdravotnu spésobilost,
bezthonnost dokladovanu ¢estnym vyhlasenim

01-0101

| odvoz hioodpadu V\? YT Ponukame:
| iprava Zivych plotov 2-IZBO B mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
I vysadba, po vysadbova NA PREDAJ poskytovamg stravy, resp. ’ﬁnaAncnehlo prlspevlfu, naboroveho pr|spe\{ku
600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
starostlivost na splnenie predpokladov az do vysky 200,-€, fond pracovného ¢asu 14 zmien,
0903 41 6 877 | bezpeénostné vazhy ostatné zmeny povaZované za pracu nad¢as

| rizikové vyruby 0903 229 119

01-0018
.
08-0098
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:
Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Pozor na obchodnikov s ludmi

Pocas letnych mesiacov mnoho mla-
dych ludi cestuje za pracou ¢i zaZitka-
mi do zahranicia. Ministerstvo vniitra
SR upozoriuje, Ze sa v mnohych pri-
padoch neznalostou, naivitou a pre-

hnanou doévercivostou mozu vystavit

vaznym rizikam.

»AK je osoba niitena robit veci, kto-
ré robit nechce, ak ma pocit, Ze je moni-
torovand a kontrolovana inou osobou,
vystavena vyhraZaniu alebo nasiliu a je
obmedzena jej sloboda pohybu, s najvac-
Sou pravdepodobnostou sa stala obetou
trestného Cinu, ktory je podla § 179 Trest-
ného zakona klasifikovany ako obchodo-
vanie s ludmi,” upozorfiuje rezort vntitra
a radi: ,,Skor ako pocas letnyjch mesiacov
vycestujete za dobrodruZstvami si preto
namiesto konstatovania, ze vam sa to
predsa nemdze stat, osvojte tieto jedno-
duché a ti¢inné preventivne rady:

e Budte podozrievavi voci prili§ velko-
rysym ponukdm na pomoc, ponukam
lukrativnej brigady, alebo zamestnania, a
to najmd od neznamych osob.

* Dohodu o praci si dajte elektronicky za-
slat eSte pred odchodom do zahranicia.
Nastavené pracovné podmienky si do-
kladne prestudujte a poradte sa so svojim
okolim. Pracovné zmluvy nepodpisujte,
ak nerozumiete ich obsahu.

¢ Nikdy neodovzdavajte svoje cestovné
doklady. Pri opisovani vasich tidajov z do-
kladu totoznosti budte pritomni, doklady
Ziadajte ihned spat.

¢ Ponechajte si fotoképiu svojho cestovné-
ho dokladu v mobilnom teleféne a poslite
jeho kopiu blizkym, pribuznym, priate-
lom, alebo inej déveryhodnej osobe.
* Majte pri sebe vzdy kontaktné tidaje do-
veryhodnych oso6b, ktoré vam mozu po-
méct v pripade niidze (ak nemate pri sebe
mobilny telefon alebo osobné veci).
e [nformujte o mieste pobytu rodinu a
priatelov. Zasielajte im pravidelné infor-
macie, kde sa nachadzate a budte s nimi
v pravidelnom kontakte.
e Predtym, ako nastiipite do nezndmeho
vozidla, ktoré vas v cudzej krajine na-
priklad vyzdvihlo na letisku, odfotte si
tabulku s eviden¢nym ¢islom a ihned ju
poslite svojim priatelom alebo rodine. Do
vozidla v Ziadnom pripade nenastupuijte,
ak vam vodic zakaze fotografovat.
¢ Rovnako postupujte pri ubytovani. Za-
slite svojim blizkym a znamym fotografiu
objektu, kde sa mienite ubytovat a zdr-
Ziavat.
e Ak sa necitite bezpecne, mate pocit,
Ze sprostredkovatel dovolenky alebo
pracovnej ponuky sa snazi obmedzif
vasSe prava, opustite ihned ubytovanie a
okamzite poZiadajte o pomoc Grady. Bez
vahania kontaktujte prislusny zastupi-
telsky drad. Ak mate obavy o svoj Zivot a
zdravie presurite sa do objektov s krizom
(kostol, nemocnica), kde poziadajte o
dalsiu pomoc.
¢ Narodna bezplatna linka pomoci obe-
tiam obchodovania s ludmi 0800 800 818.
»ren

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

SAMOLEPKY e+ PLACHTY TABULE «VYKLADY+* AUTA

0903 263 633

nx

4] Coburgova 17/B, Trnava

WE

e www.reklamnatvorba.sk

08-0019

'KRTKOVANIE\

ELEKJTUBU&R.

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie
el. pripojky
vymeny
opravy

0949 188 961

01-0004

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

POTREBY
PRE MASIAROV

TRNAVA - MODRANKA, IVANA KRASKU 31

0902 485 643 &=
REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov a bytov obklady adlazby |
plavajiice podlahy |

p AT N TN UL | odoinstalicie, elektroinstalicie|
obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie |

azdo30% 0949 319 336 k

01-0003

01-0092

sadrokarton |

7

OPRAVA

* automatické
pracéky

« elektrospotrebice

e plynospotebice

033/5549 016

0915 756 849

PLYNOVE KOTLY

OPRAVY | CISTENIE | SERVIS

ZLAVA 10 EUR

Stresné centrum

www.strechyedi.sk

TERRAN

FAREHRY GYET

- strechy - vazniky
 odkvapy - rezivo

=TRIELH

wwwnksystem.sk i [ikoyiniho 10, Trnava 0905 263 196
5 B g
0940 381 921 ) ?
O , sZa;e,I'ré Vam sgrbeclwka?
;.20 polahnite sa na odbornikov
——— - @ 0 K N A @ a budete kludne spat’
l.' a I(UISI{ y Cobu rgova 8 2/ A - opravy asfa!tovych a plechvovy'ch
L/"""ﬁ' LCENN Trnava 917 02 R WAV S} S SRl itttk
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/m’
mobhil: pevna linka: *PARAPETY Vyber z viac druhov materialov

0905 699 066 033/381 81 34

[ i cavoisky.sk

cavojsky@cavojsky.sk

/
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*SIETKY -

«ZALUZIE-
*ROLETY-

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0002

0948 606 860



TRNAVSKO SLUZBY, AUTO-MOTO, PODUJATIA

y= Dre vozidia

% servisné prehliadky so zapisom
do elektronickej servisnej knizky

@" originalne nahradné diely Ford

Priemyselna 9, Trnava Q
033/ 55 32 613-615 \

» ZEMNE., VYKOPOVE A BURACIE PRACE
» PRENAJOM STROIOV

prenajom@simunek.sk

0905 552 287 moznost prendjmu .

Modranska cesta 3166/2, Trnava SEIEY @S el té’ % e

HLAVN HLAVNI MEDIALNI
PARTNER! VEDIALNI  PARTNER!
PARTNERI:
= == H.o o ] |
T i Lom oam ot g [l e mes R Rl
e - .

INDUSTRY

SRO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce oriiorvorene

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

| Po-Pia:9:30-16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

i Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339 |

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

IRV Y2ulovepomniky.sk
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Sa volby svatek?

0d voléb presol pomaly uzZ mesac, ale ja sa furt
nad nyma zamyslam. Hlavne ket si spomenem jak
davaly v telke zabery na volebné komisije a na to,
jak boly nékeré pooblykané. Predseda kockuvana
flanelova kosela, ¢lenky oblecené jak do baru, hl-
boké vystrihy, minisukne a namaluvané vac jak
sa patry. Any volyCi sa nedaly zahambit. To som
neverila vlasnym o¢am. Dricko z americkil zasta-
vu, Siltovka z anglick§m napisom, mozna scely dat
najavo, ze si to evrovolby. Roztrhané rifle to je uz
vlasne unyforma. Jeden bol len v trenyrkach a bosy.
DzivCence jak na plaz, alebo stanuvacku.Takto vy-
ziral slovensky voli¢. Ja som mala $¢asci na slusne
uprevent volebn( komisuju. Dosla dokonca volyt aj
nevesta v dlhych bilych Satoch a Zenych v anctigu.
Téz partyja v krojoch. Vydzela som aj celé rodziny
kostolne vyStafiruvané, keré volby povazuvaly za
svatek.

Ja sa pamatam z mojej mladosci, bola som mala
pionyrka, byvaly zme v Trnave na sidlisku a na
volby sa iSlo do mesta hromadne. Dlhy sprjévot
z transparentom. Ludé vyoblikany, dzeci v krojoch,
alebo v pijonyrskych unyformach a z muzyku. Ale
nescela som hovoryt len o obleceny. Hlavna prici-
na nad ker furt rozmyslam je,
Ze o bolo lepsi. Ci pretpisané
obleCeny a pretpisané keho
treba volyt, alebo obleCeny
podla svojeho a téZ volyt podla
vlasného vyberu. V tem prvém
pripade zme mohly pocichu na-
davat na tt jednu stranu a vtem

druhém, jak sme zle zvolyly, '
moézeme nadavat nahlas, ‘
ale len samy sebe.

» baplia Blaskova

Mozno je to tak

Podarilo sa
ZalacnejSie energie
nebojovali sme nadarmo,
preslo len par mesiacov
a teplo mame zadarmo.

Kamv lete
Na Zhojnicku chatu
do Tatier ako vZdycky,
na Leninov $tit chodime
spominat nostalgicky.
Zivotné prostredie dakuje
Podakovat za darcek,
to u nas stale plati,
za piesok z piste, minister,
posle do Afriky dva svoje platy.

Dobra tradicia
Aztékovia dodrzuju
tradiciu svojich otcov,
ked je zle, na uzmierenie,
obetujii Bohom svojich vodcov.

-

VylieCeny zlocinec
Také ospravedlnenie
na svoje zlo¢iny ma,
Ze mu na liec¢eni davali
zébaly z moralneho bahna.

.

Ni¢ sa nestalo? Y’
ZRTVS bude STVR -

a zbytocne ste sa bali,

ved sme iba pismena

v nazve poprehadzovali. .

» Eva Jarabkova- Chabadova

Zah(r)adné slavnosti

® prezentdcia knihy Bodka
spojend s odhalenim utaje-
nych skutocnosti

® hostia: Peter Bonzo Rad-
vanyi, Jozef Selestiak, Eva
Jardbkova, moderuje Pavol
Tomasovic

® podujatie v ramci cyklu
Férum humoristov

10. jiil 0 18.00 - zahrada

Scrabble v kniZnici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kaZda streda 0 14.00 -
citdren

VVSTAVKA

PlaZové Citanie

e yystavka knih oddycho-
vého Zanru s dovolenkovou
tematikou z fondu kniZnice
- oddelenie beletrie

PRE DETI
Prazdninovy superklub
2024

Téma 32. ro¢nika: UZITE SI
S NAMILETO V KNIZNICNE)
ZAHRADE

9.jil
PIKNIK V ZAHRADE - spoloc-
né ¢itanie, zabavné sutaze

11. jul

ROBOT PHOTON V AKCII

- hravé programovanie
robotov

Vstup na platny citatelsky
preukaz, organizovana
skupina vstup 2-€/ dieta
® podujatia podporilo
Mesto Trnava

® kazdy utorok a Stvrtok
010.00 - kniznicnd zahra-
da, Rdzusova 1

Preditané leto

(itania a sttaZe pre deti.
11. jul

0 BRUCHU (slova, ktoré ma
rozosmeju)

09.00 - pobocka Pred-
nddraZie, Mozartova 10

Precitané leto

8. jiil

0 BRUCHU (slova, ktoré ma
rozosmeju)

(itania a stitaZe pre deti.
010.00 - pobocka Tulipan,
5, UL. M. Gorkého 21

Superklubko

10. juil

PEXESOVO

Zabavné sutaze pre deti.
010.00 - pobocka Tulipan,
25, UL. M. Gorkého 21

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

TT24-27 strana

L www.toptien.sk

Zberny dvor
Mikoviniho 7
Trnava

BEMAT,

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drohného rozvozu

TOVAR vWﬁIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0915 930 683| 0915 930 672 | hemat@hetos.sk g

ETOPTIEN

Kukuginova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

| PREDAJ | Zaluzie (vnutorné, vonkajsie)
| MONTAi | Latkové roletky - markizy

| Parapety
| OPRAVY | sietky - vertikalne zaliizie
| SERVIS

| Rolety (plastové, hlinikové)
info@toptien.sk @
M 0903848837

08-0011

1. jula 1776 Vyrocia a udalosti

kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
pravu.

{7} HyDROZOLAGE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy plochych
striech

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0006

'Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA [:'Ej
DLHOROCNE SKUSENOSTI 1\_,-*

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 3

4

01-0023

Obcianska
riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim BABETTU 210 alebo
KORADO Manet. Tel 0910
904599

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE

0907715027

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm zajacov a pos-
tovych  holubov,  tel.

0948014213
» Predam male tiche kacic-
ky. 0918137075

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

13 ROZNE / predaj

» Preddm 200 | plastové
sudy, moznost dovozu. Tel.:
0949386463

» Predam dvojhrob na cin-
torine Kamenna cesta - po-
nuknite - 0903 455 687

14 ROZNE / iné

» Hladdm charakternd,
pracovitd a velmi Cistotnd
pani na upratovanie 2-izb.
Bytu v RD, cca 1x mesacne.
Plat 10eur/hod. Znatka:
SURNE. Tel: 0911808262

» Kdpim stard zvaracku
ks 250 alebo 350 pripad-
ne triodyn 320 doho-
da0949386463

» Hladdm starobnd do-
chodkyriu z TT,alebo okolia
na sprevadzanie auto vy-
hodou benzin hradeny 1 h
5.83 0902 419 756

16 ZOZNAMKA

» 40 r sympatak,s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete

podat inzerat?

Poslite SMS na islo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerdt si moZete po-
daf len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
neltujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Top cena

Top cena 299.
4939 COMPASS NOSIE BICYKLOV
ZAHRADNE LEHATKO , TANGURO" NA TAZNE ZARIADENIE ,,DOLPHIN™!
BAZEN .FAST SET" 0dolny rdm z ocele s praskovou pavrchovou Gpravou. Sklépacia konstrukcia, nosnost 45 kg. Zastrcka
Vr. kartusovej filtracie, modry, pr. 305 x 76 cm. Potah z priedu$ne;j textilie, v roznych farbach. tazného zariadenia 13-polov. Pre 3 bicykle.
0BI ¢. 1114362 0BI ¢. 2028405 a i. Certifikécia TUV. 0BI €. 1907203

Top cena

y i { . Top cena
y Kovovy ke
Top cena - VYSOKOZATAZOVY

1728 4 REGAL )
§y_ bal Bezskrutkovy regal LUXOL ,,ORIGINAL"

. . " z pozinkovanej ocele, Tenkovrstvd lazdra na dekorativne nétery na drevo
TERASOVA DLAZBA ,,STATION IRON rozmery: 180 x 90 x 40 cm, s ochranou proti poveternostnym vplyvom
Siva, z porcelanovej kameniny, 60 x 60 x 2 cm, nosnost 175 kg/polica. a UV Ziareniu. V ponuke rozne odtiene.
balenie 2 ks (0,720 m2). 0BI &. 2218659 (8,99 €/ks) 0BI €. 2327856 a i. 0BI ¢. 3714623 (5,99 €/1) a .
Len vo vasej 0BI predajni N
—— ¢ OBX
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACHA = > >, ;
Plati od 4. 7. do 18. 7. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK
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ACN / SLUZBY, AUTO-MOTO, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zachrana prichadza nalodiach

Po Amazone sa plavialode, ktoré nesi
mena papezov: Francisco, Benedito
XVI., Joao Paulo II. Ako sa tam dostali
ana co slizia? Si vysledkom jedného
napadu a mnohych dobrych skutkov.

Ked bol Bernardo Johannes Bahl-
mann mlady Student, stretol iného
Nemca, ktory poOsobil ako misionar
v Brazilii. Rozpravanie patra Hansa
Stapela ho fascinovalo a rozhodol sa
nasledovat ho do JuZnej Ameriky. Bra-
zilia mu napokon ukradla srdce. Stal
sa frantiSkanom a slazi ludom ako
misionar. Pred 15 rokmi bol vysviteny
za biskupa pre oblast stredného toku
rieky Amazon.

Ako biskup sa dlho trapil kvoli
jednej veci: jemu zvereni veriaci s
chudobni a nem6zu si dovolit cestovat
za lekarmi. Mnohi kvoli tomu {plne
zbytocne umieraji. Jeho diecéza je
rozlohou vicsia ako Cesko a Madar-
sko spolu. Zije tu vSak len o nieco viac
obyvatelov ako v Kosiciach, prevazne
katolikov. Byvajti v osadach pozdiz vel-
toku Amazon a jeho meandrov, odkial
to maji pridaleko do mesta k lekarom.

Biskup Bernardo vedel, Ze zakla-
datel nadacie ACN kedysi v Rusku vy-
myslel kaplnky na lodiach, aby knazi
mohli slazit bohosluzby na brehoch
riek Don a Volga, kde veriaci nemali
kostoly. ,,Zrazu sa to spojilo: preco by

nemohla aj nemocnica prist za ludmi
po rieke?” opisal svoj napad.

S podporou nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi sa tak po rieke Ama-
zon plavia dve lode s ambulanciami
lekarov, a tretia sa prave dokoncuje.
Nazvali ich po papeZoch. Lekari cie-
lene vyhladavajt tych, ktori by si inak
navstevu nemocnice ¢i polikliniky ne-
mohli dovolit, poskytujii im zdravotnit
starostlivost a neraz doslova zachranu-
ja zivoty. Okrem lekarov lode vyuZivaja
aj knazi a katechéti a prinasaja ludom
aj Glavu na dusi.

Najcitanejsie
regionalne
noviny

www.regionpress.sk
V uplynulom roku mohla nadacia
ACN vdaka darom od dobrodincov po-
moct pri zabezpeceni celkovo 515 aut,
340 motocyklov, 175 bicyklov a 6 auto-
busov. Tieto dopravné prostriedky sli-
Zia knazom, katechétom, reholnikom,
zdravotnikom, ucitelom — a ti vdaka
nim mo6zu efektivnejSie pomahat tam,
kde to je najviac potrebné.
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

’ Obhliadg,

S cenoygy
kalkulsicigy,
do 24 p,

promptne
bez d\hé.ho
gakania

stavbybezcakania@gmail.com

brigadnikov

T

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

(. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

Obklady a dlazby

0948 93 62 44

Rellngl ol

Skoncujte s vihkostou

a plesﬁami vo vasom dome vratenia penazi

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti

zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479 235
juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk

Frézovanie a vliozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva

ii\lotllosf zdarma.

96-0182

FOOANTi=K MO 4, TDNOW

KAMENARSTVO
KAMEX

-]

Na vaACcsl vyseRn vYSTAVENYCH
PomMnNiKoY Vv BEGIDNE

VYRAZNE zLAvy
O AKCIE AZ DO -S40 %

ZADAEMD:
h COPRAAYER ZRAMERANS manTaE, v BATTTUN
1 IMOEEGASCIO. CHOD

D905 f3E 674 ERAMEX.SK

15-0004

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

Trads Wirabe e prede] pelivevého dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Cprepravaldreva
-REZIVOJAgat/Dub

0915 445/ 364

83-0011

sady posuvnych motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici
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78-0003

96-0007

garazové brany

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE |

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek

i osobnom dovpze.
0 kg zabezpetime.

Cena plati pr
7voz 0d 10

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

GARAZOVE BRANY
S MONTAZOU

d699€

markizy,
tieniaca technika

01-0006



TRNAVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Prirodné verzus umelé vodné plochy

Zasady bezpecéného kapania

Cistota vody na kapaliskach a tieZ bez-
pecnost pri kiipani je pre nas a tiez pre
nase ratolesti zo zdravotného hladiska
velmi doleZita a rozhodne by sme tiito
skuto¢nost nemali podcenovat.

»Ktpanie vo vodnych plochach a pobyt
na kiipaliskach st urcené pre zdravych Iudi
s neporusenou pokozkou. Ak je pokozka po-
Skodend, moze byt vstupnou cestou infek-
cie, hovoria odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a prinasajt vsetky dolezité
informacie ohladom bezpec¢ného kipania.

Radi Ing. Darko Babjak z Odboru hy-
gieny Zivotného prostredia UVZ SR:

Vseobecné zasady pri kiipani

o Navstevuijte oficidlne prevadzkované ki-
paliska a vodné plochy, ktorjch kvalita je
monitorovana tradmi verejného zdravot-
nictva; pred ich navstevou sa informujte o
ich aktualnom stave.

¢ Nenechévajte deti bez dozoru dospelej
osoby.

¢ Dodrziavajte zasady spravania sa na ki-
paliskach, pokyny prevadzkovatelov i vy-
strazné upozornenia v blizkosti prirodnjch
vodnych ploch.

e Po kazdom kiipani sa dékladne osprchuj-
te, vyperte plavky a prezlecte sa do suchého
oblecenia.

Zasady kupania sa

na prirodnych vodnych plochach

¢ Nevstupujte do neznamej stojatej ¢i tecticej
vody.

e Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba
zdatni plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo,
neprecenuijte svoje schopnosti a sily.

¢ Vstupujte do vody postupne, vyhyhajte sa
prudkému ochladeniu organizmu.

¢ Nevstupujte do vody, ktora na zaklade sen-
zorickjch vlastnosti (farba, zakal, priehlad-
nost, zapach) pdsobi odpudivo.

¢ Nevstupujte do zelenej vody s premno-
Zenymi riasami a sinicami a nedovolte ani
detom ¢i zvieratdm hrat sa s vysusenym
vodnym kvetom, ktory vznika po pokle-
se hladin v zatokach a na brehu vodnjich
ploch.

e Nevstupujte do vody, v ktorej je nahroma-
deny odpad.

o Nekapte sa vo vodach, kde sa zhromazdu-
je vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky alebo iné zvierata.

Zasady kupania sa

na umelych kipaliskach

e Pred kazdym vstupom do vody sa
osprchuijte a prejdite brodiskom.

¢ Pouzivajte WC a dodrZiavajte zasady osob-
nej hygieny.

o Respektujte vistrazné oznacenia pri ba-
zéne.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

¢ Neskacte do vody tam, kde je to zakaza-
né, moZete ubliZit nielen sebe, ale aj inym
ludom.

o Pred vstupom do bazéna si vsimnite farbu
vody, zakal ¢i zapach, respektive plavajiice
necistoty na hladine.

¢ Nekfpte sa vo vode, ak pachne po moci
alebo vyrazne po chlore, ak st na stenach
bazéna slizovité povlaky, alebo ak st steny
a dno bazéna poskodené.

Ako chranit zdravie najmensich

o Deti pred vstupom do bazéna osprchuijte,
urobte to aj po ukonceni kiipania - vtedy je
vhodné pouzit klasické mydlo, ktoré zabez-
peci odstranenie bakteridlnej mikrofléry z
kozZe a zbavi ju zvyskov chloru.

¢ Do troch rokov dietata je potrebné mat v
bazénoch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien - kiipanie nahych
deti nie je z hygienick§ch dovodov vhodné.

e Tyich najmensich pocas pobytu vo vode
stale upozorfiujte na pouZivanie toalety, v
zépale hry mdZu na to zabudnt.

o Upozortiujte deti na zdkaz pitia vody z
bazéna, veku primeranym sposobom im
vysvetlite, preco to robit nemajd.

o U deti Specidlne dhajte na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladajt do Gst, ¢im
sa lahSie Siri infekcia.

¢ Nedovolte detom, aby vstupovali do vody,
ak sa necitia byt v dobrom zdravotnom stave
alebo majti porusent pokozku.

,Deti pri pobyte vo vode a v zapale hry
robia hluk. Prosim, spozornite a okamZite
skontrolujte situaciu v pripade, Ze nastalo
ticho, pretoze v tomto pripade ide o neStan-
dardnd situaciu. Dieta sa mohlo nechtiac
na dlhsi ¢as potopit a moze mu ist o Zivot,”
upozoriije doktorka Tatiana Cervefiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

| REKONSTRUKCIE BYTOV
| REALIZACIA PRIEMYSELNYCH OBJEKTOV

| REKONSTRUKCIE A NOVOSTAVBY RODINNYCH DOMOV

krovy, strechy, pokladka BRAMAC,
Tondach, asfaltovy Sindel

zateplenie fasad domov

HROMEX

vodoinstalatérske, kirenarske,
elektrikarske prace (stavebné)

0903 768 490

| e-mail: hromex@hromex.sk

TT24-27 strana

zamkové dlazby, obklady,
stavebné Gpravy okolia domov

autodoprava do 1,5t

7

www.hromex.sk
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DOMACNOST / ZVIERATA, SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Opatrnost pri priprave a skladovani potravin

,Obzvlast vletnom obdobi, ktoré sa spa-
ja s vySSimi teplotami ¢i cestovanim,
moZete vyznamne zniZit riziko ochore-
ni z potravin dodrZiavanim niekolkych
jednoduchych zasad. Najdolezitejsie
zasady prevencie sii spracované do ta-
kzvanych piatich klacov k bezpecnej-
§im potravinam,“ hovori a radi doktorka
Katarina Kromerova, zastupkyna hlav-
ného hygienika SR so zameranim na
hygienu vyZivy a bezpecnost potravin.

Udrziavajte Cistotu:

Umyvajte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.
Chrarite priestory kuchyne a jedlo pred
hmyzom, hlodavcami a inymi zvieratami.
Umyvajte si ruky pred manipulaciou s po-
travinami a ¢asto aj pocas pripravy jedla.
Umyvajte si ruky po pouziti toalety.

Preco? Aj ked viacsina mikroorganiz-
mov nespdsobuje choroby, nebezpecné
mikroorganizmy moézZeme najst v pdde,
vode, u zvierat i u ludi. Tieto mikroor-
ganizmy sa prenasaji rukami, ale aj na
utierkach a naradi, predovsetkym na
doskach na krajanie, a aj ten najmensi
kontakt ich méZe preniest do jedla a vy-
volat choroby spdsobené jedlom.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

Oddelte surové maso, hydinu a ryby od
ostatnjch potravin. PouZivajte oddelené

naradie a pomocky, ako napriklad noze a
dosky na krajanie pre manipulaciu so suro-
vymi potravinami. Uskladtiujte jedlo v né-
dobéch - obaloch, aby ste zabranili kontaktu
medzi surovinami a pripravenymi jedlami.

Preco? Surové potraviny, predovsetkym
mdso, hydina a ryby, ako aj ich Stavy, mézu
obsahovat nebezpecné mikroorganizmy,
ktoré sa mdzu prenasat na ostatné potravi-
ny pocas pripravy jedal a skladovania.

Budte dokladni pri vareni
a ohrievani pokrmov

Potraviny dokladne tepelne uprav-
te, predovsetkym mdso, hydinu a ryby.
Jedla, ako st napriklad polievky a vy-
vary, privedte do varu a presvedcte sa,
¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u masa
a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava je Cira a
nie ruZova. Idealne je pouZivat teplomer.
Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Preco? Spravna tepelna tiprava zabija
takmer vSetky nebezpecné mikroorganiz-
my. Sttdie preukazali, Ze varenie potra-
vin pri teplote 70 °C mdZe pomoct zaistit
ich bezpecnost pre konzumaciu. Potravi-
ny, ktoré vyZzadujit zvlastnu pozornost, st
mleté méaso, rolované pecené maso, velké
kusy mésa a cela hydina.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

e Pri nadkupoch sa snazte potraviny vyzZa-
dujtice chladenie ¢i mrazenie transportovat

podla moZnosti v chladiacej taske a €o naj-
skor uskladnit v chladnicke ¢i v mraznicke.
e Rychlo schladte v chladnicke v3etky
uvarené a skaze podliehajlice potraviny
(najlepsie pod 5 °C).
o Pred servirovanim udrZujte jedlo hora-
ce viac ako 60 °C.
o Neskladujte jedla prili$ dlhy cas, dokon-
caani vchladnicke.
e Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote
o Pri cestovani uprednostnite potraviny, kto-
1é si nevyZzadujt chladenie, pripadne ich po-
Cas cesty uskladnite v prenosnej chladnicke.
Preco? Mikroorganizmy sa mézu mno-
Zit velmi rychlo, ak sa potraviny skladuji
pri izbovej teplote. Tym, Ze sa teplota udr-
Ziava na hodnote pod 5 °C alebo nad 60
°C, rast mikroorganizmov sa spomaluje
alebo zastavuje. Niektoré nebezpecné
mikroorganizmy sa vSak rozmnozuji aj
pri teplote pod 5 °C.

Pouzivajte zdravotne
bezpecnii vodu a suroviny

PouZivajte zdravotne bezpetnd vodu.
Vyberajte si Cerstvé a zdravé potraviny a
tie, ktoré boli vyrobené bezpecnymi po-
stupmi, ako je napriklad pasterizované
mlieko. Umyvajte ovocie a zeleninu pitnou
vodou, tyka sa to napriklad aj Supy melo-
na (pri porciovani neumytého meléna si
moZete nechtiac preniest mikroorganizmy
z0 Supy meldna priamo na jeho jedla Cast).

Ilustracné foto.
zdroj foto 089photoshootings pixabay

Nekonzumujte potraviny s naruSenym
obalom, zmenenym vzhladom, farbou,
chutou alebo po uplynuti datumu spotreby.

Preco? Suroviny, vratane vody a ladu,
mozu byt kontaminované nebezpecny-
mi mikroorganizmami a chemikaliami.
Toxické chemikalie sa mdzu vytvarat v
poskodenych a plesnivych potravinach.
Starostlivost pri vybere potravin a jedno-
duché opatrenia, ako napriklad umyva-
nie a $lpanie, moézZu znizit rizika.

) Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren

ONLINE:-

PPC kampane

Tvorha webstranok
ainé sluzby
sk

Socialne siete
Online marketing

=-om

Nezabudajme ]
na hidvkovy Saldt

X

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,

omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,

altanky a pristresky.

0949 506 153

HYDINARSKAYEARMANOROUNICA
PONUKAINAIRREDAY I i)

KURICKY NoSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZig
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER" 8
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE ..
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM Ny (LNE
MULARD KAGICE A KACERE NA VikRM | AKTUALYE )
"0 yi_msom
.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl:-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

___rozvozzasezpecive b
R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE :
OKNA ADVERE it =

2100 1200 800

96-0005

NA OKNA

1500
599 € RS 649 € d
""”’Q{,?;;f’:,"ﬂ,‘,’;‘,‘:@ ::22::’;,’,’,‘;,”‘*“" FIZX  privymeneokien

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com £
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Prevadzky:
CARY
GBELY [objektteheine )

E5 KOVOSROT VASIN. ... ittt
- Likvidacia autovrakov

« Uyradime Vam vozidlo z evidencie
~ Jdtahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004

8

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- V 4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155
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PARTY | MODELOVANIE | PiSANIE [ POMACNOST
DEKORACIE DARCEKOVE OBALY | TRENDY A VELA DALSIEHO! |

TT24-27 strana 9



Bezplatné
prehliadky
Trnavy

Pocas letnych prazdnin méZu nav-
Stevnici Trnavy absolvovat spolu
so sprievodcom prehliadku najza-
ujimavejSich pamiatok. Bezplatné
prehliadky mesta sa budi konat pit
dni v tyzdni - kazdy pracovny den,
s pravidelnym zaciatkom o 10.30 h.
pred mestskou veZou aZ do konca
augusta.

»Aj v tomto roku poniikneme vset-
kym navstevnikom Trnavy moZnost
absolvovat bezplatn(i prehliadku a
spoznat tak naSe mesto o nieCo viac.
Zaujemcov prevedd mestom turisticki
sprievodcovia a spolo¢ne navstivia
kostoly, stredoveké hradby aj radnicu,”
hovori Alexander Prostinak, riaditel
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Trnava Tourism.

Dva tematické okruhy

Cely program potrva priblizne 60
mindt a je vhodny pre deti aj anglicky
hovoriacich navstevnikov. Zaujemco-
via méZu absolvovat dva tematické

Zacinaji sa bezplatné prehliadky

Trnavy. zdroj foto Region Trnava

okruhy - sakralnymi alebo svetskymi
pamiatkami. ,,V pondelky, stredy a
piatky navstivime Baziliku sv. Mikula-
$a, ktora patri medzi vjznamné phtnic-
ké miesta, a pdjdeme aj do Kostola Naj-
svatejSej Trojice, ktory je vyhlaseny za
narodnd kultarnu pamiatku,” hovori
Slavomir Dzvonik, sprievodca. Navste-
vy svetskych pamiatok budii prebiehat
v utorky a Stvrtky. Zaujemcovia buda
mat moznost spolu so sprievodcom
spoznat prevazne stredoveké architek-
tonické skvosty ako hradby, obranni
bastu a zalar, ktory je stiCastou stredo-
vekej radnice. ,,Dva okruhy prehliadok
sa striedajii tak, aby navstevnici mali
dévod a moznost absolvovat prehliad-
ky dva dni po sebe. Regién Trnava
pontika mnozZstvo prileZitosti na trave-
nie dovolenky, ¢i uz ide o objavovanie
prirody, architektary, alebo $portové
aktivity,“ dodava Alexander Prostinak.

Region Trnava pondka na objed-
navku aj prehliadky mesta pre menSie
zervovat v Turistickom informac¢nom
centre alebo na webe.

»ren

Motivaciou si1 zazitky, ale aj vihra
Velka patracia sttaz
pre rodiny s detmi

Carovna krajina HARAVARA, ktorii
dospeli poznajii ako Kosicky kraj,
prichadza opit s patracou siitazou.
Rodiny s detmi mo6Zu od jina 2024
patrat po 45-tich peciatkach, ktoré
sit ukryté krizom-kraZom po ce-
lom Kosickom kraji. Umiestnené sit
priamo v zapojenych institiiciach
alebo vonku v prirode, v Special-
nych vtacich badkach.

Zabavné cestovanie a spoznavanie
novych miest interaktivnou formou je
atraktivne pre ludi v kazdom veku a z
réznych kitov sveta. Hladanie nejaké-
ho pokladu alebo jeho casti motivuje
nielen deti, ale aj dospelych, aby vysli,
takpovediac, do sveta a zazili nejaké
to dobrodruzstvo. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Regién Turiz-
mus preto prichaddza uz 2. rok s patra-
cou sttazou pre rodiny, ktorej cielom je
prilakat do kraja novych navstevnikov
a domacim dat priestor na interaktivne
spoznavanie ich okolia.

Haravarnik 4 a zberatelska mapa
Haravara Patracka, ako sa samotna
stitaz vola, funguje na jednoduchom
principe - je nevyhnutné cestovat po
kraji, nachadzat peciatky a zbierat ich
do svojej zberatelskej mapy. Kazdy

patra¢ potrebuje okrem odhodlania aj
Haravarnik 4, teda skladaciu brozarku,
ktorej stcastou je zberatelska mapa,
obsahujtica 45 policok a taktieZ presné
oznacenie lokalit, kde sa peciatky na-
chadzaji. Haravarniky st volne dostup-
né vo vybranych turistickych informac-
nych centrach v Roziave, Spisskej Novej
Vsi, Michalovciach, TrebiSove a taktiez v
Regionalnom informa¢nom bode Kosice
Region Turizmus v Kosiciach, ako aj vo
viacerych zaujmovych institaciach, kto-
ré st do Patracky zaradené a spolupra-
cujl na satazi. Peciatky st umiestnené
v exteriéri vo vtacich badkach, ktoré sa
oznacené logom Haravara, alebo pria-

mo v instittciach, kde je vSak ziskanie
peciatky vacsinou podmienené zakiipe-
nim vstupenky. ,,Patracka, samozrejme,
nadvézuje a je prepojena s jednotlivymi
turistickymi aktivitami, ¢o je doleZité,
aby nasa sttaZ neostala len pri samot-
nom patrani, ale bola aj pou¢na a rodiny
si zo svojich vyletov odniesli viac, ako
len peciatku,“ povedala vykonna ria-
ditelka KoSice Regién Turizmus (KRT)
Lenka Vargova Jurkova a doplnila, ze
malych patracov cakaju za ziskané pe-
Ciatky aj zaujimavé vyhry.
Informdcie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
»ren

VyskuiSaju si ryZovanie zlata

Spoznajte Vodné dielo Gabc¢ikovo

Na bliZiacu sa letnii sezénu pripravili
v Trnavskom Kraji nové zazZitky, ktoré
slubujit vyletnikom prijemné prekva-
penia. Spomeniit moZeme splavova-
nie riek, ryZovanie zlata ¢i celodenné
vylety k Vodnému dielu Gab¢ikovo.

Prvou tohtorocnou novinkou je ce-
lodenny vylet na Zitny ostrov, ktory
zahifia exkurziu na Vodnom diele
Gabcikovo a popoludnie plné zabavy
v akvaparku. Dostal nazov TurboVy-
let odkazujiici na moZnost spoznat
fungovanie obrovskych vodnych tur-
bin zblizka. Ziskavanie vedomosti o
jednom z najvacsich vodohospodar-
skych projektov v Eurépe je doplnené
o oddych na obltbenom kiupalisku s
termalnou vodou, ktoré je plné atrak-
cii pre deti a wellness moznosti pre
dospelych. ,Individudlne prehliadky
najvacsieho vodného diela na Dunaji
nie st verejnosti bezZne dostupné. Vo-
dohospodarska vystavba ich vSak po-
ntika organizovanym skupinam, preto
sme sa rozhodli vypravit autobus s
nastupnymi miestami v PieStanoch,
Trnave a Galante. Pre turistov, ktori sa
chct dozvediet ako tato viactcelova
monumentalna stavba funguje, je to je-
dine¢na prileZitost. Bezstarostny vylet
si uzij rodiny s detmi, partie kamara-
tov a vSetci, ktori sa zaujimaja o techno-
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Vodné dielo Gahcikovo.

logie,“ pozyva na TurboVylet Katarina
Rohalova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu (KOCR) Trnavsky kraj.

Zitny ostrov aj ryZovanie zlata
Autobusy sa na cestu na Zitny ostrov
vydajit pocas Styroch prazdninovych
sobOt — 13. a 27. jlla aj 10. a 17. augusta
2024. Na objavovanie prirodnych kras
Zitného ostrova je zamerané RyZovanie
zlata na splave. ,,V sprievode odborni-
kov spozname priamo z vodnej hladiny
typickd dunajski krajinu - ostrovy, luz-
né lesy, fléru i faunu. Splavovat budeme
na desatmiestnych nafukovacich kanoe
so skiisenymi kormidelnikmi,“ hovori
Petra Hencelova z KOCR Trnavsky kraj.
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Stcastou tychto unikatnych letnych
splavov budt ukazky ryZovania zlata
spojené s prezentaciou jeho cesty od
zlatonosnych Zil po Zitny ostrov. Kazdy
vyletnik si vyskasa vyryzovat zlatinku
pomocou ryZovacej lavice podobne ako
za starych Cias. RyZovanie zlata na spla-
ve sa kona 13. jala a 17. augusta 2024.

0d vody k vode
Celé leto premava vzdy cez vikendy
a pocas Statnych sviatkov Cyklobus od
vody k vode. Vyraza z Dunajskej Stredy

do Gabcikova.

Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj.
»ren
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Digitalna revolicia
vo verejnych knizniciach

Verejné kniZnice uz davno neplnia len
funkciu miest na pozic¢iavanie knih.
Stavaji sa pulzujicimi komunitnymi
centrami plnymi novych vedomosti,
zrucnosti, zazitkov a pribehov. Avsak
ich tradi¢né poslanie, uchovavat a spri-
stupniovat knizné dokumenty, ostava
stile rovnako dodlezité. Ako vSak mé-
Zeme toto cenné Kkultiirne dedicstvo
ochranit a spristupnit pre budiice gene-
racie? Odpovedou je digitalizacia.

Projekt KniZnice pre Slovensko spa-
ja verejné kniznice po celom Slovensku
uz tri roky v tizkej spolupraci s vedeckou
kniZnicou CVTI SR. Tato kooperacia pri-
nasa inovativne sluzby do slovenskych
kniznic a postiva ich dopredu. A pra-
ve digitalizacia zbierok partnerskych
kniZnic je jednou z vyznamnych oblasti
spoluprace. Verejné kniZnice totiZ Casto
disponujii vzacnymi periodikami, ktoré
pocas desatrodi zachytavali bohaty kul-
tarny a spolocensky zivot v regiénoch a
v sticasnosti sit obchodne nedostupné.
,Digitalizacia nasich kniznic je kli¢ovym
krokom pre uchovanie nasho kultarneho
dedicCstva a pre zabezpecenie pristupu k
informaciam pre budiice generacie. Tento
projekt je skvelym prikladom toho, ako
modZeme pomocou modernych technold-
gii ulahit pracu vyskumnikom, Studen-
tom a Sirokej verejnosti,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

0d septembra 2021 sa do digitalizacie
svojich zhierok zapojilo 18 partnerskych
kniznic, pri¢om sa zdigitalizovalo viac ako
3100 titulov a vySe 900 000 stran. ,,Pomaly,
ale isto sa hlizime k magickej hranici 1 0ooo
000 zdigitalizovanych stran, o povaZujem
za vyznamny milnik pre uchovanie infor-
mécii pre dalSie generacie. Cielom vedec-
kej kniznice je, aby bola kazda vyznamna
publikacia z fondov partnerskych kniznic
zachovana a nésledné bezplatne spristup-
nena online v nasej digitalnej kniznici,”
uviedol Jozef Dzivak, riaditel Vedeckej kniz-
nice CVTI SR. T4 v spolupréci s partnersky-
mi kniZnicami v rdmci konzorcia KniZnice
pre Slovensko, ktoré zdruZzuje 56 kniznic z
celého Slovenska, ponfika bezplatnt digi-
talizaciu a profesionalne spracovanie do-
kumentov. ,,Kazda z nich ziskala zo strany
CVTI SR moznost digitalizacie dokumentov
z0 svojich fondov a moznost sprevadzkovat
digitalnu kniZnicu. Dohodu o spolupraci s
CVTI SR mo6zu kniZnice uzavriet na dobu
urcit a kniZnici fiou nevznikaji Ziadne fi-
nancné naklady,“ uvadza David Baranko,
koordinator konzorcia KniZnice pre Sloven-
sko. Digitalizacia zaroven podporuje vedu a
vyskum v konkrétnych regiénoch.

Tymto projektom sa podarilo nielen
uchovat kulttrne dediCstvo pre budtce
generacie, ale aj vyrazne prispiet k rozvoju
a dostupnosti vedomosti po celom Sloven-
sku.
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Pozor na riziko apalu a aZehu

Letné horiicavy a extrémne mdZu spo-
sobit prehriatie organizmu aj viaceré
zdravotné komplikacie. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) poniikajii uzitoéné rady ako
nastrahy letnych dni lepsie zvladnut.

,Letné oblecenie by malo byt Iahké,
vzdu$né, volnejSieho strihu, skor svet-
lych farieb a z prirodnych materidlov.
Syntetické materialy nie st vhodné, pre-
toze brania odparovaniu potu. Pozor na
zvySent fyzickG ndmahu. Robievajte si
Casté prestavky v tieni a v ase medzi 10.
aZ 16. hodinou obmedzte pobyt vonku a
nezdrZiavajte sa na slnku. Ak je to mozné,
fyzicky naroéna aktivitu si v obdobi hort-
Cav planujte na skoré ranné hodiny, ideal-
ne do siedmej rano,” vysvetlila doktorka
Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik SR

Pomoc pri tipale a tizehu - V horiica-
vach nepodceiite riziko Gpalu a GZehu.
Upal je prehriatie organizmu, ktoré vzni-
ka aj bez priameho slnecného Ziarenia.
Uzeh je prehriatie organizmu vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Prejavuji sa bolesta-
mi hlavy, nevolnostou, mdlobami az za-
vratmi, povrchnym a zrjchlenym dycha-
nim, rychlym pulzom, zvySenou telesnou
teplotou, zvracanim. Podla odporticani
odbornikov je postihnutého potrebné
premiestnit do chladného prostredia, naj-
lepsie chladnej miestnosti s vetranim a
ulozit ho do stabilizovanej polohy. Zbavte
ho nepotrebného oblecenia, vratane obu-
vi a ponoZiek. Postupne ho ochladzuijte,
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najlepSie obkladmi, nie sprchou alebo ka-
pelom. Tekutiny mu podavajte po maljch
mnoZstvach, najlepsie lyZickou. Vacsie
mnozstvo vody naraz sa neodportca. Pri
zhorseni stavu je dolezité privolat pomoc
- volat 155 alebo 112.

Pozor na deti - ,,Deti mladsie ako je-
den rok by sa vobec nemali vystavovat
slne¢nému Ziareniu a pobyt vonku treba
obmedzit na skoré ranné a podvecCerné
hodiny. Deti do 6 mesiacov nenatierajte
krémami s ochrannym faktorom (SPF),
kedZe tieto deti na slnko vObec nepatria.
Chranime ich slnecnikom alebo clonou,
nie plienkou prehodenou cez striesku ko-
Ciara, pretoze hrozi prehriatie. StarsSie deti
je potrebné pri pobyte vonku opakovane
natierat vhodnymi krémami a vhodne ob-
liekat,” povedala docentka Jana Hamade,
zastupkynia hlavného hygienika SR so za-
meranim na deti a mladez.

Ochrana je dolezita - Pocas leta je
potrebné chranit sa v exteriéri vhodnou
pokryvkou hlavy, slne¢nymi okuliarmi a
ochrannym krémom s vysokym ochran-
nym faktorom proti UV Ziareniu. ,,Neod-
poricame opakované vystavovanie sa
slneCnému Ziareniu, pretoZe negativne
vplyva na kozu. Nikdy nenechéavajte deti
a zvierata Cakat v zaparkovanom vozidle -
ani ak ste presvedceni, Ze sa vzdialite iba
na chvilu. Nespoliehajte sa na pootvore-
né okna vozidla, k prehriatiu organizmu
dochadza rychlo a mdZe mat smrtelné
nasledky,” zd6raziiujt odbornici.
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SIMME ZAHBADY
ZASKLENIA BALKOMNOV
o TERAS = PHISTHESHY
FHEKREY 11L& BALEMNOY
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So spolo¢nostou Stannah

mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stoli¢kového vytahu {
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo Sy
0800 162 162 Q $pickovej

Kvality

www.stannah.sk

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.7.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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