
ZV 24-27 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 400 domácností a firiem

ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

27. týždeň / 5. júl 2024

 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 
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ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

Mariana Kučerová  0907 727 201

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Krupina, Bzovík, Dudince, 
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvolen-
ská Slatina, Kováčová, Očová, Zvolenská 
Slatina 

zvolensko@regionpress.sk

Redakcia: Hronská 1
 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 10, týždeň 27/2024.

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495

»Darujem do dobrých rúk 
vodnú korytnačku. Tel: 
0951902746
»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Predám bicykel KROSS-
-Hexaagon 2.0, 27 S black 
green yellow mat MiX S, 
cyklo košík, fľaša, cyklo 
pumpa, zámok. Cena 230€. 
Tel: 0903845395 
»Kúpim staré hodinky, 
bankovky a mince. Tel: 
0905767777

»Predám zváračku co2 
Telmig 150, čerpadlo po 
GO typ-4K-LH-O2, súdky 
na kapustu 12l a 30l. Tel: 
0944154776

»Sympatická 57 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0907277466
»Samota bolí, mám 60 ro-
kov a hľadám priateľa. Tel: 
0903440745
»Vzdel. slušný muž hľa-
dá priateľku nad 62r. SMS 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

AKCIOVÉ CENY

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 30%

Exolon® Ultralight 
2/10 číra

Exolon® 5X/16
šedá

16,51 €/m ²9,50 €/m ²

WWW.ZENITSK.SK

ROZVOZ PO CELEJ SR!
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15. júla 1799  
francúzsky kapitán Pierre-François Bou-
chard našiel v egyptskej dedine Rosette 
kamennú dosku s vytesaným textom, 
ktorá pomohla rozlúštiť egyptské hie-
roglyfy

Výročia a udalosti
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Sociálna poisťovňa do elektronické-
ho účtu poistenca (EUP) zaviedla dve 
významné novinky, ktoré občanovi 
prinášajú komfort online prístupu k 
údajom o svojom dôchodkovom pois-
tení v pohodlí domova, bez návštevy 
pobočky. O tom, prečo je EUP dôležitý 
a ako si ho každý, kto na Slovensku 
pracuje a odvádza poistné, môže ak-
tivovať, sme sa rozprávali s riaditeľom 
pobočky Sociálnej poisťovne vo Zvole-
ne Ing. Petrom Chrenkom.

Aké sú výhody noviniek v EUP? V 
čom sú pre občana užitočné?

Pomáhame najmä ľuďom v preddô-
chodkovom veku, aby mali pohodlne 
k dispozícii potrebné informácie k 
svojmu dôchodku. Prostredníctvom 
EUP zistia, či o nich Sociálna poisťov-
ňa eviduje všetky obdobia pracovného 
života, ktoré sú nevyhnutné k rozhod-
nutiu o priznaní dôchodku. Občan má 
veľkorysý časový priestor na kontrolu 
údajov a prípadné doplnenie chýbajú-
cich dokumentov. Je to aj vďaka tomu, 
že sme do EUP z papierovej do digitál-
nej podoby prekonvertovali údaje o 
dôchodkovom poistení už aj pre mlad-
ších klientov vo veku 39 rokov (po 
ročník narodenia 1984). Doteraz mali 
v záložke EUP Príprava na dôchodok 
prístupné údaje poistenci starší ako 
45 rokov. Naši zamestnanci spracova-

li viac ako 6 miliónov dokumentov a 
budú ďalej pokračovať aj pre mladších 
poistencov.

To je jedna novinka. A tá druhá, 
ktorá sa týka výpočtu sumy dô-
chodku?

Druhá novinka, pre plánovanie 
života na dôchodku nanajvýš prak-
tická a veľmi žiadaná, spočíva v tom, 
že si občan môže zistiť aj orientačnú 
sumu dôchodku. Do EUP sme vložili 
automatickú Kalkulačku na informa-
tívny výpočet starobného dôchodku. 
Klient už nemusí žiadať o papierové 
informácie a čakať na ne viac ako 
mesiac – údaje majú v EUP prístupné 
kedykoľvek, kdekoľvek, online. Výška 
dôchodku sa im zobrazí automaticky, 
bez akéhokoľvek ručného vypĺňania 
nejakých údajov.

Je výpočet dôchodku presný?
Sociálna poisťovňa vyráta presnú 

výšku dôchodku zo zákona až po po-
daní žiadosti o dôchodok, po doplnení 
a overení potrebných dokladov. Toto je 
ústretová proklientska služba, takže 
ide o orientačný výpočet, ktorý vychá-
dza z evidovaných období dôchodko-
vého poistenia klienta v EUP. Aj s kal-
kulačkou sa obe služby dopĺňajú tak, 
aby k danému dňu získal orientačný 
prehľad o svojej situácii.

Zhovárame sa s riaditeľom pobočky Sociálnej poisťovne 
Ing. Petrom Chrenkom vo Zvolene
Máte viac ako 39 rokov a chcete vedieť aký dôchodok Vás čaká?
Aktivujte si v Sociálnej poisťovni Elektronický účet poistenca

» pokračovanie na str. 7

MIA, ŠPECIALISTKA ODDELENIA

“PRIDAJ SA
K NÁM”

#KVALITAJEVNÁS
WWW.SIKOVNI.SK

V prípade záujmu 
nás kontaktujte na 
p.sobkovcikova@billa.sk, 
0904 489 615
alebo osobne na predajni.

Získajte prácu 
v BILLA tíme, 
v Krupine alebo 
vo Zvolene, ako 
ŠPECIALISTA 
ODDELENIA (m/ž)
na plný úväzok so 
mzdou od 1 280 € 
brutto/mesiac.

79_BILLA_inzercia_102x137_press.indd   1 22/05/2024   09:58

14. júla 1789
Veľká francúzska revolúcia: obyvatelia 
Paríža dobyli väznicu Bastila

Výročia a udalosti
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» dokončenie zo strany 6
Čo ak v EUP nie sú všetky údaje?
Klient to prehľadne uvidí v záložke 

Príprava na dôchodok v časti „Neevi-
dované obdobia“. Ak prinesie potreb-
né doklady do pobočky, do EUP ich 
doplníme a následne sa mu premietnu 
do výpočtu. Medzi neevidovanými 
obdobiami je často obdobie štúdia, 
vojenskej služby, či evidencie medzi 
nezamestnanými občanmi, obdobie 
starostlivosti o dieťa, ale aj doby vyko-
návania zárobkovej činnosti.

Čo ak mi vyjde nízka suma?
Suma vychádza z evidovaných ob-

dobí (odpracovaných rokov) a z vyme-
riavacích základov (hrubej mzdy), z 
ktorého sa platilo poistné. Samozrej-
me, občanovi v mladom či strednom 
veku vyjde suma nižšia, keďže nepra-
coval dostatočný počet rokov – ale v 
EUP má priebežný prehľad, a to nielen 
pri dôchodku, ale aj v ďalších druhoch 
poistenia. Čím dlhšie bude pracovať a 
odvádzať poistné, tým sa mu bude 
suma dôchodku zvyšovať. Človek si 
tak môže plánovať ďalší pracovný ži-
vot, napr. poobzerať sa po lepšie plate-
nom zamestnaní, zvýšiť si svoju kvali-
fikáciu. Proces od spísania žiadosti o 
dôchodok až po jeho schválenie je tak 
pre informovaného a pripraveného 
klienta rýchlejší a efektívnejší.

Koľko ľudí už EUP využíva?
Aktuálne je to už viac ako štvrť 

milióna poistencov. Ak nie ste medzi 

nimi, je vhodný čas si svoj EUP akti-
vovať. Netreba sa toho báť, v dnešnej 
dobe je to podobne moderný nástroj 
ako interbanking.

Ako pri aktivácii postupovať a na 
koho sa obrátiť, ak si občan nevie 
poradiť?

EUP si možno aktivovať viacerými 
cestami: elektronicky online cez we-
bový portál Elektronických služieb So-
ciálnej poisťovne https://esluzby.soc-
poist.sk/portal/registracia, alebo cez 
portál www.slovensko.sk prostredníc-
tvom elektronického občianskeho pre-
ukazu, resp. prostredníctvom mobil-
nej aplikácie či osobne v pobočke, kde 
pomôžu naši zamestnanci. Informácie 
o tom, ako na to, sú zverejnené aj na 
webovej stránke www.socpoist.sk/
eup, vrátane video-návodu aktivácie 
EUP prostredníctvom elektronického 
občianskeho preukazu a čítačky.

Na záver by som rád vyzval najmä 
ľudí v strednom a staršom veku, aby 
sa nebáli a prístup si aktivovali. Záro-
veň z ľudského hľadiska apelujem na 
mladších, ktorí sa v prostredí infor-
mačných technológií predsa len viac 
orientujú, aby svojim starším príbuz-
ným a známym s používaním EUP po-
mohli. Je to naozaj dobrý pomocník, 
ktorý ich môže na ceste sociálnym po-
istením sprevádzať celým pracovným 
životom.

Zhovárame sa s riaditeľom pobočky Sociálnej poisťovne 
Ing. Petrom Chrenkom vo Zvolene

» sociálna poisťovňa

10. júla 1940  
začiatok bitky o Britániu – Luftwaffe začala útočiť na britské konvoje 
v prielive La Manche

Výročia a udalosti
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 
31.7.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami. 

ajtra?

Ahoj, Leto!PONUKA
GRIL aleboFRITÉZA
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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