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ecnostné dvere, plastové okna

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

a koberce u Vas doma aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 f; |
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> Cena uz od 3,00 € L&
Q@ Tel. 0908 651 333 ‘j

MARHULE AZ KVASIM DVERAM [ J AREK Gisti taltneny nabytok ]

LK_ Servis 20552 § Studentsky  www.Studentservis.sk

Slovakia, s.z.0. 2004 - 2024 Jedlikova 5, Kosice - 0905 744 995

100 € Uoticiazavymenu VYMEN POSILKU za STAHOVKU

¢ kazdého starého aZAROB si PRITOM ©
"" plastového okna ! || ¢ pricaykodicach mzda:

< vek min. 18 rokov

y ) . . I v 3
4 & Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design. | | o mui, fyzickyzdatni ~ 60€/den, 10€/hod"

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?

Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien? d z
pu novy. TLACOVINY Oprava PRACE
VyuZite nasu jedinetnu akciu a ziskajte Srotovné za kaZzdé okno. | [EER Gl T zatekajuclch 1_\.““

& OvE
Mame 20 rocné skusenosti, ktoré st na nezaplatenie. a pogkodenych (e
AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ ! AT | striech - fasdd w5

PRA
- L
& £ =N Klampiarska - zvaracska vyroba
e < Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

s~ -

Oprava a montaz ZI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

66-033

-

Zemplinska 5, 040 01 Kosice 0kna a dvere
Bezplatna linka Lk-servis@Llk-servis.sk

0800110000 0915863995
www.lk-servis.sk

37-04-1

Prvotriedne Zzulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Serivzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj wkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500

Vase kamenarstvo OKNQ, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 KoSice

66-36-1
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BEZPECNOSTNE DVERE e TG
. | b ; y | bytovych jadier
Nase OCELOVE DVERE so ZRUBNOU, CHRANIA ZATErPLIA ODHLUCNIA V43 domov [m STAVBY
ORECH ANTRACIT RINEIENE AKCIA 390¢ = mx rodinnych domov na klé
MATNY vdor .

- : I kovanie ZDARMA vodoinstalaéné a elektroinstalaéné prace, obklady,
i- i zameranie ZDARMA dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,

- malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,

v ponu'ke aj . ploty, zékladové platne, vinylové a PVC podlahy.
INTERIEROVE

2 v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge [\ /-1 § T\ 8 (B0 o] 1| DVERE A .
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk D 0949 707 583 8
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°-17° = HE "V Y d F ad 7 A 7 S
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17% POZI c KY n
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvalé MILA) 1. posch. | 2620 do 80 rokov 1 do s00me .
KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE CENTRALNA POBOCKA
domy | byty | jadra Fejova 1, Koidice

[opretl DO Dangoy | pri reltoundol Stord Sypkel
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

HODINOVY MANZEL

+VODAR- ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

INFOLINKA

0918 709 028
MALIARSKY JEEEMEai | onune ziaoost

www. bestpozicka.sk

[ ] [ ]
1zolovanie pivnic
0910 433 877 , 3"&"3%ESEEC”fii';‘L"fh:ny"ﬁﬁ.?ﬁh" s

66-02

Likvidacia starého nabytku a spofrebiGov za priplatok | Vyrub stromov

Upratovanie pozemkov a zahrad | Strihanie plotov | Odvoz odpadu

Hiadam do podnajmu celorognui chatu | 0940 375 882 &

@D CIhOj CREDIT

----------

PREDAM GARAZ 19m?
Podhradova ul./KE < 0904 121041

)
UBNUOVA IR

ROKO liadka ZDARMA

66-204

* | »PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY » » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy A
VVMENA ODKVAPOVYCH ZeABOV AN

I 0949 765 613

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

STONE — o Cistenie hrobov
AKCIA * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 22z 75€  obnovapisma +=2- 1,20€/ZNAK
DVOJHROB s2- 120€ Impregnicia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651250 www.cistenie-hrobov.sk

www . kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Koice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 056 054

37-26-1
83_0009

TRAKTO RY

za ucelom zametania a polievania
ciest v KoSiciach

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

— :Dochodcowa allP|
DOCHODCOVIA | ' ZLAVYERD

~ [ | -
3 o |
a do o | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSAmMopIlus (0919 204 754 || 0919 204 754 A BOTERY, oMY

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

E

LACIE

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com i - VODA, KURENIE
rosciooe st nimestosownon  SA@MOplussro@gmail.com www.samoplus.sk 8 0948 107 877
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SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si moéZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozZstvo a vyber vSako-
vakych podujati asi tym najbohatSim
ronym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden ¢i dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy deri.

KedZze dni si1 ovela dlhsie ako po
zvySok roka, ni¢ ndm nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné vecery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom Kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybarCenie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uzit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozli¢nych hudobnych festivalov,
divadelnych predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklornych stibo-
rov. Vela zabavy ndm moZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznyjch vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestri
faunu a fléru ¢i zazZit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat histériu, pocas ho-
rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknut
tieZ mdZeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

MozZnosti, ako si uZit leto, stravit
prijemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
VyuZzime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

vyuZite potencial

92 130 domacnosti

inzejujte v
KOSICKO

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
tocnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky ¢o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (0VZ SR) odporii¢a riadit sa
nasledovnymi zikladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyrnia hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindm s Casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej Grovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skdr eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

¢ Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporii¢ame
cestovat do tropickych krajin predo-
véetkym pre riziko nakazy infek¢ny-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi Zivocich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uZ nemali
byt cestovné obmedzenia, odporiica
sa vSak cestovat so zaockovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odpori¢ané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalSie odpo-
rGi¢ania eSte nie je oCkované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destindcii:

Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludiajsie,
respektive neskorSie popoludiiajsie
hodiny s pouzitim vhodnej pokryv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Pocas dovolenky pozor na vilamacov

Pocas dovoleniek vela ludi opista
svoje domovy neraz aj na dlhsie ob-
dobie, Co je idealny ¢as pre vlama-
Cov. Policia ma pre dovolenkarov
viacero odporicani.

»Castou chybou pred odchodom
na dovolenku je nedostatocné zabez-
pecenie doméacnosti proti vlamaniu.
Stretdvame sa s pripadmi, kedy ludia
zabudn(l zavriet okno, pripadne ho
nechaji otvorené na vetracku, alebo
zabudn na okna na pivnici rodinného
domu, $pajzi, toalete, na streSné okno
a podobne,“ pribliZuje policia SR a od-
portca urobit tieto zakladné opatrenia:

Zabezpecte svoje obydlie

Svoj pribytok zabezpecte kvalitnymi
mechanickymi prostriedkami, ako st
odolné okna, dvere a zamky, mreZe,
zosiliujace f6lie na sklenené ¢asti dve-
ri a okien, bezpecnostné skla a elektro-
nické zabezpecovacie systémy - alarm,
kamera, snima¢ pohybu a podobne.
Vytvorte zdanie, Ze vo vasom pribyt-
ku je niekto pritomny, a to vyuzitim
elektronickych spinacich zariadeni,
ktoré na urcity cas rozsvietia svetla,
zapnu radio ¢i televiziu. Pripojte svoje
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenecha-
vajte klGce na dohovorenych miestach
napriklad pod rohozkou ¢i v kvetinaci,
zlodej ich vZdy najde. Po prestahovani
do nového bytu ihned vymeiite zamky

dveri. Na zvonceky, schranky a dvere
uvadzajte svoje priezvisko v mnozZnom
Cisle a bez akademickych titulov, aby
ste nepritiahli pozornost zlodejov. Ne-
uschovavajte doma vacsSiu financni
hotovost. Zapiste si vyrobné ¢isla dra-
hej elektroniky a inych cennosti v byte,
aby policia mohla v pripade kradeze
tieto veci lahsie najst a vratit.

Ked auto zostane doma

»Pred odchodom na dovolenku od-
porcame vozidlo zaparkovat na bez-
pecnom mieste, idedlne v garazi, vo
dvore za oplotenim, na siikromnom
pozemku u znamych a podobne, kde
bude pod kontrolou a zniZi sa rizi-
ko kradeZe alebo vlamania. Ak taka
moznost nie je, odporacame vozidlo
zaparkovat na frekventovanom mieste,
kde sa pohybuje viac Iudi. Pod lampou
pouli¢ného osvetlenia alebo na mieste,
ktoré je chranené monitorovacim sys-
témom obce. V aute nenechavajte veci,
ktoré by mohli zlodeja zaujat a mohol
by ich spenazit, ako st navigacie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,“
radi policia a dodava: ,,Neinformujte o
odchode na dovolenku na socialnych
sietach. Neodporiica sa zverejiiovat ani
statusy z dovolenky pocas jej trvania,
kedZe to upozortiuje moznych pachate-
lov na opustent doméacnost.

»ren

[lustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livih detska pokozku pred neziaducimi
acinkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dékladne umyt pod tecticou
pitnou vodou. Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

¢ Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnoZstve. Uprednostiiujte Cist
pitnii vodu, pitny rezim mdzete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi ¢ajmi.

¢ ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

¢ Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
porica mat plaZové obleCenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobiik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kiipani vymenit
za suché. V obednaj$ich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.

»ren

KE24-28
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Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kommov o Oprava a montadz odkvapovych zlabov

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-56

ST K Po - Pia: HADANIEVODICOV SKUPINY C I LT e R o A
7 00 17 00 Finélna Urove mzdy zavisi od
J AZE Ro . 00 13 0 ‘ kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.
STK + EK KoSi a Kotice Okoll.
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY POZIADAVKY:
Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifikacna karta vodic¢a
- Psychologicka sposobilost

BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

7 { L \ \ -
'_ L = ek ~ |\ ' - Moznost bezplatného rozsirenia
=l DACHMANN e e RER | ko
r . 1 = | - Polro¢né a koncorocné odmen:
www.dachmann.sk L |l () ' , -
. - Stravné listky aj za dovolenkové dni
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI;INiKO\li - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY a dalsie
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rTrr HEIME © PROTTHIIYEY,
DrevTex JEME QUALrO _cypiov sriny

- Prispevok na DDS

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202

VKHCoO | a zenIT

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné éerpadla - '“'__‘“—‘4 -

Zabezpecime poradenstvo, o AKCIA NA PO I-YKARBO NAT

dodavky, montaz, projektovu REZANIE MATERIALU ZDARMA
dokumentaciu a servis v oblasti g

vzduchotechniky, klimatizacie At —
a kdrenia. 0 - eshop.zenitsk.sk/akcia
Tel: +421 907 913 364 ——
Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk
A ) g

~ ~~ Sebastovska 4, 1
A~~~ 08006 Presov

AA A

oo S0 S Vami 0 kazdom pociasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU ny

DASON japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo “

Vzorkova predajna - -
Staniéna 1, Kosice Zaruéna doba
tel: 0915479 711 K ‘

055/729 08 68 A‘ Ro
dason.ke@dason.sk

- é uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk
Po,Ut|8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St |zatvorené P|a|83o-15_<_)__9_°

KE24-28 5

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

25_0007

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
9,50 €/m?s DPH 16,51 €/ms DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk IJ,

>
£
o
=3
>

dason.sk
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4 patentovana
S AD Kkontaktna
technologia
] i SRSSSWSSSS  BEZPLATNA Bez vvsokf{'g‘a\‘,@"\'lc"
AL oL oot
ZIMNE ZAHRADY UKAZKA Cistic
: ’ A KONZULTACIA
EASKL'ENIA Bﬁ'LHUN'DU PRIAMO U VAS DOMA ZIZA\(I)A
A TERAS = PRISTRESKY i 2 B, i 1 rm—— 50/)

PREKRYTIA BAZENOV o — www.BombaFasada.sk NSl 0940 723 073

d
HLNIKOVE A NEREZOVE 1ad 0905 148 393 e il trofejeeu@gmail.com

ZABRADLIA A BRANY

0800333223 . ® Harris Sovakia
228

agentira domécej oSetrovatel'skej starostlivosti
ZAMERANIE A iy el

3D VIZUALIZACIA g

BEpg gun’d@n l 4 )4
BEII’ S.ro. E HVK“n srot“ .
S L OSETROVANIE
040 01 KoSice =
® Predal Illﬂﬂllﬂ\l ran, prelezanin a iné vykony podfa ordinacie lekara
Vykup Srotu

Popradska 56/B a farebnych kovov U PACIENTOV DOMA

040 11 KoSice

/ Informacie a objednavanie:
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