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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

LETNÁ
AKCIA
-30%
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MARHULE AŽ K VAŠIM DVERÁM
Cena už od 3,00 € 
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100 €

®

20 2004 - 2024
R  O  K  O  V

dotácia za výmenu
každého starého
plastového okna !

Využite našu jedinečnú akciu a získajte šrotovné za každé okno.
Máme 20 ročné skúsenosti, ktoré sú na nezaplatenie.

AK VÝMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplínska 5, 040 01 Košice
Bezplatná linka

0800 11 00 00

Okná a dvere
lk-servis@lk-servis.sk

0915 863 995
www.lk-servis.sk

Trojsklo za cenu dvojskla, moderný design.

Máte pocit, že Vaše plastové okná už netesnia?
Rosia sa? Načo odkladať kúpu nových okien?
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VYMEŇ POSILKU za SŤAHOVKU
a ZAROB si PRITOM
práca v Košiciach
vek min. 18 rokov
muži, fyzicky zdatní

Jedlíkova 5, Košice 0905 744 995
www.studentservis.sk  

60 € /deň, 10 € /hod.60 € /deň, 10 € /hod.
mzda:

   
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

0907 0907 44

K O Š I C E
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K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

ĎALŠIE VYDANIE
19. 7. 2024
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

17
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HODINOVÝ MANŽEL
0910 265 473

VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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Izolovanie pivníc
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PREDÁM GARÁŽ 19m2
Podhradová ul. / KE        0904 121 041    
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Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 
Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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090907 268 305

Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV
OBNOVA KOMÍNOV
OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY
AKCIA!Letná

AKCIA!Letná

PVC

JEDNOHROB  90€      75€
DVOJHROB  140€   120€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
3
_
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov
• Obnova písmaAKCIA • Dosekávanie písma
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

KOŠICKO
Redakcia: Němcovej 30 KOŠICE

 
 

    

INZERCIA
Ing. Renáta Sakslová 0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová 0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč 0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk 

kosicko@regionpress.sk

Vydavateľ :  REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
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Počas dovoleniek veľa ľudí opúšťa 
svoje domovy neraz aj na dlhšie ob-
dobie, čo je ideálny čas pre vlama-
čov. Polícia má pre dovolenkárov 
viacero odporúčaní.

„Častou chybou pred odchodom 
na dovolenku je nedostatočné zabez-
pečenie domácnosti proti vlámaniu. 
Stretávame sa s prípadmi, kedy ľudia 
zabudnú zavrieť okno, prípadne ho 
nechajú otvorené na vetračku, alebo 
zabudnú na okná na pivnici rodinného 
domu, špajzi, toalete, na strešné okno 
a podobne,“ približuje polícia SR a od-
porúča urobiť tieto základné opatrenia:

Zabezpečte svoje obydlie
Svoj príbytok zabezpečte kvalitnými 

mechanickými prostriedkami, ako sú 
odolné okná, dvere a zámky, mreže, 
zosilňujúce fólie na sklenené časti dve-
rí a okien, bezpečnostné sklá a elektro-
nické zabezpečovacie systémy -  alarm, 
kamera, snímač pohybu a podobne. 
Vytvorte zdanie, že vo vašom príbyt-
ku je niekto prítomný, a to využitím 
elektronických spínacích zariadení, 
ktoré na určitý čas rozsvietia svetlá, 
zapnú rádio či televíziu. Pripojte svoje 
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenechá-
vajte kľúče na dohovorených miestach 
napríklad pod rohožkou či v kvetináči, 
zlodej ich vždy nájde. Po presťahovaní 
do nového bytu ihneď vymeňte zámky 

dverí. Na zvončeky, schránky a dvere 
uvádzajte svoje priezvisko v množnom 
čísle a bez akademických titulov, aby 
ste nepritiahli pozornosť zlodejov. Ne-
uschovávajte doma väčšiu finančnú 
hotovosť. Zapíšte si výrobné čísla dra-
hej elektroniky a iných cenností v byte, 
aby polícia mohla v prípade krádeže 
tieto veci ľahšie nájsť a vrátiť.

Keď auto zostane doma
„Pred odchodom na dovolenku od-

porúčame vozidlo zaparkovať na bez-
pečnom mieste, ideálne v garáži, vo 
dvore za oplotením, na súkromnom 
pozemku u známych a podobne, kde 
bude pod kontrolou a zníži sa rizi-
ko krádeže alebo vlámania. Ak taká 
možnosť nie je, odporúčame vozidlo 
zaparkovať na frekventovanom mieste, 
kde sa pohybuje viac ľudí. Pod lampou 
pouličného osvetlenia alebo na mieste, 
ktoré je chránené monitorovacím sys-
témom obce. V aute nenechávajte veci, 
ktoré by mohli zlodeja zaujať a mohol 
by ich speňažiť, ako sú navigácie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,“ 
radí polícia a dodáva: „Neinformujte o 
odchode na dovolenku na sociálnych 
sieťach. Neodporúča sa zverejňovať ani 
statusy z dovolenky počas jej trvania, 
keďže to upozorňuje možných páchate-
ľov na opustenú domácnosť.

Počas dovolenky pozor na vlamačov

» ren

Leto sa už pomaly, ale isto rozbehlo, 
počasie nám praje, a tak si môžeme 
užívať pekné dni plné zaujímavých 
zážitkov.

Leto je na množstvo a výber všako-
vakých podujatí asi tým najbohatším 
ročným obdobím. A hoci dovolenka 
ako taká trvá zvyčajne len nejaký ten 
týždeň či dva, užívať si relax a oddych 
môžeme doslova každý deň. 

Keďže dni sú oveľa dlhšie ako po 
zvyšok roka, nič nám nebráni napláno-
vať si vždy po práci nejaký zaujímavý 
program. Príjemné letné večery priam 
lákajú na vychádzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom nápoji kdesi 
v meste na terase, na návštevu filmo-
vých predstavení v letnom kine, ale aj 
na rozličné koncerty.

Víkendy sú zasa priam stvorené 
na vylihovanie s dobrou knihou pri 
vode, na oddych na chate či chalupe, 
na rybárčenie či na zorganizovanie 
dobrej grilovačky, počas ktorej si môže-
me užiť pekné chvíle s blízkymi a pria-
teľmi. Zlákať sa môžeme dať aj na náv-
števu rozličných hudobných festivalov, 
divadelných predstavení pod holým 

nebom či prehliadok folklórnych súbo-
rov. Veľa zábavy nám môže do života 
priniesť aj plánovanie všakovakých 
dobrodružných výprav a výletov. Po-
čas nich môžeme napríklad splavovať 
mnohé slovenské rieky, ryžovať zlato, 
pozorovať hviezdnu oblohu, vydať sa 
na turistiku a spoznávať našu pestrú 
faunu a flóru či zažiť prekrásne výhľa-
dy z desiatok rozhľadní. Vďaka náv-
števe slovenských hradov a zámkov 
môžeme spoznávať históriu, počas ho-
rúcich dní sa zasa schladiť v niektorej z 
našich prekrásnych jaskýň. Podniknúť 
tiež môžeme návštevu zoologickej zá-
hrady, zvieracej farmy, botanickej zá-
hrady či prezrieť si rozličné technické 
pamiatky. 

Možností, ako si užiť leto, stráviť 
príjemné nezabudnu-
teľné chvíle a nabiť sa 
dobrou energiou, sa 
nám ponúka veľa. 
Využime ich a uží-
vajme si leto každý 
deň.

Užívajme si leto každý deň

» Renáta Kopáčová, redaktorka

využite potenciál
92 130 domácností

inzerujte v
KOŠICKO

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s deťmi
Letné obdobie môže okrem príjem-
ných zážitkov priniesť pri nedosta-
točnej prevencii aj nepríjemnosti 
spojené s rizikom zdravotných prob-
lémov. Treba na to obzvlášť pamätať, 
ak cestujeme s malými deťmi. Aby 
bol priebeh vášho cestovania i dovo-
lenky čo najviac pokojný a bez kom-
plikácií, Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) odporúča riadiť sa 
nasledovnými základnými radami. 

Radí docentka Jana Hamade, zá-
stupkyňa hlavného hygienika so za-
meraním na deti a mládež:
• Pri voľbe dovolenky s malými deťmi 
dávajte prednosť krajinám s časovo 
prijateľnými trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej úrovni a dostatočne dlhej 
príprave na cestu. Voľte skôr európsku 
destináciu, cestu vlastnou dopravou a 
miesta mimo preplnených hotelov. Na 
spríjemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hračiek, prípadne kníh.
• Pre deti mladšie ako dva roky nie je 
vhodná časovo náročná cesta lietadlom 
z dôvodu ešte krehkej detskej imunity. 
S deťmi do troch rokov neodporúčame 
cestovať do tropických krajín predo-
všetkým pre riziko nákazy infekčný-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie 
môže byť aj kontakt s exotickými mik-

roorganizmami, jedovatými živočích-
mi, či parazitmi.
• „Pri starších deťoch by už nemali 
byť cestovné obmedzenia, odporúča 
sa však cestovať so zaočkovaným die-
ťaťom vzhľadom na vek, podľa očko-
vacieho kalendára. V prípade ciest do 
exotických krajín by dieťa malo byť 
zaočkované aj proti ochoreniam, proti 
ktorým existuje odporúčané očkova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinácii, ak 
dieťa vzhľadom na vek či ďalšie odpo-
rúčania ešte nie je očkované,” doplnila 
doktorka Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti 
na pandémie ÚVZ SR.

Odporúčania pre rodičov počas 
cesty na dovolenku a počas pobytu v 
cieľovej destinácii:

Radí doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR:
• Pri cestovaní s malými deťmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludňajšie, 
respektíve neskoršie popoludňajšie 
hodiny s použitím vhodnej pokrýv-
ky hlavy dieťaťa - ideálne so šiltom na 
chránenie tváre a predĺženou zadnou 
časťou na ochranu krku a uší pred pria-
mym slnkom. 
• Samozrejmosťou je použitie detských 
opaľovacích krémov, ktoré chránia cit-

livú detskú pokožku pred nežiaducimi 
účinkami UV žiarenia. 
• Strava má byť ľahká a pravidelná, s 
väčším prísunom ovocia a zeleniny, 
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
máciou dôkladne umyť pod tečúcou 
pitnou vodou. Vyberajte najmä také 
druhy, ktoré obsahujú väčšie množstvo 
vody a minerálnych látok. 
• Rýchlo sa kaziace potraviny do jedál-
nička dieťaťa odporúčame nezaraďovať 
vôbec. 
• Dôležitý je adekvátny pitný režim. 
Vhodné sú vlažné tekutiny vo zvýše-
nom množstve. Uprednostňujte čistú 
pitnú vodu, pitný režim môžete dopĺňať 

aj nesladenými ovocnými čajmi. 
• Rešpektujte dostatok spánku pre dieťa, 
dodržiavajte ho aj počas dovolenky. Die-
ťaťu zabezpečte príjemný denný aj noč-
ný odpočinok v závislosti od jeho veku, 
v prostredí, ktoré nie je prehriate, nie je 
vystavené priamemu slnečnému žiare-
niu a nie je extrémne klimatizované. 
• Počas pobytu na pláži sa deťom od-
porúča mať plážové oblečenie s UV 
filtrom, použiť krém s SPF 50 a nosiť 
klobúk s ochranou tváre, krku a uší. 
Mokré oblečenie im po kúpaní vymeniť 
za suché. V obedňajších hodinách sa 
nevystavujte priamemu slnku. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od 
kvalifikácie a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:
• Vodičský preukaz skupiny C
• Kvalifikačná karta vodiča
• Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

• Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

• Polročné a koncoročné odmeny

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

• Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 •

• NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 • HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

25
_0

00
7

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOŠ

KOŠICE

 -30%  -30%
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... sme s vami v každom počasí.

  
         
         

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

  
                

   
   

Záručná doba

4 ROKY
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UŽ 
ROKOV

NA 26Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti
Harris Slovakia

OŠETROVANIE 
rán, preležanín a iné výkony podľa ordinácie lekára 

U PACIENTOV DOMA
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Informácie a objednávanie:

Mobil: 0918 52 22 88
email: hornicarova@harris.sk  |  www.harris.sk

Trieda SNP 24, Košice Západ

BEP, s.r.o.
Jarmočná 5
040 01 Košice

Výkup šrotu 
Popradská 56/B
040 11 Košice

0903 739 737
www.bepsro.sk

Výkup Šrotu
Predaj plechov
a farebných kovov
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