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UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si moZzeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozZstvo a vyber vSako-
vakych podujati asi tym najbohatSim
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden ¢i dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy deri.

KedZze dni si1 ovela dlhsie ako po
zvySok roka, ni¢ ndm nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné vecery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom Kkine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybarCenie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZzit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozli¢nych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych stibo-
rov. Vela zabavy ndm moZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestri
faunu a fléru ¢i zazZit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat histériu, pocas ho-
ricich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknut
tieZ méZeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozli¢né technické
pamiatky.

MozZnosti, ako si uZit leto, stravit
prijemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
VyuZime ich a uZzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

Ochrana a bezpecnost SE, s.r.o. ]

‘ ' prijme do zamestnania na poziciu h
c& straznik s ndborovym prispevkom
. ’ N4 .
pre lokalitu Elektraren Bohunice
PoZadujeme:
preukaz deornej spobsobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpecnostnu prax
v dlzke min. 2 rokov, fyzicku, psychicku a zdravotnu spdsobilost,
bezihonnost dokladovanu ¢estnym vyhldsenim
Ponukame:
mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
poskytovanie stravy, resp. finanéného prispevku, ndborového prispevku
600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
na splnenie predpokladov aZ do vysky 200,-€, fond pracovného ¢asu 14 zmien,
ostatné zmeny povaZzované za pracu nadcas
y,

strechara na stavebné
v Belgicku.

list. Mzda 18€/hodina.

V pripade zdujmu volajte

Prijmeme do stavebnej partie
murara, obkladaca, maliara,

Potrebny je slovensky Zivnostensky

na teleféonne Cislo +421944110341

prace

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

vojta@regionpress.sk

0907 887 322
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare: RP medzera
GE medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Roznave

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 061 335

STOP - VTACIM HNIEZDAM

D 0944 244 699 ®www.stophniezdo.eu

L2 +421 S07 471 554
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OBNOVA STRIECH

Realna zaruka 12 ROKOV

(aj PLOCHE) strechy
VMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

1CSO ARPAD
MONTAZ » OPRAVA  REKONSTRUKCIE

(J8 ('} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRAGE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33
| 048 01 Roziiava

37-42-2

mobil: 0907 660 214
e-mail: arpad.icso@gmail.com

GE24-28
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Mgr. Andrea Gajdosova

ds csobny poradca pre odraed kfmesie HED

43-0006

.
20-0016

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorl vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nﬁfunguje u operatora 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novinach, GE zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete v
tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje
ELET, sro.

Bezplatny tyZdennik
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamy tyzdei: . )
Revlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
hota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Roziava,
Plesivec

neparny tyZder:

Reviica, Tornala, Rimavskd Sobota,
Sobotka, Rozriava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
nik, PleSivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026
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Pocas dovolenky pozor na vilamacov

Pocas dovoleniek vela ludi opista
svoje domovy neraz aj na dlhsie ob-
dobie, ¢o je idealny Cas pre vlama-
cov. Policia ma pre dovolenkarov
viacero odporicani.

»Castou chybou pred odchodom
na dovolenku je nedostato¢né zabez-
pecenie doméacnosti proti vlamaniu.
Stretavame sa s pripadmi, kedy ludia
zabudnt zavriet okno, pripadne ho
nechaji otvorené na vetracku, alebo
zabudnil na okna na pivnici rodinného
domu, $pajzi, toalete, na streSné okno
a podobne,” pribliZuje policia SR a od-
porica urobit tieto zakladné opatrenia:

Zabezpecte svoje obydlie

Svoj pribytok zabezpecte kvalitnymi
mechanickymi prostriedkami, ako st
odolné okna, dvere a zamky, mreZe,
zosilfiujace folie na sklenené Casti dve-
ri a okien, bezpecnostné skla a elektro-
nické zabezpecovacie systémy - alarm,
kamera, snima¢ pohybu a podobne.
Vytvorte zdanie, Ze vo vaSom pribyt-
ku je niekto pritomny, a to vyuZitim
elektronickych spinacich zariadeni,
ktoré na urcity cas rozsvietia svetla,
zapnu radio ¢i televiziu. Pripojte svoje
obydlie na pult centralizovanej ochra-
ny Policajného zboru. Nikdy nenecha-
vajte kltce na dohovorenych miestach
napriklad pod rohozkou ¢i v kvetinaci,
zlodej ich vZdy najde. Po prestahovani
do nového bytu ihned vymerite zamky

dveri. Na zvonceky, schranky a dvere
uvadzajte svoje priezvisko v mnoznom
Cisle a bez akademickych titulov, aby
ste nepritiahli pozornost zlodejov. Ne-
uschovavajte doma vacsiu finanéni
hotovost. Zapiste si virobné ¢isla dra-
hej elektroniky a inych cennosti v byte,
aby policia mohla v pripade kradeze
tieto veci lahSie najst a vratit.

Ked auto zostane doma

»Pred odchodom na dovolenku od-
portacame vozidlo zaparkovat na bez-
pecnom mieste, idedlne v garaZzi, vo
dvore za oplotenim, na sikromnom
pozemku u znamych a podobne, kde
bude pod kontrolou a znizi sa rizi-
ko kradeze alebo vlamania. Ak taka
moznost nie je, odporacame vozidlo
zaparkovat na frekventovanom mieste,
kde sa pohybuje viac udi. Pod lampou
pouli¢ného osvetlenia alebo na mieste,
ktoré je chranené monitorovacim sys-
témom obce. V aute nenechavajte veci,
ktoré by mohli zlodeja zaujat a mohol
by ich spenazit, ako st navigacie, mo-
bily, cennosti, notebooky a podobne,“
radi policia a dodava: ,,Neinformujte o
odchode na dovolenku na socialnych
sietach. Neodporica sa zverejiiovat ani
statusy z dovolenky pocas jej trvania,
kedZe to upozornuje moznych pachate-
lov na opustenti doméacnost.

»ren

LESNE PNEUMATIKY
NA VSETKY STROJE
ZA ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE
0911 147 602

SPOLOCNE PROTIL

Bohnenkamp
B B @ Maoving Professionals

\-—I

sEKCIA KARIERA

GE24-28

1075 €

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAJNU

@ RIMAVSKA SOBOTA

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/2)

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\VHODN®OTE AZ

450 €

38,75 HOD./TYZ. ROCNE

+ PRIPLATKY

91-0121



Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
tocnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky €o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporica riadit sa
nasledovnymi zikladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyria hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:
¢ Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindm s cCasovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej irovni a dostatoc¢ne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

e Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporii¢ame
cestovat do tropickych krajin predo-
vietk§m pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi Zzivocich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uZ nemali
byt cestovné obmedzenia, odporiica
sa vSak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporticané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalSie odpo-
r(iCania eSte nie je ockované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, veddca
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destindcii:

Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludiiajsie,
respektive neskorSie popoludiiajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokryv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

L

Iustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livii detska pokoZzku pred neZiaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava mé byt lahka a pravidelné S
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou vodou Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

¢ Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
voObec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cisti
pitnii vodu, pitny reZim méZzete dopliiat

3j nesladenymi ovocnymi cajmi.

¢ ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrZiavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slnecnému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

¢ Pocas pobytu na plazi sa detom od-
porica mat plaZové oblecenie s UV

filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit

klobtk s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kiipani vymenit
za suché. V obediajsich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.
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The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
Za rozumnu cenu

Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odporucané mesacné zatazenie: 750~ 4 000 str.

m Obojstranny jednoprechodovy podavac DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)
m Vstupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka

m Automaticka obojstranna tlac

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MESIACOV

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH
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40

str. /1 min
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Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

33-016



EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna.
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov
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— 2 A KONZULTACIA
ZASKLENIA BALKONOV PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

ATERAS « PRISTRESKY 1 _ =25 Bl | prore—— 59%
PREKRYTIA BAZENOV L . = www.BombaFasada.sk rodinné
! domy B 0940723 073
HLNIKOVE A NEREZOVE !& R L 0905 148 393 Hl trofejeeu@gmail.com

ZABRADLIA A BRANY -
TI.ACE - letaky

0800 333 223 _ ' - vizitky

f plagaty
ZAMERANIE A s #ﬁ? Ay - etikety
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= ra— - kalenddre
— - spravodaje
- Casopisy

46-0012

CLEN SKUPINY GEMERSKA 607, SMER BRZOTIN
NABYTOK PRESOV A.S. www-NABYTOKEU sk
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