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e ARl CISTENIE HROBOV |
I.‘Ieh:‘llx::(:l!:l_ostl' Dosekavanie pisma "" HESTA %f(sl-{lc}-)\ml-‘\\ HL IKORVEE

Obnova pisma
Doprava a impregnéicia ZDARMA!!

e
tel. 0905 9'24‘3'03 Al:lcm

v hotovosti

o
16.7.20241!

030
18-0009

Kuplme ornu p°du : www. greisiger.sk

PpeGATHERM] SHOWROOM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalénu Peugeot)

/
IGLO ENERGY H
OKNA PRE VAS DOMOV =
B Moderny dizajn a vysoka I

kvalita materialov
B 7 komorovy profil ramov
pre novostavby !
a nizkoenergetické domy
H Izolaéné 3 sklo
so zasklenim 48 mm
B Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia
B Zabezpecujeme
pozaruény servis ...

99

NAMESTIE
SV. EGIDIA 67
POPRAD

ZLAVA 10‘%1

Plastové Zasklievanie
okna a dvere 3 balkénov

i

e e e Pre uplatnenie zlavy predloZte . i i
052 7764 353 na pobocke tento kupon. Zlava plati do 31.8.2024.

NA CELU OBJEDNAVKU
V SHOWROOME POPRAD

www.cujte.sk

25 0046

WWW. pegatherm-Sk e-mail: inffo@pegatherm.sk

_JBESEN  uzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 17. jiila 2024

P zqregistruj sa na
NAS T'P www.collectiv’e.s’kd
Kacaci Burger a ziskaj zlavovy ko
s hranolkami 450g

PIZZA * BURGER * SALATY *K
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava
+ ndpoj ZADARMO
0903 939 797 .; !.r

Cez nas novy E-SHOP
% je vds ndkup NAJLACNEJSI

943 1?\:!:1'5_!81'8?
: I o TV NAVZDY
na10% ZLAr\ég(u, alkohol,

na jedlo, do

nealko, kavu, pochutiny

B www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom)

42-078
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Oznamenie o vyhlaseni Sme najlepsi

° ° ° D a preto hfaddme tych najlepsich
obchodnej verejnej sutaze

podla § 281 - 288 Obchodného zakonnika Spoloénost Lunys, s.r.o. Poprad

VYHLASOVATEL: obsadzuje nasledovné pracovné pozicie:

Obec Hranovnica, Sladkovi¢ova 398/14, Hranovnica, ICO: 00326224

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz * Operator linky/KP
mzda od 950,-€ za mesiac Blizdie informéacie

o pracovnych miestach:
zuzana.soltysova@lunys.sk

na uzavretie kipnej zmluvy na predaj nehnutelnosti v k. u.

Hranovnica: . )
POZEMKY PRI CINTORINE * Vodic skupiny B
e mzda od 950,- € + VZ do 350,-€
PREDMET SUTAZE:

Pozemky CKN parc. €. 2649/122-124, ostatna plocha o vymere

560 m? * Vodic¢ skupiny C

mzda od 1150,- € + VZ 350,-€
BlizSie podmienky su zverejnené na www.hranovnica.sk/zverej-
novanie/uradna-tabula/

N SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Pontikame kvalitnii opravu -
Kanceldria:

pII(TSt:VVCh ¢?klen atdverl.. Vylir.lena Podtatranskd 135/2 I Skratka
skla, tesnenia, nastavenie okien bl. Lipa, 058 01 Poprad I.UNYSJ k lepsim

a dveri, vymena komponentov potravinam
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RIIRJIEERaTRNIdIR

TERICHEM

Tervakoski, a.s. I

RIDAJ SA K NAM

OPERATOR VYROBY
PRACOVNIK UDRZBY

WwWw.tervakoskifilm.com

- ponukame pracu v stabilnej a rozvijajuce] sa spolocnosti
priemerna mzda az do vysky 2000 EUR

- kazdorocné navyienie mzdy

- bonus pri plneni cielov spolo¢nosti az do vysky 600 EUR za kvartal

- dovolenkova a vianocna odmena (do vysky 500 EUR rocne)

PP24-28 strana-



OD PONDELKA

OD PONDELKA15.7. DO NEDELE 21. 7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ETEDRY PONDELOK
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Bezplatny tyZzdennik

POPRADSKO

KEZMARSKO
£V 6206/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 11, tyzZder 28/2024.

Redakia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavych
zazitkov.

Leto je na mnozZstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

Kedze dni sii ovela dlhsie ako po
zvysSok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa moZeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy nam moéZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a fléru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
moZeme spoznavat historiu, pocas ho-
rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

MozZnosti, ako si uZit leto, stravit
prijemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
Vyuzime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Rendta Kopacova, redaktorka

17.jiila 1989

Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

\yrocia a udalosti

UleOfNE KONTAKTY

/\vyskove
prace

setov, party stanov

" Prenajom pivnych

. &0903 597 241

r STRECHY

OPRAVY- REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZV0DOV
KLAMPIAR - POKRYVAG

3 0907 940 920

14-0011

Kamenarsfvo

Predajna SVIT, ul. SNP 145

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

oproti Bille

9-024

JEDNOHRO

Jv‘

1TANrC
Irve

DVOJHRO

Obnova pisma

1ENns
nowve

0911 996 087

www.cistenie-hrobov.sk

PV
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
¢ Dosekavanie pisma

AKCIA

.« DO€
85€

1€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0949 651250

83_0003

AOPRAVA LAKU EUROOKIEN

OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA

Volajte: 0917 148 458 - Kopeéna 242/2, Poprad F

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

ANTRACIT

VZor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9017

66-012

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

POPRADSKO.SK
nafacebooku

Stan sa fantsikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info
- tipy na volny cas

0905 338 878
0907 877 862

<
S
S
1S3
~
N



POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

BIO DIAGNOSTIKA

WARMO FOMAVDTRHEMG BT AWL
— EROFERDONALMNE

5 MEERCOLEETME

Lo WEELECHEY THME B
BRI EEE DETE
A ERE SRR
| -" HOHY PRAKE

“ pIAGNGETIKA
mRiRODMAA LT ECmA

ZiSTIME WMMAMHEM

0917 682720 MO

wwrw.diagnostika.estranky. sk g

e
METRAZME, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE

e

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMNIZE,
OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

Cistenie
hrobov

3 dosekavaniess
pisma

a !

pred RO]
KC| A PoliziVame'material nemeckej kvality:
jednohrob 50¢€ ~
dvojhrob 85¢€ plisglneide F "
malba pl’sma 1€/zmak a doprava

dosekévanie pisma od 79€ e

0902 509 700

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

DOBRAYSTRECHA

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

, tabulky s menami, cistenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

19. jllla 1903 Vyrocia a udalosti

skoncila sa prva Tour de France, vitazom
sa stal Maurice Garin

VK \

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Sarpaclii

83-0088

094013660431

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia. -

Tel: +421 907 913 364
Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk

A v

~ ~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

A A A

AA A

25_0007

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE E
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

< %
Lubomir JURCO

73-0034

www.krbytatry.com

REALIZUJEME POKLADKY F"U'l: FDDL.&HD"JIH A H.DBEFICD\"

v B ._
KOsERGE AT XY

@ OC SEVERKA KEZMAROK, GARBIARSKA 19
0907 906 996, 0907 925 233

6 www.bratex.sk | bratexisbratex.shk

e ol RN R NETHHN

99-028

NATERY:
STRIECH
OPRAVA

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

I{EH""I, INDV,
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

99-025
53_0072

ODKRY SVOJE
KVALITY V BILLA

Hladame
kolegov/kolegyne
do Popradu

Obchodny
pracovnik (m/z)
so mzdou 1050 €
brutto/mesiac.

V pripade zdaujmu
zaslite CV na
z.zozulakova@billa.sk
Viac informdcii
priamo na predajni

u veduceho predajne.

81-0212

PP24-28 strana- 5
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, pontknite.
0949505827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» KUPIM STARE HOKEJO-
VE VSTUPENKY A PER-
MANENTKY HK  POPRAD.
0908876988

15 HLADAM PRACU

i

Chcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0905 338 878
0907 877 862

Cistenie a kontrola

komina!

S reviznou
spravou

S

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
CISTENIEZIKONTROI'A

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

(FREZOVANIEVLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov &t 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
i ILAVA
wimiNoy na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOVY | feoare
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

Ochrana a bezpeénost SE, s.r.o.
prijme do zamestnania na poziciu

PoZadujeme:
preukaz odbornej spdsobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpecnostnu prax
v dizke min. 2 rokov, fyzicku, psychickd a zdravotnt spdsobilost,
beztihonnost dokladovanu ¢estnym vyhlasenim

Pontkame:

straznik s naborovym prispevkom

pre lokalitu Elektraren Bohunice

mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
poskytovanie stravy, resp. finanéného prispevku, naborového prispevku
600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
na splnenie predpokladov az do vysky 200,-€, fond pracovného Casu 14 zmien,
ostatné zmeny povaZované za pracu nadcas

)

.
08-0098

HEKOLIPTOV Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

2¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1prm/ 175€
1,7 prm / 195€

960 kg / 265€ 242€
600 kg / 245€ 182€

1005 kg / 299€ 282€
780 kg 245€ 232€

s

Paci sami
POPRADSKO.SK
na facebooku

Stai sa fanGsikom nasej
stranky a sleduj
[ vé inzeraty,
! lezité info,
a volny cas,
‘ | - sitaZe,...
. priamo na nasom FB;

g A ) A Vyroia a udalosti
SSTII'!I\I!:ICI\II-I‘}-\ PEKNA STRECHA| [ 5, jiila 2007
B atervistriach ALER RIEL v Hurbanove padol absolutny teplotny
-néteryykostolov MENA STRIECH rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
-oprava kominov OPRAVA KOMINC dinciach namerali +40°C (14:13), a tak p6-
MICHAL Za priatelnd cenu vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrzal ani
0908 337 893 : (0908842631 J; | 2 J
OBNOVA STR L2y AL ‘
sz ooy N8 AW A ZENIT

aaaaa

BYTOVE JEDNOTKY:

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

( P

‘/-'\t;;sk«
w .
\/<

stravovanie pocas
letnych horicav

PP24-28 strana-
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AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

I
13-0258-3

6



POPRADSKO SLUZBY

Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 1300 €

Vyhodné
financovanie
s urokom 1,99 %

Dostupné
IHNED

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

: 0 MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i s A

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Stonic so zvyhodnenim az do 1300 € a financovanim s urokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie az do vysky 1300 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zlavy vo vySke 1 000 € a zlavy az do vySky 300 €, ktori mozete ziskaf v pripade kupy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prisltichajucich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Stonic 1,2 DPi Silver 62kW/84k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30 %, dobou splatnosti veru 48 mesiacov a max. roénym ndjazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 175,75 €. Posledna navysena splatka je vo vyske 5526,69 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit poslednu navySenu
splatku a zmluva o finanénom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 32,18 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vy3ke 10,84 €. Mesaéna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 13,07 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatel'sky poplatok je 402,25 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 160,90 € (RPMN 8,97 %). Celkova vyska spotrebitel'ského tveru je 10 458,50 €
a celkova Ciastka, ktorti musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 19 981,59 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpe&uje CSOB Leasing, a.s.
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Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporiicaji udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas diia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slne¢nych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliiziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiz moZe salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenejsim spdso-
bom na zvy3enie pradenia vzduchu v izbe
je vetranie. Odporticame vetrat priestory
v nocnych alebo v skorych rannych hodi-
nach. V ¢ase vysokych dennych tepldt neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiova, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

Ak sa rozhodnete pouzivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnjch osdéb. Prad vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zéapalom od¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov

a k dal$im zdravotnjm problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dbajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. Udrzujte v Cistote klimatizacni
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatizacnej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Gdrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaZe celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplot medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximalne 7 stupniov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada Estokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrZiavate konstantnd teplo-
tu, bez ohladu na vonkajsiu, mézete mat v
horficich diloch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, m6Ze sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili§ nizka teplota v
interiéri moZze byt sice osviezujica, ale pre-
chod do vonkajsieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujici
vzduch moéZe vyvolavat dychacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného priidu vzduchu do tvare do-
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Tlustracné foto.

zdroj foto WebTechExperts pixabay

chadza k vysusSovaniu koZe, oci, zapalom
od, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

,Nespravne pouzivana klimatizacia
mozZe uskodit a spOsohit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmd pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odportiame casovo
regulovat, na 10 az 15 mintt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na ¢elné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
avnltri 5 aZ 7 stuptiov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacsich horti¢avach. Ak z auta ¢asto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt este nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estokova PhD., vediica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouziva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnutd vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustéle vlhké
prostredie, Co je vyborna Zivna poda pre
rozne plesne, ktorjch spory sa nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapéchaji.
Zlikvidujete ich antibakteridlnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacsine
pracovisk. ,,U zamestnancov moéZe zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej inavnosti a moze spdsobit aZ prehriatie
organizmu so zvysenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horti¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren

MODERNE
BETONOV
PLOTY

e NAJPREDAVANEJSIE PLOTY v SR

0918 217

MONTAZ NA KLUC
DOPRAVA A VYLOZENIE
BEZPLATNE OBHLIADKY
SLOVENSKY VYROBOK

KONTAKTUJTE NAS

665

www.profilinvest.sk
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POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér B SYSTEM
 SIETE PROTIHMYZU y : %

L i Az Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

e »
N 3-SKLO zA CENU
DVOJSKLA

Plati na okna okna a dvere

PASIV ®
vlaminéo E lovaktual

dnothe kvality od 1897

»

4"'

l"’i

L s hlinikovym

‘ klipom SVIT ¢ 0903 518 902
f Akcia plati Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
F do 31.7. 2024 www.slovaktual.sk/akcia

/.
|

=

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

§ HORMANN

° komplexne stavebné, prace____
e R

o stavby na klbc;- r:ef konstrukcie
Automaticka T
garazova brana |

) 1879 €

Domové dvere
bez boc¢ného dielu

+0a1259 €

¥
(]

k

|

ﬂferssvit@sikerssvit.sk

iR SR A
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decoreum.sk

Nakupte

vyhodne [ S
vo vybranych |
E-shopoch

decoreum.sk
Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (1)
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom -1 /o
kosiku e-shopu.

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

N AT RAN SKENA VRS

‘.ETF’EDTJ NEMOCNICIV POPRADE, | &

s,

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm

« najlepsi pomer
kvalita/cena

s O a k .
« predlzend zéruka S’:aVPOE jendrol
na 60 mesiacov

. diagnlt,)stikq . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
kongtrukci;yv cene tel: 0915 363 983 o
POTERY A STRO]OVE OMIETKY 1ZOLACL

L PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel: +48

SADROKARTONU

od 5,05€

s materidlom

9,50€/m? LU 665 719 051 3

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKO."“‘!
SIETE PROTI HMYZU, FALUZIE

aprrry HOME TTE" 1 ) o Ry
Dynecorre BOSE O - GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

7 N—
éw'w.slt

o~

Vodné dielo
aj ryZovanie zlata

2droj foto KOCR Travsky ki

| . |

NONSTOP LINKA

0909 12 13¢5

KOMPLETNE POHREENE SLUZBY

O d

Barezio
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Vodny vlek na Vinianskom jazere

Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulych dnioch vodny vlek Wake Vin-
nay. Pokojna vodna plocha jazera bola
ideélna pre vybudovanie vleku, ktory
tak zatraktivnil pobyt v regione nielen
pocas hlavnej letnej turistickej sezo-
ny, ale v pripade priaznivého pocasia
aj vjarnych a jesennych mesiacoch.

Moderné vodné Sporty wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku ziskavajl stale viac priaznivcov.
Vdaka projektu, ktorého cielom bolo vy-
tvorit moZnosti praktizovat tento Sport,
vybudovali novy vodny vlek v strede ja-
zera, prave vo vyhladavanej letnej desti-
nécii, na Vinianskom jazere, 190 metrov
od jeho brehu. Tento elektricky vodny
vlek slazi pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyZovanie akneeboarding.
Je dlhy 180 metrov a ma 2 prekazky vy-
uZivané na skoky a predvadzanie trikov.
Je urCeny pre Sirokd verejnost ako aj pre
profesionalnych jazdcov, usporadiivanie
sttaZi ¢i skupinové teembuildingy. ,,Kaz-
da atrakcia, ktora pribudne na mapu Ko-
Sického kraja a prinesie dom nieco nové
0 sveta, je pre mia velkym poteSenim.
Vidim, Ze v kraji pribidaja nielen turis-
tické, ale aj Sportové prvky, ktoré k nam
lakaja nielen klasickych dovolenkarov,
ale aj milovnikov $portu a adrenalinu,
povedal predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalin - Vodny vlek
prinasa do pokojnej lokality Vinianskeho

jazera, vyuZivanej na oddych, moZnost
aktivneho travenia volného ¢asu v tomto
krasnom prostredi. ,,Oblast Zemplinskej
Siravy je dlhé roky vyhladavanou loka-
litou pre dovolenkarov. Som rada, Ze sa
postupne dostava na turistické vyslnie aj
nedaleké Vinianske jazero a jeho pokojna
voda a upravené brehy, ktoré sem lakaju
rodiny i turistov po tdre na Viniansky
hrad,” povedala Lenka Vargova Jurkova,
vykonna riaditelka KoSice region Turiz-
mus (KRT) a dodala: ,,Nové projekty ako
Wellness pod hviezdami, kde sa nam
podarilo vytvorit jedineCny priestor, v
ktorom méZu navstevnici zazit harméniu
medzi prirodou a modernymi wellness
sluzbami spolu s otvorenym vodnym vle-
kom, svieZo a moderne doplnili poskyto-
vané sluzby v okoli jazera.“

Vodny vlek bude v prevadzke pre ve-
rejnost od maja do septembra. NemozZno
ho vSak prevadzkovat za hmly, zhorSenej
viditelnosti, blrky, za prudkého vetra a
v pripade prili$ vysokej Ci nizkej hladiny
vodnej nadrze.

»ren
zdroj foto KOCR KRT
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Odvodové povinnosti pre SZCO

.....

samostatne zarobkovo Cinné osoby
(SZC0) ¢akajii zmeny, ktoré savisia s
ich odvodovymi povinnostami voci
Socialnej poistovni. Ta im do 22. jila
2024 sama oznami vznik, trvanie ale-
bo zanik povinného socialneho poiste-
nia a vy$ku ich odvodovej povinnosti,
ktora sa na nich bude vztahovat.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zékladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a spdso-
bu dhrady poistného. ,Prvykrat SZCO
zaplatia poistné v novourcenej vyske do
8. augusta 2024 (za mesiac jil 2024). Tyka
sa to zivnostnikov a ostatnjch SZCO, ktoré
podali dariové priznanie v riadnom ter-
mine, teda do 31. marca 2024,“ informuje
Socialna poistoviia a dodava, Ze uvedené
sa netjka SZCO, ktoré podavajii dafiové
priznanie za kalendarny rok 2023 v pre-
diZenej lehote. ,T¥m Socialna poistoviia
informacie o vzniku, pokracovani alebo
zaniku povinného socialneho poistenia
oznami do 21. oktobra 2024 a novourcené
poistné nasledne prvy raz zaplatia do 8.
novembra 2024 (za mesiac oktober 2024),“
objasnuje institdcia.

Povinné poistenie SZCO vznika od 1.
jala 2024 tym fyzickym osobam, ktoré za
kalendarny rok 2023 dosiahli prijem z pod-

nikania a inej samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti vyssi ako 7 824 eur (CiZe mali prijem
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali
prediZenti lehotu na podanie dafiového
priznania a zarovenl majt k 1. jilu 2024
platné opravnenie na vykonavanie ¢innos-
ti. ,Ak SZCO nevykonava ¢innost na zak-
lade opravnenia, povinné poistenie SZCO
jej vznika na zaklade dosiahnutej hranice
prijmu. T§m SZCO, ktoré dosiahli prijem
rovny alebo nizsi ako 7 824 eur, povinné
socidlne poistenie nevznika, respektive
30. jlina 2024 im povinné socialne poiste-
nie zanika,” priblizuje Socialna poistoviia.
Minimalna a maximalna vys$ka po-
istného — V kalendarnom roku 2024 plati
pre povinne poistent SZCO minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 652 eur a z
toho vyplyvajiice poistné je mesacne vo
vyske 216,13 eura (pre SZCO, ktoré majit
priznany starobny dochodok alebo pred-
¢asny starobny ddchodok a pre SZCO, kto-
ré st poberatelmi vysluhového dochodku
a dovisili dochodkovy vek, je mesacna
suma poistného 177,01 eura. Maximalny
mesacny vymeriavaci zaklad pre SZCO v
kalendarnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho
vyplyvajlce poistné je mesacne vo vyske 3
025,93 eura (pre SZCO, ktoré majii prizna-
ny starobny dochodok alebo predcasny
starobny dochodok a pre SZCO, ktoré sii
poberatelmi vysluhového déchodku a do-
visili dochodkovy vek, je mesacné poistné

2 478,25 eura.
»ren

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
tocnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamiitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky ¢o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkynia hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindm s Casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej Grovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

¢ Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporii¢ame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekcny-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uZ nemali
byt cestovné obmedzenia, odportca
sa vSak cestovat so zaoCkovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaocCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporicané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalSie odpo-
r(i¢ania eSte nie je ockované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vedtca
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destinacii:

Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludiajsie,
respektive neskorSie popoludiiajsie
hodiny s pouzitim vhodnej pokryv-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

e Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livii detska pokozku pred neziaducimi
Gcinkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou vodou. Vyberajte najma také
vody a mineralnych latok.

e Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporti¢ame nezaradovat
vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cista
pitnt vodu, pitny reZim mdZete dopliiat

3j nesladenymi ovocnymi cajmi.

¢ ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slnecnému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

e Pocas pobytu na plazi sa detom od-
portica mat plaZové obleCenie s UV
filtrom, pouzit krém s SPF 50 a nosit
klobtik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecCenie im po kipani vymenit
za suché. V obedniajSich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.

»ren
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—ANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnid cenu

F Pantfum BM5115FDW

= RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

m Odporucané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str.

m Obojstranny jednoprechodovy podavac DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)
m Vstupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka

= Automaticka obojstranna tla¢

= Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MEsiacov

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH
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Bez vysokotlakovych

BEZPLATNA tisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk rggi:se
0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

Kupim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

KONTAKT L s

ela SR
o 0940723 073
il trofejeeu@gmail.com :

BIIII ENA OCIACH

\lyskusajte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

POPRADSKO
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Z+Mgroup, a.s.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobodka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

zmgroup@zmgroup.sk

www. zmgroup.sk
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