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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

28. TÝŽDEŇ / 12. JÚL 2024

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 17. júla 2024
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 
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PIZZA * BURGER * ŠALÁTY * KRÍDELKÁ 

* KURACIE NUGETKY * KREVETY *

Zaregistruj sa na 

www.collective.sk 

a získaj zľavový kód

na 10% ZĽAVU NAVŽDY 

na jedlo, donášku, alkohol, 

nealko, kávu, pochutiny

www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Výkrikom)

0903 939 797

je váš nákup NAJLACNEJŠÍ

Cez náš nový

DONÁŠKA 10% zľava 
  + nápoj ZADARMO

Kačací burger 

s hranolkami 450g

NÁŠ TIP

cena 8€
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Doprava a impregnácia ZDARMA!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

16.7.2024!! 

,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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Sme najlepší 

a preto hľadáme tých najlepších

Operátor linky/KP
mzda od 950,-€ za mesiac

Vodič skupiny B
mzda od 950,- € + VZ do 350,-€

Vodič skupiny C
mzda od 1150,- € + VZ 350,-€

Bližšie informácie

o pracovných miestach:

zuzana.soltysova@lunys.sk

Spoločnosť Lunys, s.r.o. Poprad
obsadzuje nasledovné pracovné pozície:

Skratka

k lepším

potravinám

Skrátk
a

najlep
ší
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Oznámenie o vyhlásení 

obchodnej verejnej súťaže 
podľa § 281 – 288 Obchodného zákonníka 

VYHLASOVATEĽ: 
Obec Hranovnica, Sládkovičova 398/14, Hranovnica, IČO: 00326224

vyhlasuje obchodnú verejnú súťaž  

na uzavretie kúpnej zmluvy na predaj nehnuteľnosti v k. ú.   
Hranovnica: 

POZEMKY PRI CINTORÍNE

PREDMET SÚŤAŽE:  
Pozemky CKN parc. č.  2649/122-124, ostatná plocha o výmere  
560  m2

Bližšie podmienky sú zverejnené na www.hranovnica.sk/zverej-
novanie/uradna-tabula/
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 11, týždeň 28/2024.

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Volajte: 0917 148 458 - Kopečná 242/2, Poprad 

 
     OBHLIADKA A CENOVÁ PONUKA ZDARMA     
                                                                 

     OPRAVA LAKU EUROOKIEN  
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  50€ 
DVOJHROB  140€  85€
Obnova písma   1,50€  1€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390 €

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Leto sa už pomaly, ale isto rozbehlo, 
počasie nám praje, a tak si môžeme 
užívať pekné dni plné zaujímavých 
zážitkov.

Leto je na množstvo a výber všako-
vakých podujatí asi tým najbohatším 
ročným obdobím. A hoci dovolenka 
ako taká trvá zvyčajne len nejaký ten 
týždeň či dva, užívať si relax a oddych 
môžeme doslova každý deň. 

Keďže dni sú oveľa dlhšie ako po 
zvyšok roka, nič nám nebráni napláno-
vať si vždy po práci nejaký zaujímavý 
program. Príjemné letné večery priam 
lákajú na vychádzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom nápoji kdesi 
v meste na terase, na návštevu �lmo-
vých predstavení v letnom kine, ale aj 
na rozličné koncerty.

Víkendy sú zasa priam stvorené 
na vylihovanie s dobrou knihou pri 
vode, na oddych na chate či chalupe, 
na rybárčenie či na zorganizovanie 
dobrej grilovačky, počas ktorej si môže-
me užiť pekné chvíle s blízkymi a pria-
teľmi. Zlákať sa môžeme dať aj na náv-
števu rozličných hudobných festivalov, 
divadelných predstavení pod holým 

nebom či prehliadok folklórnych súbo-
rov. Veľa zábavy nám môže do života 
priniesť aj plánovanie všakovakých 
dobrodružných výprav a výletov. Po-
čas nich môžeme napríklad splavovať 
mnohé slovenské rieky, ryžovať zlato, 
pozorovať hviezdnu oblohu, vydať sa 
na turistiku a spoznávať našu pestrú 
faunu a �óru či zažiť prekrásne výhľa-
dy z desiatok rozhľadní. Vďaka náv-
števe slovenských hradov a zámkov 
môžeme spoznávať históriu, počas ho-
rúcich dní sa zasa schladiť v niektorej z 
našich prekrásnych jaskýň. Podniknúť 
tiež môžeme návštevu zoologickej zá-
hrady, zvieracej farmy, botanickej zá-
hrady či prezrieť si rozličné technické 
pamiatky. 

Možností, ako si užiť leto, stráviť 
príjemné nezabudnu-
teľné chvíle a nabiť sa 
dobrou energiou, sa 
nám ponúka veľa. 
Využime ich a uží-
vajme si leto každý 
deň.

Užívajme si leto každý deň

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Maľovanie
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10947 102 999

NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

KLAMPIAR - POKRÝVAČ
0907 940 920

STRECHY
OPRAVY REKONŠTRUKCIE

Výmena žľabov  zvodov
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17. júla 1989  
Miloš Jakeš predniesol v plzeňskom kultúrnom dome Červený Hrádek 
svoj legendárny prejav odsudzujúci požiadavky demokratizácie

Výročia a udalosti

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-

9
9
-0
7
9

9
9
-0
2
5

9
9
-0
0
7

8
3
-0
0
8
8

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     50€
     85€
    1€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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DOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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19. júla 1903
skončila sa prvá Tour de France, víťazom 
sa stal Maurice Garin

Výročia a udalosti
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Kúpim vzduchovky, flo-
bertky, pistole, ponúknite. 
0949505827

» KÚPIM STARÉ HOKEJO-
VÉ VSTUPENKY A PER-
MANENTKY HK POPRAD. 
0908876988

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!Let
ná

AKCIA!Let
ná

PVC
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Ochrana a bezpečnosť SE, s.r.o. 
prijme do zamestnania na pozíciu

strážnik s náborovým príspevkom

Požadujeme:
preukaz odbornej spôsobilos�, zbrojný preukaz typu "C", bezpečnostnú prax

v dĺžke min. 2 rokov, fyzickú, psychickú a zdravotnú spôsobilosť,
bezúhonnosť dokladovanú čestným vyhlásením

Ponúkame:
mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s príplatkami bru�o,

poskytovanie stravy, resp. finančného príspevku, náborového príspevku
600,-€, ubytovania podľa platných interných predpisov, jednorazového príspevku

na splnenie predpokladov až do výšky 200,-€, fond pracovného času 14 zmien,
ostatné zmeny považované za prácu nadčas

Kontakt: bihari@oabse.sk | 0905 391 309

pre lokalitu Elektráreň Bohunice

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO�

KO�ICE

 -30%  -30%

2 2
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Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

20. júla 2007  
v Hurbanove padol absolútny teplotný 
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak pô-
vodný rekord z 18. júla 2007 nevydržal ani 
2 dni

Výročia a udalosti

 Stravovanie počas  Stravovanie počas 
letných horúčavletných horúčav
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Kia Best moment.

€

Zvýhodnenie 
až do 1 300 

Výhodné 
financovanie
s úrokom 1,99 %

Dostupné
ĎENHI 

Kia Sales Slovakia s. r. o. : Kombinovaná spotreba paliva a emisie CO2 (WLTP): 5,4 - 6,2 l/100 km, 122 - 139 g/km. Obrázok je ilustračný. Zvýhodnenie až do výšky 1 300 € v rámci ponuky Kia Best
moment sa skladá zo zľavy vo výške 1 000 € a zľavy až do výšky 300 €, ktorú môžete získať v prípade kúpy zimných pneumatík, pričom výška zľavy závisí od konkrétnej výbavy vozidla a k nej
prislúchajúcich zimných pneumatík. Reprezentatívny príklad: Financovanie s úrokom 1,99 % pre Kia Stonic 1,2 DPi Silver 62kW/84k platí pri financovaní prostredníctvom finančného lízingu
s akontáciou vo výške 30 %, dobou splatnosti úveru 48 mesiacov a max. ročným nájazdom 10 000 km. Prvých 47 splátok je vo výške 175,75 €. Posledná navýšená splátka je vo výške 5526,69 €.
Po splnení dohodnutých podmienok je možné vozidlo vrátiť leasingovej spoločnosti pred splatnostou poslednej navýšenej splátky, čím zanikne zákazníkovi povinnost uhradit poslednú navýšenú
splátku a zmluva o finančnom leasingu bude ukončená. Uvedené splátky sú vrátane poistenia. Mesačná splátka havarijného poistenia je vo výške 32,18 €. Mesačná splátka povinného zmluvného
poistenia je vo výške 10,84 €. Mesačná splátka poistenia finančnej straty je vo výške 13,07 €. Uzatvorenie uvedených druhov poistenia je podmienkou získania spotrebiteľského úveru. Úroková
sadzba je 1,99 %, spracovateľský poplatok je 402,25 € a poplatok za prevod vlastníctva pri ukoncení lízingu je 160,90 € (RPMN 8,97 %). Celková výška spotrebiteľského úveru je 10 458,50 €
a celková čiastka, ktorú musí spotrebiteľ zaplatiť vrátane akontácie, poplatkov a poistiek je 19 981,59 €. Uvedené sumy sú s DPH. Financovanie zabezpečuje ČSOB Leasing, a.s.

Vystihni ten správny moment!
Okamžite dostupné modely Stonic so zvýhodnením až do 1 300 € a financovaním s úrokom len 1,99 %.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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Tienenie, vetranie a klimatizácia
Medzinárodné zdravotnícke inštitúcie 
odporúčajú udržiavať v interiéri teplotu 
pod 32 °C počas dňa, v noci by izbová 
teplota nemala prekročiť 24 °C. Regulá-
cia teploty je podľa odborníkov obzvlášť 
dôležitá v prítomnosti detí, seniorov nad 
65 rokov a chronicky chorých.

„Domovy a pracoviská zabezpečte pred 
prehrievaním, napríklad pred prenikaním 
priamych slnečných lúčov cez okná tiene-
ním - žalúziami alebo roletami. Odpojte čo 
najviac elektrických zariadení, ktorých po-
užívanie nie je v tom čase nevyhnutné. Zo 
zariadení totiž môže sálať teplo a môžu tak 
prispievať k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to možné, vypnite umelé osvet-
lenie v domácnosti alebo na pracovisku. 
Najvhodnejším a najprirodzenejším spôso-
bom na zvýšenie prúdenia vzduchu v izbe 
je vetranie. Odporúčame vetrať priestory 
v nočných alebo v skorých ranných hodi-
nách. V čase vysokých denných teplôt neo-
tvárajte okno, pokiaľ to nie je nevyhnutné,” 
uviedla doktorka Tatiana Červeňová, hlav-
ný hygienik SR.

Ventilátor
Ak sa rozhodnete používať ventilátory, 

je potrebné ich umiestniť a nasmerovať 
mimo prítomných osôb. Prúd vzduchu 
dlhší čas nasmerovaný do tváre prispieva k 
zápalom očí, uší, dutín, k bolestiam zubov 
a k ďalším zdravotným problémom.

Klimatizácia
Pri použití klimatizácie pozatvárajte 

dvere a okná. Dbajte na prísny režim čiste-
nia klimatizačnej jednotky podľa pokynov 
výrobcu. Udržujte v čistote klimatizačnú 
jednotku, �ltre a vzduchové prieduchy. Vý-
parník klimatizačnej jednotky dezin�kujte. 
Správnou údržbou klimatizácie predchá-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
ných mikroorganizmov v priestore. „Pri 
prechode z chladného do horúceho pros-
tredia môže prísť k takzvanému teplotnému 
šoku, ktorý dokáže celkovo oslabiť organiz-
mus. Klimatizáciu je preto vhodné nastaviť 
tak, aby rozdiel teplôt medzi vonkajším a 
vnútorným prostredím nebol vyšší ako 5, 
maximálne 7 stupňov Celzia,” vysvetlila 
Mgr. Milada Eštóková PhD., vedúca Odbo-
ru hygieny životného prostredia ÚVZ SR. 
Ak v interiéri udržiavate konštantnú teplo-
tu, bez ohľadu na vonkajšiu, môžete mať v 
horúcich dňoch problémy. K najčastejším 
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla, 
prechladnutie, môže sa oslabiť imunita i 
celkovo organizmus. Príliš nízka teplota v 
interiéri môže byť síce osviežujúca, ale pre-
chod do vonkajšieho horúceho prostredia 
je pre zdravie rizikový. Chladný cirkulujúci 
vzduch môže vyvolávať dýchacie problémy, 
spôsobiť nachladnutie, angínové bolesti v 
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutín, 
hlavy, chrbtice, kĺbov, alebo vyvolať astma-
tický záchvat. Pri nesprávnom nasmerova-
ní chladného prúdu vzduchu do tváre do-

chádza k vysušovaniu kože, očí, zápalom 
očí, uší, prínosových dutín, aj k bolestiam 
zubov a trojklaného nervu. 

Klimatizácia v aute
„Nesprávne používaná klimatizácia 

môže uškodiť a spôsobiť zdravotné prob-
lémy aj v aute, najmä pri dlhších cestách. 
Klimatizáciu v aute odporúčame časovo 
regulovať, na 10 až 15 minút za hodinu. 
Prúd chladného vzduchu smerujte tak, aby 
nefúkal priamo na posádku - najlepšie je 
viesť ho na čelné sklo, prípadne k nohám. 
Aj v aute platí ideálny rozdiel teploty vonku 
a vnútri 5 až 7 stupňov Celzia, dodržte ho aj 
v najväčších horúčavách. Ak z auta často 
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplôt 
by mal byť ešte nižší,” dodala Mgr. Milada 
Eštóková PhD., vedúca Odboru hygieny 
životného prostredia ÚVZ SR. Pri používa-
ní klimatizácie v aute sa okolo výparníka 
kondenzuje voda obsiahnutá vo vzduchu 

na jadre výparníka, odkiaľ sa odvádza pod 
vozidlo. Okolo výparníka je neustále vlhké 
prostredie, čo je výborná živná pôda pre 
rôzne plesne, ktorých spóry sa nachádzajú 
vo vzduchu a často nepríjemne zapáchajú. 
Zlikvidujete ich antibakteriálnym sprejom.

Teploty na pracovisku
Vysoké vonkajšie teploty môžu spôsobo-

vať záťaž zamestnancov teplom na väčšine 
pracovísk. „U zamestnancov môže záťaž 
teplom viesť k poklesu výkonnosti, zvýše-
nej únavnosti a môže spôsobiť až prehriatie 
organizmu so zvýšením telesnej teploty, 
malátnosťou, ospalosťou, bolesťami hlavy, 
závratmi, nevoľnosťou,” vysvetľuje Mgr. Lu-
káš Juhas z Odboru preventívneho pracov-
ného lekárstva ÚVZ SR. Podrobnejšie rady 
Odboru preventívneho pracovného lekár-
stva ÚVZ SR k zvládnutiu horúčav na pra-
covisku nájdte na webovej stránke ÚVZ SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                  zdroj foto WebTechExperts pixabay

MODERNÉ

KONTAKTUJTE NÁS

MEGA ZĽAVY

V PONUKE AJ

široký sortiment brán

a plotových výplní

na celý sortiment

plotov a montáž

v ponukev ponuke
aj betónovéaj betónové

vyvýšenévyvýšené
záhonyzáhony

za skveléza skvelé
cenyceny

v ponuke
aj betónové

vyvýšené
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 Domové dvere
bez bočného dielu

od1259 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

Akcia platí do 30. 4. 2024

SVIT  0903 518 902
Hlavná 15/33  svit@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Platí na okná 

PASIV 

v laminácii 

alebo 

s hliníkovým 

klipom

Akcia platí 

do 31.7. 2024

3-SKLO ZA CENU 

DVOJSKLA
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

 Vodné dielo  Vodné dielo 

aj ryžovanie zlataaj ryžovanie zlata

zd
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ý 
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

 

 

 

 

 

 

Júl
12.  Nina
13.  Margita
14.  Kamil

15.  Henrich
16.  Drahomír, 
 Drahomíra, 
 Rút
17.  Bohuslav
18.  Kamila
19.  Dušana
20.  Iľja, Eliáš
21.  Daniel

22.  Magdaléna
23.  Oľga
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Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s deťmi
Letné obdobie môže okrem príjem-
ných zážitkov priniesť pri nedosta-
točnej prevencii aj nepríjemnosti 
spojené s rizikom zdravotných prob-
lémov. Treba na to obzvlášť pamätať, 
ak cestujeme s malými deťmi. Aby 
bol priebeh vášho cestovania i dovo-
lenky čo najviac pokojný a bez kom-
plikácií, Úrad verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) odporúča riadiť sa 
nasledovnými základnými radami. 

Radí docentka Jana Hamade, zá-
stupkyňa hlavného hygienika so za-
meraním na deti a mládež:
• Pri voľbe dovolenky s malými deťmi 
dávajte prednosť krajinám s časovo 
prijateľnými trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej úrovni a dostatočne dlhej 
príprave na cestu. Voľte skôr európsku 
destináciu, cestu vlastnou dopravou a 
miesta mimo preplnených hotelov. Na 
spríjemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hračiek, prípadne kníh.
• Pre deti mladšie ako dva roky nie je 
vhodná časovo náročná cesta lietadlom 
z dôvodu ešte krehkej detskej imunity. 
S deťmi do troch rokov neodporúčame 
cestovať do tropických krajín predo-
všetkým pre riziko nákazy infekčný-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie 
môže byť aj kontakt s exotickými mik-

roorganizmami, jedovatými živočích-
mi, či parazitmi.
• „Pri starších deťoch by už nemali 
byť cestovné obmedzenia, odporúča 
sa však cestovať so zaočkovaným die-
ťaťom vzhľadom na vek, podľa očko-
vacieho kalendára. V prípade ciest do 
exotických krajín by dieťa malo byť 
zaočkované aj proti ochoreniam, proti 
ktorým existuje odporúčané očkova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinácii, ak 
dieťa vzhľadom na vek či ďalšie odpo-
rúčania ešte nie je očkované,” doplnila 
doktorka Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti 
na pandémie ÚVZ SR.

Odporúčania pre rodičov počas 
cesty na dovolenku a počas pobytu v 
cieľovej destinácii:

Radí doktorka Tatiana Červeňová, 
hlavný hygienik SR:
• Pri cestovaní s malými deťmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludňajšie, 
respektíve neskoršie popoludňajšie 
hodiny s použitím vhodnej pokrýv-
ky hlavy dieťaťa - ideálne so šiltom na 
chránenie tváre a predĺženou zadnou 
časťou na ochranu krku a uší pred pria-
mym slnkom. 
• Samozrejmosťou je použitie detských 
opaľovacích krémov, ktoré chránia cit-

livú detskú pokožku pred nežiaducimi 
účinkami UV žiarenia. 
• Strava má byť ľahká a pravidelná, s 
väčším prísunom ovocia a zeleniny, 
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
máciou dôkladne umyť pod tečúcou 
pitnou vodou. Vyberajte najmä také 
druhy, ktoré obsahujú väčšie množstvo 
vody a minerálnych látok. 
• Rýchlo sa kaziace potraviny do jedál-
nička dieťaťa odporúčame nezaraďovať 
vôbec. 
• Dôležitý je adekvátny pitný režim. 
Vhodné sú vlažné tekutiny vo zvýše-
nom množstve. Uprednostňujte čistú 
pitnú vodu, pitný režim môžete dopĺňať 

aj nesladenými ovocnými čajmi. 
• Rešpektujte dostatok spánku pre dieťa, 
dodržiavajte ho aj počas dovolenky. Die-
ťaťu zabezpečte príjemný denný aj noč-
ný odpočinok v závislosti od jeho veku, 
v prostredí, ktoré nie je prehriate, nie je 
vystavené priamemu slnečnému žiare-
niu a nie je extrémne klimatizované. 
• Počas pobytu na pláži sa deťom od-
porúča mať plážové oblečenie s UV 
�ltrom, použiť krém s SPF 50 a nosiť 
klobúk s ochranou tváre, krku a uší. 
Mokré oblečenie im po kúpaní vymeniť 
za suché. V obedňajších hodinách sa 
nevystavujte priamemu slnku. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto pexels pixabay

Na Vinianskom jazere otvorili v uply-
nulých dňoch vodný vlek Wake Vin-
nay. Pokojná vodná plocha jazera bola 
ideálna pre vybudovanie vleku, ktorý 
tak zatraktívnil pobyt v regióne nielen 
počas hlavnej letnej turistickej sezó-
ny, ale v prípade priaznivého počasia 
aj v jarných a jesenných mesiacoch.

Moderné vodné športy wakeboar-
ding a wakeskating si postupne aj na Slo-
vensku získavajú stále viac priaznivcov. 
Vďaka projektu, ktorého cieľom bolo vy-
tvoriť možnosti praktizovať tento šport, 
vybudovali nový vodný vlek v strede ja-
zera, práve vo vyhľadávanej letnej desti-
nácii, na Vinianskom jazere, 190 metrov 
od jeho brehu. Tento elektrický vodný 
vlek slúži pre wakeboarding, wakeska-
ting, vodné lyžovanie a kneeboarding. 
Je dlhý 180 metrov a má 2 prekážky vy-
užívané na skoky a predvádzanie trikov. 
Je určený pre širokú verejnosť ako aj pre 
profesionálnych jazdcov, usporadúvanie 
súťaží či skupinové teembuildingy. „Kaž-
dá atrakcia, ktorá pribudne na mapu Ko-
šického kraja a prinesie doň niečo nové 
zo sveta, je pre mňa veľkým potešením. 
Vidím, že v kraji pribúdajú nielen turis-
tické, ale aj športové prvky, ktoré k nám 
lákajú nielen klasických dovolenkárov, 
ale aj milovníkov športu a adrenalínu,“ 
povedal predseda Košického samospráv-
neho kraja Rastislav Trnka.

Oddych aj adrenalín - Vodný vlek 
prináša do pokojnej lokality Vinianskeho 

jazera, využívanej na oddych, možnosť 
aktívneho trávenia voľného času v tomto 
krásnom prostredí. „Oblasť Zemplínskej 
šíravy je dlhé roky vyhľadávanou loka-
litou pre dovolenkárov. Som rada, že sa 
postupne dostáva na turistické výslnie aj 
neďaleké Vinianske jazero a jeho pokojná 
voda a upravené brehy, ktoré sem lákajú 
rodiny i turistov po túre na Viniansky 
hrad,“ povedala Lenka Vargová Jurková, 
výkonná riaditeľka Košice región Turiz-
mus (KRT) a dodala: „Nové projekty ako 
Wellness pod hviezdami, kde sa nám 
podarilo vytvoriť jedinečný priestor, v 
ktorom môžu návštevníci zažiť harmóniu 
medzi prírodou a modernými wellness 
službami spolu s otvoreným vodným vle-
kom, sviežo a moderne doplnili poskyto-
vané služby v okolí jazera.“

Vodný vlek bude v prevádzke pre ve-
rejnosť od mája do septembra. Nemožno 
ho však prevádzkovať za hmly, zhoršenej 
viditeľnosti, búrky, za prudkého vetra a  
v  prípade príliš vysokej či nízkej hladiny 
vodnej nádrže.

Vodný vlek na Vinianskom jazere

» ren

zdroj foto KOCR KRT

Na väčšinu živnostníkov a ostatné 
samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) čakajú zmeny, ktoré súvisia s 
ich odvodovými povinnosťami voči 
Sociálnej poisťovni. Tá im do 22. júla 
2024 sama oznámi vznik, trvanie ale-
bo zánik povinného sociálneho poiste-
nia a výšku ich odvodovej povinnosti, 
ktorá sa na nich bude vzťahovať.

Z oznámenia Sociálnej poisťovne 
sa živnostníci dozvedia všetky potrebné 
informácie o výške ich vymeriavacieho 
základu na platenie poistného, o výške 
poistného na sociálne poistenie, vrátane 
informácie o dátume splatnosti a spôso-
bu úhrady poistného. „Prvýkrát SZČO 
zaplatia poistné v novourčenej výške do 
8. augusta 2024 (za mesiac júl 2024). Týka 
sa to živnostníkov a ostatných SZČO, ktoré 
podali daňové priznanie v riadnom ter-
míne, teda do 31. marca 2024,“ informuje 
Sociálna poisťovňa a dodáva, že uvedené 
sa netýka SZČO, ktoré podávajú daňové 
priznanie za kalendárny rok 2023 v pre-
dĺženej lehote. „Tým Sociálna poisťovňa 
informácie o vzniku, pokračovaní alebo 
zániku povinného sociálneho poistenia 
oznámi do 21. októbra 2024 a novourčené 
poistné následne prvý raz zaplatia do 8. 
novembra 2024 (za mesiac október 2024),“ 
objasňuje inštitúcia.

Povinné poistenie SZČO vzniká od 1. 
júla 2024 tým fyzickým osobám, ktoré za 
kalendárny rok 2023 dosiahli príjem z pod-

nikania a inej samostatnej zárobkovej čin-
nosti vyšší ako 7 824 eur (čiže mali príjem 
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali 
predĺženú lehotu na podanie daňového 
priznania a zároveň majú k 1. júlu 2024 
platné oprávnenie na vykonávanie činnos-
ti. „Ak SZČO nevykonáva činnosť na zák-
lade oprávnenia, povinné poistenie SZČO 
jej vzniká na základe dosiahnutej hranice 
príjmu. Tým SZČO, ktoré dosiahli príjem 
rovný alebo nižší ako 7 824 eur, povinné 
sociálne poistenie nevzniká, respektíve 
30. júna 2024 im povinné sociálne poiste-
nie zaniká,“ približuje Sociálna poisťovňa.

Minimálna a maximálna výška po-
istného – V kalendárnom roku 2024 platí 
pre povinne poistenú SZČO minimálny 
mesačný vymeriavací základ 652 eur a z 
toho vyplývajúce poistné je mesačne vo 
výške 216,13 eura (pre SZČO, ktoré majú 
priznaný starobný dôchodok alebo pred-
časný starobný dôchodok a pre SZČO, kto-
ré sú poberateľmi výsluhového dôchodku 
a dovŕšili dôchodkový vek, je mesačná 
suma poistného 177,01 eura. Maximálny 
mesačný vymeriavací základ pre SZČO v 
kalendárnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho 
vyplývajúce poistné je mesačne vo výške 3 
025,93 eura (pre SZČO, ktoré majú prizna-
ný starobný dôchodok alebo predčasný 
starobný dôchodok a pre SZČO, ktoré sú 
poberateľmi výsluhového dôchodku a do-
vŕšili dôchodkový vek, je mesačné poistné 
2 478,25 eura.

Odvodové povinnosti pre SZČO

» ren
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ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V JÚLI
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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