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SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

LU PONUKA NA PREDAJ S-‘I'-AHOVANIE Vykup isblov,

PALIVOVE DREV farebnych kovov,

e P ASATSE S 01 310500 (el i, §
0918 799 309 jgup| = | ertonu

rézne dizky PMS 55€

prac. dni od 7°° - 16° PMU 85€ o ) AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE
0915 928 629 QBN 6507 500076 4 0917 346 632 ™ncimedomars ‘2o st &
Gl 17y KLAVRE KANCELARIE TRezoRY, Doprav: il Kikaalkassall 0907 300 076 www.nabytokgabor.sk | cez telefon

CISTENIE HROBOV ‘,;; Sy SLUSNOST uz
Dosekdvanie pisma Py, Lteencea SERIOZNOST 25 BOKOY

nakaviiig e s PROFESIONALITA S VAMI

Doprava a impll?egnécia ZDARMA!!

AKCIA

KVETINARSTVO HYDROIZOLACIE
ROZLUCKOVA MIESTNOST - balkény

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky Pl
« ploché strechy

RIcI) ||
@silencia-pohrebne_sluz! .Si ia. 4 0907 103 755
CISTENIE PERIA
www.rici.sk
TEL.: 0908 838 838

do
www. greisiger.sk 16.7.20241

26-0076

6Zicky do 30.000 € W MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

+ refinancovanie od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
$ZCo, s.r.o., opatrovatelky, tel: 0905129 718

0918 719 500 T SR EscnE

pozicky.mt@gmail.com s ~
HORNA STUBNAR:,)
- - 0915 765 892
KANAL - servis

www.stkhornastubna.sk
f¥ KRTKOVANIE ?
E

VYSOKOTLAKE CISTE
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za cenu ako z Polska

MARTIN kontakt:

Robotnicka 18 A
(b?/va‘l)y :lljtt:n;zévod) 0902 828 109

26-0025
18-0005

- Skales Plus, s.r.o.
m c:__.dffi_f_w MoV glatemie Tas
ZBAVTE SA PLESNE A BYVAJTE ZDRAVO

0918 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

26-109
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Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérovd 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

%

PRESKI.IEVANIE
BALKONY, TERASY

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

AUTORIZOVANY
cankzove aminy a1 0]¢)

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE _3)
 renovécie n
starych hrobov /= g

POMNIKY ™ T
NAJLEPSE)

CENY

OKE.NNE A KAMENARSKE CENTRUM A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum sk

IMiesto na prednasky, 3kolenia, kurzy,
vyuchy, rokovania, pohovory, porady,

docasnii kancelariu na kratkodoby
a flexibilny prenajom za prijatelni cenu

K kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST -

Horackova pasaz
MARTIN

¥

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989 :

~
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POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

0908 521 381 - duricaf@gmail.com

Ve

18-040

Prbrebrd shehy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie

zamkové dlazby

0908 387 373

@&&9\1/7

STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

0908 258 112

palivové
drevo

stiepané / ukladané
dlzky od 20 cm do 1m

0907 062 394 ¢
0915 804 871 ¢

tu mohla byt

VASA REKLAMA

26-0007

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
v 30580 LEVICKO
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO —_———————————
N 5050 NOVOZAMOGO DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
PK 22970  PEZINSKO
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY . !
SC 35420 SENECKO o vagstav@gmail.com |3
SE 36750 SENICKO-SKALICKO 0905 467 323 g @-.g ¢ 3
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN -
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO
IM 20330 ZLATOMORAVSKO AKCI A P E L ETY
Stredné Slovensko na JUL

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR AN1 P LUS
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK _'&- ” 0 €
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR I CENA
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 3
3oL e 0915 212 021 -
n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA -
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko - :
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP !
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA -
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML DOVEZIEME AJ SUCHE 1-2r
KE 92130 KOSICKO STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KS 24900 KOZICKO okolie BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
SL 12940 LUBOVNIANSKO f : , BOLIENKAIMETROVIC A
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
PP 41520 POPRADSKO-KK 9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
PO 49940 PRESOVSKO-SB DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.
SN 32540 SPISSKO-LE-GL

0948 510 710
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OD PONDELKA

OD PONDELKA15.7. DO NEDELE 21.7.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

;iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand gardz.
T.¢.: 0905 505 129
»0DKUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.¢.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezad(Zenu
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Dochodca 71reste vytdl-
nyv.165cm. Hladam si po-
dobnu priatelku zn.dprim-
nost za  Uprimnost.len
smskujte lebo eSte pracu-
jem na €.t.0940330375
»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842
nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

%

)

Poslite SMS
na tislo 8866
v ivare:
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

UzZivajme si leto kazdy den

Leto sa uz pomaly, ale isto rozbehlo,
pocasie nam praje, a tak si méZeme
uzivat pekné dni plné zaujimavyjch
zazitkov.

Leto je na mnozstvo a vyber vsako-
vakych podujati asi tym najbohat$im
roénym obdobim. A hoci dovolenka
ako taka trva zvycajne len nejaky ten
tyzden Ci dva, uzivat si relax a oddych
mozeme doslova kazdy de.

KedZze dni sii ovela dlhsie ako po
zvy$ok roka, ni¢ nam nebrani naplano-
vat si vZdy po praci nejaky zaujimavy
program. Prijemné letné veCery priam
lakaj na vychadzky do parku, na po-
sedenia pri chladenom napoji kdesi
v meste na terase, na navstevu filmo-
vych predstaveni v letnom kine, ale aj
na rozlicné koncerty.

Vikendy sii zasa priam stvorené
na vylihovanie s dobrou knihou pri
vode, na oddych na chate ¢i chalupe,
na rybar€enie ¢i na zorganizovanie
dobrej grilovacky, pocas ktorej si moze-
me uZit pekné chvile s blizkymi a pria-
telmi. Zlakat sa m6zeme dat aj na nav-
Stevu rozlicnych hudobnych festivalov,
divadelnjch predstaveni pod holym

nebom ¢i prehliadok folklérnych siibo-
rov. Vela zabavy nam méZe do Zivota
priniest aj planovanie vSakovakych
dobrodruznych vyprav a vyletov. Po-
Cas nich méZeme napriklad splavovat
mnohé slovenské rieky, ryZovat zlato,
pozorovat hviezdnu oblohu, vydat sa
na turistiku a spoznavat nasu pestra
faunu a fléru ¢i zazit prekrasne vyhla-
dy z desiatok rozhladni. Vdaka nav-
Steve slovenskych hradov a zamkov
mozeme spoznavat historiu, pocas ho-
rtcich dni sa zasa schladit v niektorej z
nasich prekrasnych jaskyn. Podniknat
tieZ m6Zeme navstevu zoologickej za-
hrady, zvieracej farmy, botanickej za-
hrady ¢i prezriet si rozlicné technické
pamiatky.

Moznosti, ako si uZit leto, stravit
prilemné  nezabudnu-
telné chvile a nabit sa
dobrou energiou, sa
nam pondka vela.
Vyuzime ich a uzi-
vajme si leto kazdy
den.

» Renata Kopacova, redaktorka

BRIKERYASIREFEiTY}

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SEX@Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE cepy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ -PRESTAVBY
e oy
= REKONSTRUKGIA
. KOMINOV/

W=

F W & X
- 48 01

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

o NON-STOP
0 Indpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

81-0018,80

REGION

39D \WWW.REGIONPRESS.SK

Kvalitné sluzby
za rozumnu cenu

STAVEBNA
CINNOST

= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV

= ZATEPLOVANIE )

= SADROKARTONARSKE PRACE

= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .

= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY

= REVIZNE SPRAVY

= FASADY.

= MONTAZ OPLOTENIA

VITAGER

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

% ) BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

ABAKMOVERY

26-0001

a

‘.

JANTAR

- ndhrobné pomniky

KAMENARSTVO

= MALOVANIE STRIECH 0948 415 E17£

vitager.sro@gmail.com / WWW. vitager. elu £ g
- lampase, vazy, krize...

Q. , HODINOVY _
A manzel
’ Y Co sa pokazi, to opravime !!!

Pomézeme Vam s tdrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA VASEJ |
DOMACNOSTI A FIRMY

maliarske prdce

drobné rekonstrukcie
pokladka podldh

montdZ dveri, zérubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov

CENA
239€

vynzs7a a pprqu we, stadi zavolat DOVOZ V OKRESE
svetiel a zdsuvie a spolu najdeme
tepovanie riesenie B e
murdrske prdce
sadrokartondrske prdce 0944 856 009 L

|\ 0915

MT24-28 strana 4

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

PREDAJ
RUF BRIKET

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

KVmont

MARTIN, s.r0.

} e

47-022

10905 514 652

www.kvmont.sk

212 02]

18-054




MARTINSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Tienenie, vetranie a klimatizacia

Medzinarodné zdravotnicke institiicie
odporicaji udrziavat v interiéri teplotu
pod 32 °C pocas dia, v noci by izbova
teplota nemala prekrocit 24 °C. Regula-
cia teploty je podla odbornikov obzvlast
dolezita v pritomnosti deti, seniorov nad
65 rokov a chronicky chorych.

,Domovy a pracoviska zabezpecte pred
prehrievanim, napriklad pred prenikanim
priamych slnecnych lacov cez okna tiene-
nim - Zaliziami alebo roletami. Odpojte ¢o
najviac elektrickych zariadeni, ktorych po-
uzivanie nie je v tom Case nevyhnutné. Zo
zariadeni totiz moZe salat teplo a mozu tak
prispievat k zohrievaniu vzduchu v inte-
riéri. Ak je to mozné, vypnite umelé osvet-
lenie v domacnosti alebo na pracovisku.
Najvhodnej$im a najprirodzenejsim sposo-
bom na zvySenie priidenia vzduchu v izbe
je vetranie. OdporiCame vetrat priestory
v no¢nych alebo v skorych rannjch hodi-
néch. V ¢ase vysokych dennych teplét neo-
tvarajte okno, pokial to nie je nevyhnutné,”
uviedla doktorka Tatiana Cervetiové, hlav-
ny hygienik SR.

Ventilator

AKk sa rozhodnete pouZivat ventilatory,
je potrebné ich umiestnit a nasmerovat
mimo pritomnych osdb. Prad vzduchu
dlhsi ¢as nasmerovany do tvare prispieva k
zapalom o¢i, usi, dutin, k bolestiam zubov
a k dalsim zdravotnym problémom.

Klimatizacia

Pri pouziti klimatizacie pozatvarajte
dvere a okna. Dhajte na prisny reZim Ciste-
nia klimatiza¢nej jednotky podla pokynov
vyrobcu. UdrZujte v Cistote klimatizacni
jednotku, filtre a vzduchové prieduchy. Vy-
parnik klimatiza¢nej jednotky dezinfikujte.
Spravnou Gdrzbou klimatizacie predcha-
dzate tomu, aby bola zdrojom choroboplod-
nych mikroorganizmov v priestore. ,,Pri
prechode z chladného do horticeho pros-
tredia moze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokéaze celkovo oslabit organiz-
mus. Klimatizaciu je preto vhodné nastavit
tak, aby rozdiel teplét medzi vonkaj$im a
vnitornym prostredim nebol vyssi ako 5,
maximélne 7 stupriov Celzia,” vysvetlila
Mgr. Milada EStokova PhD., vediica Odbo-
ru hygieny Zivotného prostredia UVZ SR.
Ak v interiéri udrZiavate konstantnd teplo-
tu, bez ohladu na vonkaj$iu, moZete mat v
horticich ditoch problémy. K najcastejSim
ochoreniam patria bolesti hlavy, hrdla,
prechladnutie, moZe sa oslabit imunita i
celkovo organizmus. Prili$ nizka teplota v
interiéri moZe byt sice osviezujtica, ale pre-
chod do vonkajSieho horticeho prostredia
je pre zdravie rizikovy. Chladny cirkulujtci
vzduch méZe vyvolavat djchacie problémy,
sposobit nachladnutie, anginové bolesti v
krku, pocit upchatého nosa, bolesti dutin,
hlavy, chrbtice, kibov, alebo vyvolat astma-
ticky zachvat. Pri nespravnom nasmerova-
ni chladného pradu vzduchu do tvare do-

o 8

(ﬁ

|

zdroj foto WebTechExperts pixabay

Iustracné foto.

chadza k vysuSovaniu koze, o¢i, zapalom
oCi, usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam
zubov a trojklaného nervu.

Klimatizacia v aute

»Nespravne pouzivana klimatizacia
moze uSkodit a sposohit zdravotné prob-
lémy aj v aute, najma pri dlhsich cestach.
Klimatizaciu v aute odporicame Casovo
regulovat, na 10 az 15 mindt za hodinu.
Prad chladného vzduchu smerujte tak, aby
nefiikal priamo na posadku - najlepsie je
viest ho na celné sklo, pripadne k noham.
Aj v aute plati idealny rozdiel teploty vonku
a vnatri 5 az 7 stupniov Celzia, dodrzte ho aj
v najvacsich hortcavach. Ak z auta Casto
vystupujete a nastupujete, rozdiel teplot
by mal byt eSte nizsi,” dodala Mgr. Milada
Estékova PhD., vediica Odboru hygieny
Zivotného prostredia UVZ SR. Pri pouZiva-
ni klimatizacie v aute sa okolo vyparnika
kondenzuje voda obsiahnuta vo vzduchu

na jadre vyparnika, odkial sa odvadza pod
vozidlo. Okolo vyparnika je neustale vlhké
prostredie, €o je vyborna Zivna poda pre
r0zne plesne, ktorjch spdry sa nachadzaji
vo vzduchu a Casto neprijemne zapachaji.
Zlikvidujete ich antibakterialnym sprejom.

Teploty na pracovisku

Vysoké vonkajsie teploty mozu spdsobo-
vat zataz zamestnancov teplom na vacSine
pracovisk. ,U zamestnancov moze zataz
teplom viest k poklesu vykonnosti, zvyse-
nej iinavnosti a moze sposobit aZ prehriatie
organizmu so zvySenim telesnej teploty,
malatnostou, ospalostou, bolestami hlavy,
zavratmi, nevolnostou,” vysvetluje Mgr. Lu-
kas Juhas z Odboru preventivneho pracov-
ného lekéarstva UVZ SR. Podrobnejsie rady
Odboru preventivneho pracovného lekar-
stva UVZ SR k zvladnutiu horti¢av na pra-
covisku najdte na webovej stranke UVZ SR.

»ren
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plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

UPRATOVACKA

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR @ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
‘ FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

o
I
S
<
<
S

tu mohla byt
VASA REKLAMA

65-011

_ OPRAVY A UDRZBA
OKNA = DVERE = TESNENIA

obhliadka
a konzultacie
ZDARMA

- opravy
- adrzba
- nastavenie
- pretesnenie

TR, M1

KASAN

SERVIS OKIEN

= SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com .

SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

0918 389 850

KLAMPIARSKE
PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRiSTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

MT24-28 strana
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vovinka: DREVENE PELETY

EN PLUS Al
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ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, A3V SOBOTU

SKUCHYNE NA MIERU

STOLARSKA VYROBA Z MASIVU

VSTAVANE SKRINE
TESARSKE PRACE

UHOLNE SKLADY

PREDAJ TUHYCH PALIV

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

o Coprava

A

Ly

o
5 L

ww.stolarstvozachar.sk

IN-HOLZ podiahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
| in-holz@marticonet.sk

PTP

Pelety Al
certifikované

)
Kontakt 0907105 008

56-0008
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RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Na cestu sa vopred pripravte

Dovolenka a cestovanie s detmi

Letné obdobie mdZe okrem prijem-
nych zazitkov priniest pri nedosta-
toCnej prevencii aj neprijemnosti
spojené s rizikom zdravotnych prob-
1émov. Treba na to obzvlast pamitat,
ak cestujeme s malymi detmi. Aby
bol priebeh vasho cestovania i dovo-
lenky ¢o najviac pokojny a bez kom-
plikacii, Urad verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) odporiica riadit sa
nasledovnymi zakladnymi radami.

Radi docentka Jana Hamade, zd-
stupkyna hlavného hygienika so za-
meranim na deti a mladez:

e Pri volbe dovolenky s malymi detmi
davajte prednost krajindim s casovo
prijatelnymi trasami, ubytovaniu v ho-
teli na dobrej tirovni a dostatocne dlhej
priprave na cestu. Volte skor eurdpsku
destinaciu, cestu vlastnou dopravou a
miesta mimo preplnenych hotelov. Na
sprijemnenie cestovania vezmite so se-
bou dostatok hraciek, pripadne knih.

e Pre deti mladSie ako dva roky nie je
vhodna ¢asovo naro¢na cesta lietadlom
z dovodu este krehkej detskej imunity.
S detmi do troch rokov neodporicame
cestovat do tropickych krajin predo-
vSetkym pre riziko nakazy infekény-
mi ochoreniami. Hrozbou pre zdravie
moze byt aj kontakt s exotickymi mik-

roorganizmami, jedovatymi ZivoCich-
mi, ¢i parazitmi.

e Pri starSich detoch by uz nemali
byt cestovné obmedzenia, odporica
sa vSak cestovat so zaockovanym die-
tatom vzhladom na vek, podla ocko-
vacieho kalendara. V pripade ciest do
exotickych krajin by dieta malo byt
zaoCkované aj proti ochoreniam, proti
ktorym existuje odporicané ockova-
nie. Vyhnite sa rizikovej destinacii, ak
dieta vzhladom na vek ¢i dalSie odpo-
rGcania este nie je oCkované,” doplnila
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiolégie a pripravenosti
na pandémie UVZ SR.

Odporiicania pre rodicov pocas
cesty na dovolenku a pocas pobytu v
cielovej destindcii:

Radi doktorka Tatiana Cerveriovd,
hlavny hygienik SR:

e Pri cestovani s malymi detmi upred-
nostnite ranné, skoré dopoludiajsie,
respektive neskorSie popoludniajsie
hodiny s pouZitim vhodnej pokr{v-
ky hlavy dietata - idealne so Siltom na
chranenie tvare a prediZenou zadnou
Castou na ochranu krku a usi pred pria-
mym slnkom.

¢ Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

livih detska pokozku pred neziaducimi
G¢inkami UV Ziarenia.

e Strava ma byt lahka a pravidelna, s
vacsim prisunom ovocia a zeleniny,
ktoré treba bezprostredne pred konzu-
maciou dokladne umyt pod tecticou
pitnou vodou. Vyberajte najmad také
vody a mineralnych latok.

¢ Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporticame nezaradovat
vobec.

e Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvyse-
nom mnozstve. Uprednostiiujte Cisti
pitnii vodu, pitny reZim mdzete dopliiat

aj nesladenymi ovocnymi ¢ajmi.

¢ Respektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj noc-
ny odpocinok v zavislosti od jeho veku,
v prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je
vystavené priamemu slne¢nému Ziare-
niu a nie je extrémne klimatizované.

e Pocas pobytu na plaZi sa detom od-
porica mat plaZové obleCenie s UV
filtrom, pouZit krém s SPF 50 a nosit
klobiik s ochranou tvare, krku a usi.
Mokré oblecenie im po kiipani vymenit
za suché. V obednajsich hodinach sa
nevystavujte priamemu slnku.
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Bukové brikety
960 kg / 285€-252€
600 kg / 245€ 192€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety a pelety

i
=gl =

Smrekové peletky A1
1005 kg /3106€ 292€
780 kg /265-249€

Dovoz

ZDARMA

=

Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm /210€

17. jiila 1989

Vyrocia a udalosti

Milos Jakes predniesol v plzefiskom kultirnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzujiici poZiadavky demokratizacie

0BNOVAISTRIECHSSRENGS

- na eternit a plech bez demontaze krytiny

- hydroizolacie plochych striech

« INDEX MINERAL DESIGN = 3D VZOR

090316035755)
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OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

6

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarc¢ik

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

24-0005

decoreum.sk

SADA -
KEMPINGOVEHO

NABYTKU

-10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

[ 1
- 1
590 5349

43-0019




MARTINSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Odvodové povinnosti pre SZCO

.....

samostatne zarobkovo Cinné osoby
(SzC0) ¢akajii zmeny, ktoré savisia s
ich odvodovymi povinnostami voci
Socialnej poistovni. Ta im do 22. jila
2024 sama oznami vznik, trvanie ale-
bo zanik povinného socialneho poiste-
nia a vy$ku ich odvodovej povinnosti,
ktora sa na nich bude vztahovat.

Z oznamenia Socialnej poistovne
sa zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informacie o vyske ich vymeriavacieho
zékladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a spdso-
bu dhrady poistného. ,Prvykrat SZCO
zaplatia poistné v novourcenej vyske do
8. augusta 2024 (za mesiac jil 2024). Tyka
sa to zivnostnikov a ostatnjch SZCO, ktoré
podali danové priznanie v riadnom ter-
mine, teda do 31. marca 2024, informuje
Socialna poistoviia a dodava, Ze uvedené
sa netyka SZCO, ktoré podavajii dafiové
priznanie za kalendarny rok 2023 v pre-
diZenej lehote. ,T¥m Socialna poistoviia
informacie o vzniku, pokracovani alebo
zaniku povinného socialneho poistenia
oznami do 21. oktobra 2024 a novourcené
poistné nasledne prvy raz zaplatia do 8.
novembra 2024 (za mesiac oktober 2024),“
objasnuje institdicia.

Povinné poistenie SZCO vznika od 1.
jala 2024 tym fyzickym osobam, ktoré za
kalendarny rok 2023 dosiahli prijem z pod-

nikania a inej samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti vyssi ako 7 824 eur (CiZe mali prijem
7 824,01 eura a viac), za rok 2023 nemali
prediZzenti lehotu na podanie dafiového
priznania a zaroven maja k 1. jilu 2024
platné opravnenie na vykonavanie ¢innos-
ti. ,Ak SZCO nevykonava ¢innost na zak-
lade opravnenia, povinné poistenie SZCO
jej vznika na zaklade dosiahnutej hranice
prijmu. Tym SZCO, ktoré dosiahli prijem
rovny alebo nizsi ako 7 824 eur, povinné
socidlne poistenie nevznikd, respektive
30. jina 2024 im povinné socialne poiste-
nie zanika,“ pribliZuje Socialna poistoviia.

Minimalna a maximalna vys$ka po-
istného — V kalendarnom roku 2024 plati
pre povinne poistent SZCO minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 652 eur a z
toho vyplyvajiice poistné je mesacne vo
vyske 216,13 eura (pre SZCO, ktoré majit
priznany starobny dochodok alebo pred-
¢asny starobny ddchodok a pre SZCO, kto-
1é st poberatelmi vysluhového dochodku
a dovfdili déchodkovy vek, je mesacna
suma poistného 177,01 eura. Maximalny
mesacny vymeriavaci zaklad pre SZCO v
kalendarnom roku 2024 je 9 128 eur, z toho
vyplyvajice poistné je mesacne vo vyske 3
025,93 eura (pre SZCO, ktoré majii prizna-
ny starobny dochodok alebo predcasny
starobny dochodok a pre SZCO, ktoré sit
poberatelmi vysluhového déchodku a do-
visili dochodkovy vek, je mesacné poistné
2 478,25 eura.

»ren

7

OravaKrb 1“

- SPORAKY A KACHLE

- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

N\

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

"‘T-IE INEKEN 5Slovensko

VOLNA
PRACOVNA POZICIA

&

CHCETE MAT STABILNE ZAMESTNANIE S PRAVIDELNYM PRIJMOM?
STANTE SA SUCASTOU MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI
A PRIDAJTE SA DO NASHO TimMu!

SKLADNiK/SKLADNiCKA MARTIN - SUCANY

Poziadavky na uchadzada:

*zodpovedny, dosledny, precizny

*si timovy hrac¢

e vlastnis preukaz na obsluhu VZV

*predosla prax v skladovom
hospodarstve je tvojou vyhodou

Napli beiného dia:

e prijem a vydaj tovaru, manipulacia s
tovarom v sklade

*obsluha vysokozdvizného vozika

*zabezpecenie Cistoty a poriadku v sklade

* uc¢ast na pravidelnych inventdrach

Termin nastupu:
lhned

Prdca na 2 zmeny.

Informacie o odmeriovani:

e zakladnd hruba mesacna mzda od 1 177€ z ¢oho je zdkladnd mzda 1070 € a variabilna
zlozka 107 ¢o predstavuje 10 % z hrubej zdkladnej mzdy

e moznost navySenia mzdy po skiSobnej dobe

e pravidelné ro¢né navysSenie mzdy v zavislosti od vysledkov spoloc¢nosti

€0 PONUKAME NAVYSE:

ZAMESTNANIE V STABILNE) MEDZINARODNE) SPOLOCNOSTI

PRACOVNA ZMLUVA PRIAMO SO SPOLOCNOSTOU HEINEKEN SLOVENSKO DISTRIBUCIA,
SPOL. S.R.O.
VYPLATA VZDY VO VYPLATNOM TERMINE
MOZNOST NADCASOV PLATENYCH NAD RAMEC ZAKONA
STRAVNE LISTKY S PRISPEVKOM OD ZAMESTNAVATELA V HODNOTE 5,85 € NA DEN (4,05 €
PRISPEVOK OD ZAMESTNAVATELA)
ZAMESTNANECKE PIVO - PREPRAVKA PIVA NA MESIAC (24KS)
225 EUR VO FORME BENEFITOV PODLA VLASTNEHO VYBERU
(KULTURA, SPORT, VZDELAVANIE, WELLNESS...)
KAVICKA NA KAZDY DEN
FINANCNA ODMENA ZA USPESNE ODPORUCANIE NOVEHO ZAMESTNANCA
A DALSIE...

V pripade zdujmu ndm posli aktualizovany Zivotopis na:
ivan.klucka @heineken.com; +421 917 901 427
marek.semelak@heineken.com; +421 915 789 835

18-063

0944 229 001 2

KVALITNE CIERNE

UHLIE

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917399 777 :

tu mohla byt

VASA REKLAMA

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

Oravakrh - Zilina 0918 364 633 .
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlcince 3 )i

nizka popolnatost
nedechtuji i
pre vietky typy piecok, |

A

& prace vo vyskach

STRIECH

spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

0917 578 839  www.altitudo.sk

RIN

24-0040

MT24-28 strana 7
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

—PANTUM

The New Era for Printing

Vykonné
multifunkéné
zariadenie
za rozumnud cenu

P Pantum BM5115FDW

m RozliSenie pr itlaci: Max 1200 x 1200 dpi

= Odpordcané mesacné zatazenie: 750- 4 000 str.

m Obojstranny jednoprechodovy podavaé DADF s kapacitou na 50 stran
= Scan to PC, E-mail, FTP, SMB, Thumb drive, APP(i0S/Android/iPad 0S)
m V/stupny zasobnik: 250listov + 60 listov univerzalna priehradka

m Automaticka obojstranna tla¢

m Rozmery: 415 x 365 x 370 mm

PRENAJOM SO SERVISOM NA 36 MEsIacoV

12,00 € s DPH / mesiac

Cena zariadenia po skon¢eni najmu: 1€
Cena zariadenia pri predaji: 360,00 € s DPH

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD Patento!

kontaktna:\
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Eisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

(o)
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r%%irr:]r;e
0905 148 393 2

r AS’AAVIHWOG MMM AMNVYLS 0Z 1

dNAVN VN VAV7Z %S - AOX AAOAVIZ
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HE il

VAVNYL
POVTTI N

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

Kupim veci z 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky
Vykup minci

do roku 1945

KONTAKT

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Oplatisd’«

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

e =

'ﬂ I

(8) (49 (e

’DUJ

| PLEX

Z+Mgroup, a.s.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

zmgroup@zmgroup.sk

www. zmgroup.sk

33-016



